IMENUPLAN 30.11. bis 06.12.2020 | 49. Woche

” GrieBbrei Hiihnerfrikassee Eieromelett® Kartoffeltaschen pan. Schnitzel Mexikanischer Salat Nudel-

- Q|| mit warmen Sauerkirschen, mit Karottengemdise auf Kohlrabigemise, mit buntemn Maisgemse Schweineschnitzel mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, salat Bienen-
? 2 | dazu Zucker und Zimt und Reis, mit Salzkartoffeln®, und KasesoBe, mit SoBe und Kartoffeln®, und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten stich
< (vegetarisch) | dazu Pudding dazu Pudding dazu Pudding dazu Kohlrabigemuse und bunter Salatmischung,
§ S ‘ dazu French Dressing

= ; 27,3 KH*
1120,8 KH* AGl| |70,6 KH* AGl| |48 KH* ACGI| | 69,1 KH* AGI| |59,7 KH* ACGI| 69,0 KH* ACGJ| | 29,9 KH* G| |36,6 KH* CGJ ACG
‘ Makkaroni Fischfrikadellen®” Hahnchen Blumenkohl- Zwiebelrostbraten Hahnchenbrust Mexikanischer Salat Apfel- GrieBbrei
|| mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit KréutersoBe Medaillons Hawaii K&se-Medaillon in feiner SoBe, Rosenkohl mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, Mohren- | | mit Friichten
sSoK dazu Obst | und Kartoffelptree, mit Ananas und Kése mit PetersiliensoBe und Piree, mit br. Butter und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten Salat
2 1 ‘ dazu Apfel-Méhrensalat Uberbacken, dazu Obst und Salzkartoffeln®, und bunter Salatmischung,
Q= ‘ GeflugelcremesoBe und dazu Obst dazu French Dressing
== ‘ Gemdisereis, dazu Obst 36,9 KH*
‘} 106 KH* ACl| 60,7 KH* ACDGLK]| | 85,3 KH* AGl| | 56,7 KH* ACGI| | 78,1 KH* AGI| |67,9 KH* ACGJ| | 29,9 KH* G| 17,5 KH* ACG
[l Griinkohl- paniertes r Bratwurst Krauterquark Pfannenschaschlik Hahnchenschnitzel Mexikanischer Salat Salat- Kéase- T
=8 I eintopf Hahnchenschnitzel mit SoBe, mit Salzkartoffeln®, mit Bauchspeck, Zwiebeln, mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, mischung kuchen
S S mit Kartoffelwirfeln® mit GefligelsoBe, Rotkohl® Mischgemuse dazu Dessert Paprika und Reis, und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten Hip Hop
E i || und Knackwurstscheiben38 ‘ und Kartoffeln® und Kartoffeln® dazu Dessert und bunter Salatmischung, mit French
* 2| dazu 1 Scheibe Vollkornbrot | dazu French Dressing Dressing
=3 ‘ 36,4 KH*
21,7 KH* Al| |72,3 KH* ACGI| | 44,3 KH* Aﬂ 44 KH* AGI| | 49,6 KH* G| 69,0 KH* ACGJ| |29,9 KH* G| |79 KH* CG | ACG
r_ Kartoffelsuppe Krautfleisch Rinderbraten Soja- Nuggets Eichsfelder Kotelett Mexikanischer Salat Nudel- Mohn-
K || mit 2 Wiener Wiirstchen®5?, (Gehacktes mit WeiBkohl), in feiner BratensoBe, mit stiB-saurer SoBe Schlachteplatte mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, salat Streusel-
v |l dazu Obst | Salzkartoffeln®, mit gebundenen und Reis, (Blut und Leberwurst) und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten Kuchen
il \ dazu Obst Erbsengemse dazu Obst auf Griinkoh|®3® und bunter Salatmischung,
E=| und Kartoffeln® mit Salzkartoffeln®, dazu French Dressing
S a dazu Senf 47,6 KH*
44,8 KH* AGI| | 63,2 KH* AGI| [62,5 KH* AGl)| |87,2 KH* AFl| | 42,8 KH* AlL| | 67,9 KH* ACGJ| | 29,9 KH* G| |36,6 KH* CG ACG
Kéttbullar Eier Seelachsfilet natur Quarkkeulchen Héhnchenschnitzel Mexikanischer Salat Salat- Russischer

. Q|| (schwedische Hackballchen) | in Gemuse-SenfsoBe, in Gemuse-SenfsoBe, mit warmen Sauerkirschen, mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, mischung Zupf-
S || mit PilzrahmsoBe und Spétzle, mit Salzkartoffeln®, mit Kaisergemuise dazu Joghurt und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten Hip Hop kuchen
b~ dazu Joghurt dazu Joghurt und Plree und bunter Salatmischung, mit French
'_;2_ : dazu French Dressing Dressing

o | 46,5 KH*
39,6 KH* ACGI| |37,8 KH* ACGlJ| |33,8 KH* ADGIJ| (100,6 KH* ACGI 69,0 KH* ACGJ| 29,9 KH* G| [7Z9KH* CG ACG
( o e R = Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
| ersmgelntopf vegetarlscher Hacksteak Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
v Cheﬂ | o= 8 mit Wiener Wiirstchen®67), Wirsingeintopf vom Schwein eum 5°f°"'?°" Verzehr bestimmt. e pitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Mend ohne
. uﬂs t=)] a Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
W/r w it / 8 8 dazu Dessert dazu Dessert mit SoBe, BIumer:k)ohl Salatbeilage.
g w - 6)
uten Appet g N }éae;tszf;eln ' Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F="Soja; G=Laktose;
g ﬁ 3 H=Schalenfriichte; |=Sellerie; ) =Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N =Weichtiere
¥ * * Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 =mit SiBungsmittel (Saccharin); S=kann Graten
*&?p.RIITAT/sQ, 54,9 KH £0l] |PAAEH Al e s il enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phasp!?at; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=emhglt Alkohol; 11=mit Zitronensdure
) & s . . o
A . Kréuterbraten Brokkoligemiise schweinegulasch | Birozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
REG‘ONAL o mit SoBe, Bg‘ttererbsen mit Kase—SahnﬁasoBe unga rlschgr Art
HR VOR ORT s 8 und KléBen, und Butterspatzle, (mit Paprika),
‘ ANB‘ETER S~ dazu Dessert dazu Dessert dazu Rotkohl® Te I efo n : 0 5 3 8 1 I 9 4 8 0 6 - 5
& [ § = und Kartoffeln®, -
("%e”_ —— "Q\%“\ p | A g Dessert I f = .
T =
Vet | < Telefax: 053 81/94 806-7




MENUPLAN 07.12. bis 13.12. zozolso Woche \&
BN T |

Menii 1

‘ Bitte beachten Sie vom 14.12.-24.12. unsere vorweh-
nachtlichen Gerichte in der Meniilinie , Extra Meni”!

H griine Bohnensuppe I Gefligelfrikadellen Héhnchen Medaillons Champignonpfanne Wirsingroulade Stilze Salat ,Spezial” Altdeut-
" 2 [ mit Kartoffelw(irfeln® mit GefliigelsoBe, Hawaii mit KrdutersoBe in KimmelsoBe, mit Altdeutschen mit Késestreifen, Mahren- scher
% 8 und 2 Wiener Wiirstchen®6.7, Erbsengemtse mit Ananas und Kése und Spatzle, mit Salzkartoffeln®, Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, Kartoffel-
= ~ dazu Graubrot und Kartoffelptree Uberbacken, CremesoBe, dazu Nachtisch dazu Nachtisch roten Zwiebeln Eisbergsalat und El, dazu salat®®
Eo =l Erbsengemise und Remoulade Joghurt Dressing
o und Spétzle 30,5KH* || 254 KH*
| 60,1 KH* Al| |40,4 KH* ACGll| |67,2 KH* ACGI| | 53,7 KH* ACGI| | 49,3 KH* ACGl| [31,7 KH* ACGJJ 10,2 KH* cG CGlU [ ACG
\ . : . -
‘ Farfalle Nudeln paniertes Rauchenden®3#® 2 Eierpfannkuchen Thiirin Frikadelle Salat ,Spezial” Gurken- Wiener
e ‘ mit Schinkenwiirfeln® Putenschnitzel auf Griinkohl3.8 gefuillt mit Heidelbeeren, Schusselsulze(3 6) altdeutscher Kartoffelsalat®, mit Kasestreifen, Mohren- salat Apfel-
s 2 (Kochschinken) mit GeflugelsoBe, Brokkoli mit Kartoffeln®, dazu VanillesoBe mit RemouladensoBe® dazu Senf streifen, Gurken, Tomaten, Kuchen
2~ Il in TomatensoBe, und Salzkartoffeln® dazu Dessert und Dessert und Bratkartoffeln®, Eisbergsalat und El, dazu
9 ; dazu Dessert dazu Dessert Joghurt Dressing
(o]
=)
83,8 KH* ACl| 39,1 KH* ACGI| | 39,1 KH* AlL| [110,8 KH* ACFG| |57,6 KH* ACGJ| 34,5 KH* ACGJ| 10,2 KH* CG| |11,8 KH* L||36,0KH*ACG
| Wiirstchengulasch®6” | | Schweinelachsbraten || bunter Gemiiseauflauf Nudelpfanne Heringsfilet® nach Siilze Salat ,,Spezial” Eisberg- Schoko- l
= : mit Paprikastreifen in BratensoBe, mit Kartoffelscheiben®® in TomatensoBe, ~Hausfrauenart” mit Altdeutschen mit Kasestreifen, Méhren- salat muffin
=9 2 | und Gewdirzgurke®, Plree, mit Bayrisch Kraut und Kése Uberbacken, mit buntem Gemiise mit Apfeln und Zwiebeln in Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, dazu Joghurt
E ~ dazu Obst [ und Kartoffeln® dazu Obst und Hirtenkése, Joghurt-SahnesoBe, dazu roten Zwiebeln Eisbergsalat und El, dazu Dressing
== [ dazu Obst Kartoffeln® und Obst und Remoulade Joghurt Dressing
=3 (2 Folien) 35,2 KH*
49,7 KH* AGI| |53,3 KH* AGlJ| | 55,2 KH* ACGI| 86,2 KH* ACGI| |53 KH* CDGJ| |31,7 KH* ACGJ| | 10,2 KH* CG| |7,9 KH* CGJ ACG
- Linseneintopf Hackbraten gediinstete Scholle® Schnittlauchquark Schnitzel Frikadelle Salat ,Spezial” Altdeut- Vanille-
2 & || mit 2 Wiener Wirstchen®%7, in RahmsoBe, mit Gemdsestreifen mit provenzalischen mit ChampignonsoBe, altdeutscher Kartoffelsalat®, mit Kasestreifen, Mohren- scher pudding
> 2 ‘ dazu Brétchen mit Gabelspaghetti, in RieslingsoBe Kartoffeln®, Salzkartoffeln®, dazu Senf streifen, Gurken, Tomaten, Kartoffel-
@ il dazu Pudding und Salzkartoffeln®, dazu Pudding dazu Pudding Eisbergsalat und El, dazu salat®4
< < dazu Rote Beete® Joghurt Dressing
8< ‘ 30,5 KH* 22,2 KH*
84 5 KH* Al| |76,7 KH* ACGlJ| | 43,7 KH* ADGI| |44 KH* AGI| |54,9 KH* ACGIl| | 34,5 KH* ACGJ| 10,2 KH* CG CcGl ACG
Schokopuddingsuppe paniertes Spanferkelbraten® Gemiisemaultaschen Hahnchenkeule Siilze Salat ,,Spezial” Karotten-| | Kise-
.8 mit Milchbrétchen Seelachsfilet® in SoBe, mit Méhrengemise mit KrauterrahmsoBe, mit Zitronen- mit Altdeutschen mit Kasestreifen, Mohren- | | Apfelsalat|| Sahne-
%2 [ und Obst mit KrautersoBe und Reis, und Salzkartoffeln® dazu Karotten-Apfelsalat ThymiansoBe, Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, Kuchen
E= (vegetarisch) | dazu Karotten-Apfelsalat Méhrengemdise roten Zwiebeln Eisbergsalat und El, dazu mit
33. - || ‘ und Puree und Remoulade Joghurt Dressing Mandarinen
- \ 25,4 KH*
e i £
| 45 KH* AGU‘ 82 KH* ADGI| | 51,4 KH* Al| |65,9 KH* ACGI| | 36,4 KH* AGI| |31,7 KH* ACGJ| | 10,2 KH* CG 17,5 KH* ACG
i ~ " N Die Ments werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
{ Erbseneintopf vegetarischer gefiillte Paprikaschote | Auslieferung frisch gekocht und sind  nzhrwertangaben entnehmen + Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
Chen | < mit Wiener Wiirstchen®.67 Erbseneintopf mit Paprika-RahmsoBe zum sofortigen Verzehr bestimmt.  gje bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menii ohne
Wl'r WunS g’ g dazu Joghurt ! dazu Joghurt und. Rals IS)ai]ea'{bK;ﬁ:;I;eferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
, o~ 2 ;
@ 3 dazu Joghurt
uten Appe ,t (e e g Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
g | & o H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N =Weichtiere
| e
R & " % Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StiBungsmittel (Saccharin); S=kann Graten
$YP‘EAT/S¢‘/ | ok K Bl |8 K Al SRR i enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensdure
& &
° . N T - 3 - -
| Gefliigelbratwurst Gemilse- rinderbraten | B{irozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
|0NALER = auf Sauerkraut, Knusperfrikadelle mit SoBe, Apfelrotkohl“
HR REG = ; : Al ek
VOR 8 = mit Kartoffelptree, mit Holldndischer SoBe und Kartoffeln®, .
ANB\ETER S A dazu Dessert und Kartoffeln®, dazu Dessert Te I efo n - 0 5 3 8 1 I 9 4 8 0 6 - 5
& ; 5= dazu Dessert
) 02
g | A lssi a1 «| Telefax: 053 81/94 806-7




