MENUPLAN 11.01. bis 17.01.2021 | 02. Woche \&

Meni 1

Bitte beachten Sie unsere hausgemachte Rinderroulade
am Mittwoch in der Menilinie Extramenii

- Beilagen-

Nachtisch

|rHé§hnchen-Crossis‘9) || weiBer Bohneneintopf gediinstetes Vollkornnudeln Sauerbraten vom Rind Siilze Salat ,,Thunfisch” Salat- Kase-
5 =0 mit buntem Gemiise ) mit Kartoffeln® Seelachsfilet mit Kase-SahnesoBe, in BratensoBe, mit Altdeutschen mit Zwiebeln, Rettich, mischung kuchen
s \; und Puree, und Bockwurst®67, mit GemUsestreifen dazu Dessert mit Erbsen und Kartoffeln'®, Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten, mit Joghurt
<l dazu Dessert dazu 1 Scheibe Brot in RieslingsoBe"®, dazu Erbsen (vegetarisch) dazu Dessert roten Zwiebeln bunte Salatmischung und Ei, Dressing
§ S Il und Kartoffeln® und Remoulade dazu Joghurt Dressing
— 36,4 KH*
|| 84,5 KH* A1Gl| | 77,7 KH* A1Gl| 43,8 KH* A1DGI| | 64,7 KH* A1Gl| |52,6 KH* A1Gl| |37,3 KH* C| 9,0 KH* CDG| |7,96 KH* CG A1CG
“ Eieromelett Krautfleisch Curry- Sellerieschnitzel @ Thiiringer Geflugelfrikadelle Salat ,, Thunfisch” altdeut- Mohn-
e ‘ ‘ mit Spinat (Gehacktes mit WeiBkohl), Putengeschnetzeltes mit GemiisecremesoBe Schiisselstilze®® altdeutscher mit Zwiebeln, Rettich, scher Streusel-
o2 und Salzkartoffeln®, ‘ Salzkartoffeln®, mit Ananas und und Kartoffelptree, mit RemouladensoBe® Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten, Kartoffel- Kuchen
a | dazu Obst® [ dazu Obst® Pfirsichstlicken, dazu Obst® und Bratkartoffeln®, dazu Senf bunte Salatmischung und Ei, salat
_g 2 dazu Basmatireis, dazu Obst® (2 Folien) dazu Joghurt Dressing
- || Obst® 47,6 KH*
|139,5 KH* A1CGI| |44,1 KH* All| [70,9 KH* A1GI| (59,9 KH* A1Gl| | 57,4 KH* CGlJ| |47,8 KH* A1CGJ| |9,0 KH* CDG| |17,7 KH* CG A1CG
GrieBbrei paniertes Fischfilet® Boulette Spaghetti Hausgemachte Stilze Salat ,Thunfisch” Gurken- 14gr.
= & || dazu warmer Beeren Cocktail mit KrautersoBe in feiner SoBe, mit Tomaten-SahnesoBe, Rinderroulade mit Altdeutschen mit Zwiebeln, Rettich, salat Donut
g S und Obst® und Reis, mit Blumenkohl dazu Parmesankase mit SoBe, Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten,
E - (vegetarisch) dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln®, und Obst® Apfelrotkohl roten Zwiebeln bunte Salatmischung und Ei,
= dazu Obst® und Thr. KIéBen, und Remoulade dazu Joghurt Dressing
=M dazu Dessert 25,4 KH*
‘; 116,3 KH* A1G| |45,2 KH* A1DGI| | 55,4 KH* A1ClJ| | 78,8 KH* A1CGI| |28,9 KH* 11,50€ A1Gl)| |37,3 KH* C| |9,0 KH* CDG| |7,96 KH* L ATFG
. | Nudelsuppentopf Gefliigelfrikadellen gedlinstetes [ Apfelstrudel paniertes Kotelett Gefligelfrikadelle Salat ,Thunfisch” Salat- Wiener
i mit Huhnerfleisch, in GefligelrahmsoBe, Farmersteak mit Rosinen in feiner SoBe, altdeutscher mit Zwiebeln, Rettich, mischung Apfel-
v Gemdise und Eierstich, mit Kohlrabigemuse (Schweinenackensteak und VanillesoBe, mit Kohlrabigemiise Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten, mit Joghurt Schnitte
T dazu 1 Brétchen und Salzkartoffeln® mit GemusesoBe), Brokkoli dazu Nachtisch und Salzkartoffeln®, dazu Senf bunte Salatmischung und Ei, Dressing
£9 \‘ | und Salzkartoffeln®, dazu Nachtisch dazu Joghurt Dressing
3 = ‘ | dazu Nachtisch 34,2 KH*
|62,8 KH* A1CGl| | 54,9 KH* A1GI| |34,7 KH* A1l| [{107,4 KH* All| | 59,4 KH* All| |47,8 KH* A1CGJ| |9,0 KH* CDG| |7,96 KH* CG| | A1CGH2H3
Mo6hren- Krauterbraten Schweinegulasch Gemdiiselasagne @) Burgunder- Sulze Salat ,Thunfisch” Salat- Russischer
il Kohlrabi-Eintopf mit BratensoBe, mit Méhrengemiise mit KrautersoBe braten® mit Altdeutschen mit Zwiebeln, Rettich, mischung Zupf-
=2 || mit 2 Wiener Wirstchen®67, | Maohrengemuse und Salzkartoffeln®, und Kése Uberbacken, in SoBe Kartoffelsalat®, Gurken, Tomaten, mit Joghurt kuchen
-‘5 = dazu Vollkornbrot ‘ und Kartoffeln®, dazu Dessert dazu Dessert mit Grinkohl roten Zwiebeln bunte Salatmischung und Ei, Dressing
= z [ dazu Dessert und Salzkartoffeln®, und Remoulade dazu Joghurt Dressing
- | ‘ dazu Dessert 46,5 KH*
|| 47,8 KH* A1l 49,2 KH* A1Gl| |48,5 KH* A1GI| [52,6 KH* A1CGI| [69,7 KH* A1Gl| |37,3 KH* C| (9,0 KH* CDG| |7,96 KH* CG A1CG
i ] i f 5 )
Rindfleischsuppe gefiillte Zucchini gebackener | Aulefaning i 0ot ondsind  Nabreriomodben exnebmen - Kehlenmsbet berechmun (KH)
. SChen | & = mit GemUise mit BéchamelsoBe Leberkise®6n EHITL sofom.gen Verzehr bestimmt. e pitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menii ohne
Wif Wun . , | 2 8 und Kartoffelwiirfel®, und Kartoffelp(]ree, in BratensoBe, ISDal;eal'bK;ﬁ:;léeferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
n A ppetlt' ' g S dazu Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt mit Kmsergem_ﬂse Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute s 3 und Kartoffelpdree, friichte: H1=Mandeln, H2=Haselntisse; H3 ; H4=Cash H5=Pek H6=P ; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse;
‘ v = dazu Fruchtjoghurt H9=9ueen5laqdnﬁsse; I=“Sellerie_; JfSEﬂ[i K:Sesamsafne!]; L:Schwefeld]oxid; M=uLupinen; N:Weichziere ) Zusaysto_ffe: 1=mit Farbstoff;
AR""ATIS ‘ 14,1 KH* A1CGFl| |62,6 KH* A1Gl| | 74,0 KH* A1CFGI Zig:;l r;:;’.s:HDmﬂe]s(h?Tg\-li ;thahAlklnm;l 4=mit SUBS l; 5=kann Graten 6=mit Antioxi |; 7=mit Phosphat;
2 e = s 10
Q Ll - . "
= Y Hahnchenbrust natur || Eierkuchen rindergulasch | Blirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
‘IHR REG‘ONA | SN in G_eﬂugelcremesoBe, mit warmen Apfglstucken, mit Le|pz:g'z_ar allerlei
X ““ VOR ORT e 8 mit Butterbohnen dazu Pudding und KléBen,
|ANBIETER E2 wrens | Telefon: 053 81/94 806-5
3 < S : dazu Pudding
\0% \’g‘\ / - T I f &
* * *
52,9 KH A1GI| [81,9 KH AICG| |54,1 KH ATl e e ax_ 0 53 81 I 94 806-7



M EN U PLAN 18.01. bis 24.01.2021 | 03. Woche

Bitte beachten Sie unsere Schweinshaxe
e am Mittwoch in der Mendilinie Extrameni

” Erbseneintopf | 4 Knacker gediinstete Scholle® Reisbrei _gegrillte B Hahnchenschnitzel Salat ,Spezial” Salat- Pudding
wa mit Wirfelkartoffeln® | auf Griinkohl22#), mit Kréuter-SenfsoBe, Moh- mit heiBen Kirschen, Hahnchenbrust mit Kartoffelsalat® mit Kasestreifen, mischun
SN ) £ g
© S und Bockwurst®57, mit Salzkartoffeln®, rengemise dazu Dessert mit GeflugelsoBe, Mohren- und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken, Hip Hop
s dazu Dessert dazu Senf und Salzkartoffeln®, gemise und Salzkartoffeln®, Tomaten, Eisbergsalat mit Joghurt
§ =1 | dazu Dessert dazu Dessert und El, Dressing
«| ‘ dazu Joghurt Dressing
!‘59,2 KH* All| | 42,2 KH* AllJ| | 49,0 KH* A1DGII| | 84,2 KH* G| |42,5 KH* A1Gl| |52,2 KH* A1CI| | 10,2 KH* CG| |7,96 KH* CG| |36,0KH* G
‘ Waurstgulasch Fischstdbchen® Hahnchenbruststreifen Schupfnudel- Schweine- Kotelett Salat ,Spezial” Krautsalat|| Schoko-
S| Uagdwurstwiirfel®87 in mit Kartoffelptiree, auf Bandnudeln, Gemisepfanne lachssteak mit Kartoffelsalat® mit Késestreifen, muffin
3 S \‘ TomatensoBe), mit Nudeln dazu Remoulade® mit Brokkoli-CremesoBe, in Butter gebraten, mit gruner PfefferrahmsoBe, und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken,
2 1 dazu Dessert und Dessert dazu Dessert dazu SahnesoBe Bohnengemtise Tomaten, Eisbergsalat
Q| und Dessert und Kartoffeln, und El,
agsi dazu Dessert dazu Joghurt Dressing 35,2 KH*
82,5 KH* A1Gl| | 69,9 KH* A1DGI| | 67,3 KH* A1Gl| |66,2 KH* Al CGIJ 35,7 KH* A1GI| | 51,1 KH* A1CGJ| (10,2 KH* CG 11,8 KH* A1CFG
5 Gemiisesuppe Rahmgulasch Bratwurst Soja Schnitzel Schweinshaxe H&hnchenschnitzel Salat ,Spezial” Kartoffel- Kase-
=& mit Kartoffelwirfeln® mit Rotkohl® in BratensoBe, mit SoBe, gegrillt mit Kartoffelsalat® mit Késestreifen, salat® Man-
S 2 || und 2 Wiener Wiirstchen®7, und Salzkartoffeln® mit Bohnengemise Paprikagemtse dazu Schlachtekohl, und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken, darinen
E - dazu Brétchen und Kartoffelptree und Reis Kartoffeln® und Senf Tomaten, Eisbergsalat Kuchen
=9 und El,
=8 dazu Joghurt Dressing 30,5 KH* 25,4 KH*
| 58,5 KH* All| |41,5 KH* A1Gl| (43,2 KH* A1Gl| |73,4 KH* ATFGl| |56,4 KH* 11,50€ All| | 52,2 KH* A1Cl| [ 10,2 KH* CcG L A1CG
1 T 5 7 —
= efiillte Tortellini Putengeschnetzeltes Rindfleisch Tomaten-Nudelauflauf ediinstetes Kotelett Salat ,Spezial Salat- Frucht-
9 g 4 . lat ,Spe: : .
b=l mit Kése-SahnesoBe, | mit Blumenkohl in PetersiliensoBe, mit Kase tberbacken, Seelachsfilet® mit Kartoffelsalat® mit K&sestreifen, mischung || joghurt
b= dazu Dessert und Reis, mit Salzkartoffeln®, dazu Dessert in KréutersoBe, und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken, Hip Ho
D - | dazu Dessert dazu Senfgurke mit mediterranen Gemtuse Tomaten, Eisbergsalat mit Joghurt
g 2 | un: Kagoffeln‘s’, r uEd El, Dressing
~ azu Dessert azu Joghurt Dressing
= |1 87,7 KH* A1CGI| | 56,3 KH* A1GI| |34,3 KH* A1GlJ| |102,6 KH* A1Gl| |43,8 KH* A1DGI| | 51,1 KH* A1CGJ| | 10,2 KH* CG| |7,96 KH* CG| |13,6 KH* G
i . —
Bratkartoffeln‘® Steckriibeneintopf Kénigsberger Klopse vegetarische Fleischkdse®37 Hahnchenschnitzel Salat ,Spezial” Salat- Rha-
- | mit Speck®, Zwiebeln und Ei, mit Kartoffelwiirfeln in KapernsoBe Paprikaschote mit K&se-Paprika-SoBe mit Kartoffelsalat® mit Késestreifen, mischung barber-
oo dazu Gewdirzgurke® und Kassler®7, mit Salzkartoffeln®, mit einer Soja-Weizenfiillung, und Kartoffelpiree, und Ketchup Méhrenstreifen, Gurken, Hip Ho Erdbeer-
T ~ 9 i 'lp Aop
e ‘ Obst® dazu Rote Beete TomatensoBe dazu Obst® Tomaten, Eisbergsalat mit Joghurt kuchen
Lut) : und Vollkornreis, und El, Dressing
~ ‘ dazu Obst® dazu Joghurt Dressing 40,0 KH*
| 57,8 KH* C| 32,1 KH* All| | 68,1 KH* A1CGlJ| | 80,8 KH* A1CFGlJ| |59,2 KH* A1CFGI| | 52,2 KH* A1Cl| |10,2 KH* CG| |7,96 KH* CG A1CG
" = = Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
[ KESSEIQUIESCh VGQEtarlSChe Geﬂugelfnkade“en Auslieferung frisch gekocht undsind  zhrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
heﬂ o = (Eintopf mit Kartoffeln®) Bratwurst in GeflugelsoBe zum sofortigen Verzehr bestimmt.  je bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Meni ohne
W Wuﬂsc | g’ g dazti Fruchtjoghurt : Frit et SO]B Weizenﬁjllung mit Rosenkohl Z ISDiT Ilg-{\luslieferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
/ - N < 3 Y -3 " alatbeilage.
App It g -] 2- WelhnaChtSfEIel’tag dazu SoBe Méhrengemuse und Kartoffglpuree/ Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
I7 52 und Plree, dazu Fruchtjoghurt friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3 ; Ha=Cashewniisse; H5=P {isse; H6=P: : H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse;
v m Fruchtjoghurt H9=Queenslandniisse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere Zusamtoffe 1=mit Farbstoff;
2 * * * 2=mit Konservi ff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StiBungsmittel; 5=kann Graten 6=mit Anti ittel; 7=mit Phosphat;
$?FR‘TATI5C;, 26 K | LS KH ACFG| (330 KR AL 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthit Alkohol
<& o — it . . .
| Héhnchenkeule Brokkoli-Nuss-Ecke Jungschweinebraten B u rozelten: M 0. b[S Fr_ 8 00 U hr b|S 1 2 00 U hr
REG\ONALER o ~ in GeflugelsoBe, mit Holldndischer SoBe in BratensoBe,
'IHR VOR ORT s = mit Mohrengemse und Reis, mit Speckbohnen® und -
| ANBIETER' E2 woer- - T@lefon: 053 81/94 806-5
< ‘5 5 3 dazu Pudding dazu Pudding
< ) v
NS W/ ~
ot wowe oo somave o Telefax: 053 81/94 806-7




