ENUPLAN 325.12.2020 bis 03.01.2021 | 53. Woche

Zum Jahreswechsel wiinschen wir ein frohes,
gliickliches und gesundes NEUES JAHR!
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Menﬁ 1 /7 J'?@jﬁ: '\Abl
Il Mohrensuppe ] gebratene Schweinenackensteak {{Bﬂ Rucola- B paniertes_ Quarktépfchen Salat ,,Athen” Rha-
= S mit Kasslerfleisch®, Fleischkl6Bchen in Zwiebelsofe, SuBkart_offel- Schweineschnitzel (Vanillequark mit Hirtenkase, Oliven, barber-
S’ﬁ \‘ dazu Dessert \ mit SoBe, Mischgem(ise mit Mischgem(ise Schnitte Champignons & la créme, mit Erdbeerptiree) Zwiebelringen, Gurken, mit Joghurt Erdbeer-
£l ; und Salzkartoffeln®, und Salzkartoffeln® mit SchnittlauchsoBe Salzkartoffeln®, dazu Milchbrétchen Tomaten, bunten Blattsalat Dressing kuchen
§ hr] | dazu Dessert und Piiree, dazu Dessert ,Bari” und Ei, dazu Joghurt
= dazu Dessert Dressing 39,0 KH*
39,6 KH* Al 66,8 KH* ACGI| | 65,1 KH* ACGI| | 62,3 KH* AGl| 66,6 KH* ACGI| | 68,1 KH* G| |9,6 KH* CG \7,9 KH* CG ACG
SoliankaG® Rinderbolognese gegrillte Kartoffel®- Braumeistersteak Geflugelsalat Salat ,,Athen” Geflugel- Kirsch-
RS o) Rinderhackfleisch mit Hahnchenbrust Blumenkohl-Auflauf dazu SchwarzbiersoBe('® mit Butter und Baguette mit Hirtenkése, Oliven, salat Sand-
SV dazu Toastbrot
= Tomaten-KrautersoBe), in feiner SoBe, mit Kase Uberbacken, mit Zwiebeln, Rosenkohl Zwiebelringen, Gurken, kuchen
-~y und Obst®
2~ dazu Nudeln, mit Rotkohl® dazu Obst® und Spétzle, Tomaten, bunten Blattsalat
Q= Obst® und Reis dazu Obst® ,Bari” und Ei, dazu Joghurt
a& ¥ AGl Dressing 10,1 KH* 36,0 KH*
SEGEH 83,9 KH* ARl | 67,7 KH* All 39,0 kH* ACGI| 66,0 KH* ACI| |76.3 KH* Acﬂ 9,6 KH* G ca ACG
Currybock- Szegediner Gulasch Partyfrikadellen bunte Nudeln Putenroulade Quarktopfchen Salat ,,Athen” Kraut- Vanille-
curry ‘ 9 : . el :
=8 wiirstchen®67 || (Schweinefleisch mit Sauer- auf Schwarzwurzeln, in Kése-Sahnesofe, gefuillt mit Speck (Vanillequark mit Hirtenkase, Oliven, salat® quark
o .
g 2 in CurrysoBe, kraut), Salzkartoffeln‘®, mit Salzkartoffeln®, dazu Obst® und Zwiebeln, SoBe, mit Erdbeerplree) Zwiebelringen, Gurken,
S 3 mit Kartoffelpiree, dazu Obst® dazu Obst® Méohrengemise und Reis, dazu Milchbrétchen Tomaten, bunten Blattsalat
£S . dazu Obst® Bari” und E, dazu Joghurt
L= dazu Krautsalat azu Obs .Bari” und Ei, dazu Joghur
=2 Dressing 26,8 KH*
“65,3 KH* AGI| |41,1 KH* 57,4 KH* ACFGl| | 69,7 KH* AGl| |53,8 KH* AlJ| 68,1 KH* G| |9,6 KH* CG 12,6 KH* G
" @ Heringsfilet® Vanille-GrieBbrei ﬂﬂl gegrillte
oo nach ,Matjes Art” mit warmen Sauerkirschen Hahnchenkeule
c ~ 1 : 3
74 2 in Dill-Sahne, dazu Zucker und Zimt, mit GefligelsoBe, i
3~ Silvester Silvester mit Salzkartoffeln®, Berliner Mischgemiise Silvester Silvester — —
| (2Folien), und Kartoffeln®,
2 P Berliner dazu Berliner
56,4 KH* ACDGI| [109,5 KH* AG| | 60,3 KH* AGI
Schweinesteak vegetarische Rinderbraten
-5 mit SoBe, Leipziger Allerlei Paprikaschote mit SoBe, Apfelrotkohl®
= < und Kartoffelptree, mit einer Soja-Weizenfullung, und Thuringer KI&Ben, . .
e Neujahr Neujahr dazu Dessert TomatensoBe und Risotto, dazu Dessert Neujahr Neujahr — —
z =l ] ] ] ]
=S dazu Dessert
-
o
71,2 KH* ACGlJ| |71,2 KH* ACGlJ| |50,6 KH* Al
" . . Die Menis werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
| bunter Gemuseelntopf V993t3r|5Cher Hacksteak Auslieferung frisch gekocht und sind  Nshrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
- en %= mit Wiirfelkartoffeln® Gemiiseeintopf in BratensoBe, 2um ‘°f°"t'_99“ Verzehr bestimmt.  ja pitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Men ohne
4 unSC o f X . & Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
r Wi < Q und Schweinefleisch, mit Wiirfelkartoffeln®, mit Bohnengemise salatbeilage.
¢ tit, | @ ph dazu Joghurt Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Kartoffelpiiree, ¢
£ s r If i : , .
n Appe |ES Bkl el P Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
ute &< und Lauch, dazu Joghurt < . ) v L s
g wv o dazu Joghurt H=Schalenfriichte; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
R = 34,3 KH* 1l 128.7 kH* 1| 192.2 kKH* AGI Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4 =mit SiBungsmittel (Saccharin); S=kann Graten
RITATY, - o £ s halten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure
{(&VP\, SC/Y
/3 E—
Q ( = - . . ! 5 .
Hahnchenbrust natur Gemilse- spanferkelbraten | BUirozeiten: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
REG‘ONALER ] mit GefligelcremesoBe, Knusperfrikadelle mit SoBe,
R T (82 Méhrengemdise und Reis, mit Holldndischer SoBe Rosenkohl und Kartoffeln®,
RVOR O < N g u
ANBIETE =< dazu Pudding und Kartoffeln®, dazu Pudding e e o n . -
s s < dazu Pudding
< & v M
=

B — N
g sen

54,4 KH* A

ACFGI

64,6 KH*

32,2 KH*

Telefax: 053 81/94806-7



MENUPLAN 04.01. bis 10.01. 2021 | 01. Woche G

Bitte beachten Sie unser %> Hédhnchen
am Mittwoch in der Mendlinie Extrameni

Menii 1 Menii 2 Menii 3 1 Kaltmenii Salat Beilagen-
A Salat
I Reissuppe Eierkuchen paniertes Brokkoli-Nuss-Ecke Miinchener WeiBwurst| | Hahnchen Nuggets Mexikanischer Salat bunte 2 Donuts
| mit Fleischbéllchen, mit VanillesoBe, Schweineschnitzel mit Holléndischer SoBe auf Bayrisch Kraut, mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, Salat- 1x pinki
% S | Gemiise und Eierstich, dazu Dessert mit RahmsoBe, und Reis, mit Salzkartoffeln‘®, und Joghurt Dip Paprika, Gurken, Tomaten mischung 1x schoko
oy | dazu 1 Brétchen (vegetarisch) Mohrengemise dazu Dessert dazu suBer Senf und bunter Salatmischung, dazu French
E° || und Salzkartoffeln®, dazu French Dressing Dressing
g | dazu Dessert 46,5 KH*
| 67,7 KH* A1CGlI| [100,5 KH* A1CG| | 59,9 KH* A1CGL| 79,3 KH* A1A4H1H2CGFI | | 58,4 KH* AllJ| | 51,3 KH* A1CGJ| [30,6 KH* Gl||7,9 KH* CG ACG
| Linseneintopf ‘ Gefliigel- Putengeschnetzeltes Bandnudeln Zwiebelrostbraten Héhnchenkeule Mexikanischer Salat bunte Vanille
o~ ‘ mit 2 Wiener Wirstchen®67 | frikadellen mit Brokkoli mit Soja-Bolognese, in BratensoBe, mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, Salat- Joghurt
8 Il und Dessert mit LetschosoBe und Reis, dazu Dessert mit Brokkoli und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten mischung
2= und Bandnudeln, dazu Dessert und Salzkartoffeln®, und bunter Salatmischung, dazu French
,;g 2 I Dessert dazu Dessert dazu French Dressing Dressing
ol
;150,5 KH* Gl| 75,5 KH* A1CGlI| | 52,0 KH* Gl| |78,0 KH* A1A3FI| | 53,9 KH* ATFl| | 51,7 KH* A1CGJ| [30,6 KH* Gl| [7Z9 KH* CG||[13,6 KH* G
‘ buntes ‘ Schweine- hausgemachte Blumenkohl @ 2 Héhnchen Hahnchen Nuggets Mexikanischer Salat Nudel- Erdbeer-
=5 Hihnerfrikassee lachsbraten Gulaschsuppe mit BéchamelsoBe mit Krautsalat mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, salat Sahne
S < mit Reis, dazu Obst® in BratensoBe, mit Rindfleisch, Kartoffeln® und Kartoffeln®, und Baguette und Joghurt Dip Paprika, Gurken, Tomaten Schnitte
E - mit Griinkoh|@38 und Tomatenstiicken, dazu Obst® und bunter Salatmischung,
=9 und Kartoffelptree dazu 1 Scheibe Brot dazu French Dressing
=8| 40,6 KH*
“58,1 KH* A1G| 39,4 KH* A1GlJ| | 40,0 KH* ATFIL| |46,6 KH* A1GIL| [40,9KH* 11,50€ A1lJ| | 51,3 KH* A1CGJ| (30,6 KH* Gl 11,8 KH* ACG
. || ital. Tomatenragout | Chinapfanne Hahnchenkeule vegetarischer Rahmgeschnetzeltes F Hahnchenkeule Mexikanischer Salat Farmer Schwarz-
2 5 || mit Krautern und Makkaroni, (Schweinefleisch in GefligelsoBe, Erbseneintopf mit Champignons mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, Salat walder
@ Q|| dazu Farmersalat (vegetarisch) mit Chinagemdise), mit Rotkohl® mit GrieBkl6Bchen, JZuricher Art”, und Ketchup Paprika, Gurken, Tomaten Kirsch
il Reis, und Kartoffeln® dazu Dessert dazu Rotkohl® und Kl&Be, und bunter Salatmischung, Kuchen
E S| ‘ dazu Dessert Dessert dazu French Dressing
a S (| ‘ 32,5 KH*
/81,0 KH* All| 48,6 KH* || |47,7 KH* AllL| | 77,5 KH* A1Cl| | 65,6 KH* AllL| | 51,7 KH* A1CGJHahnchen| [30,6 KH* Gl 11,8 KH* ACG
Gemiiseplatte | Backfischhappen® Kénigsberger Klopse || Vanillepuddingsuppe Hahnchenroulade Hahnchen Nuggets Mexikanischer Salat || Rote Bete | | Mandel-
- ‘ ~Naturell” ‘ mit GemUsestreifen in KapernsoBe, dazu Milchbrétchen mit Brokkolifiillung, mit Nudelsalat mit Mais, Kidneybohnen, Salat Bienen-
|| (Brokkoli, Mshren, Schwarz- | in Dill-CremesoBe mit Salzkartoffeln®, und Obst® SoBe, Méhrenscheiben und Joghurt Dip Paprika, Gurken, Tomaten stich
& - H wurzeln, Bohnen) mit br. und Puree, dazu Rote-Bete-Salat® (vegetarisch) und Kartoffeln®, und bunter Salatmischung,
E : | Butter, Kartoffelptree, dazu Obst® dazu Obst® dazu French Dressing
S| Obst® 27,3 KH*
/37,5 KH* A1GI| |73,1 KH* AIDGIJ| |68,1 KH* AICGIL| | 99,4 KH* A1CG| |42,4 KH* A1G| |51,3 KH* A1CGJ| |30,6 KH* Gl| |6,8 KH* CG ACG
( — = Die Menis werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
[ westfélische SPaghettl Bratwurst Ausliefef:n;tqg frisvch ge}l:o;ht undsind  nshrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
schel | 55 Kartoffelsuppe® mit PilzrahmsoBe, auf Saverkraut, aum sofortigen Verzehr bestimmt. e itte unserr Internetseie: bezient sich auf das Ment ohne
wir wn ;! |ER mit 2 Wiener Wirstchen®67, dazu Dessert mit Zwiebelpiree, Salatbeilage, o e it i, esertinioramm, o)
n App It E S 2. Welhnachtsfelertag dazu Dessert dazu Senf und Dessert Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gutg o P friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=Walnisse; H4=Cashewnisse; H5=Pekanniisse; H6=Paraniisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianisse;
| v b H9=Queenslandnilsse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
* * * 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit Sii |; 5=kann Gréten enthalten; 6=mit ittel; 7=mit Phosphat;
?}‘,N\,\TAT/_;C‘I aditi Ll | el ATGIL (279 KR At 8=gewachst; 9=Forgmﬂeisch; 10=enthalt Alkohol i
S & us . . .
( Rinderbraten Gemiise Schnitzel Kasslerbraten® B urozeiten: M 0. blS Fr_ 8 . OO U hr b|S 1 2 ) O O U hr
REG\ONALER l | & ~ in SoBe, mit Rotkohl® aus Gartengemdise in BratensoBe, mit Bohnen-
q |“R VOR 0RT ' | ®© g und KléBen, und Dinkelkérnern, gemise und Kartoffelpuree,
\ ANB‘ETER = - dazu Dessert SchnittlauchsoBe und Reis, dazu Dessert Te I elfo n : 0 5 3 8 1 I 9 4 8 0 G - 5
23 52 dazu Dessert
%, &/ w2
\%e\‘y 60,6 KH* ATFIL| 78,2 KH* A1GI| (52,5 KH* Gl Te I efax: 0 5 3 8 1 I 94 8 0 6 -7




