MENUPLAN 13-05. bis 19.05.2024 | 20. Woche ({ wwincer e sone g

Menu 1 Menu 2 Menu 3 V t Kaltmenii Salat chtisch
— — :77 — - [ — e ——— o f — — [ = — -
i; vegetarlsche [ | Chlnapfanne \ @Schmkenomeleﬁ ‘ Schmackhafte ‘ i Hausgemachte | ‘ Pamertes ,,Chlcken run” Mixsalat | | Hnmbeer-
s g‘ Minestrone || Hahnchenbruststreifen auf Blattspinat, Kartoffelpuffer | Rinderroulade || Schweineschnitzel || Hahnchen-Nuggets®auf | mit | Straccia-
g 2 Italienische Gemisesuppe | | auf stB-/saurem Gemuse, 1 dazu Salzkartoffeln®®, | dazu fruchtiges Apfelmus | mit deftiger Sauce, mit Kartoffelsalat'¥, | frischen Salaten der Saison, | | Sauerrahm- | | tella-
=T mit Nudeleinlage, [ dazu Basmatireis, Dessert | \ dazu Rotkohl® und zwei ! Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressin Dressin | Sahne-
9 9
§ ‘?_‘ (| dazu ein Brétchen | Dessert ‘ ' i | groRe Thiringer KI&Re, ‘ [ und ein Brétchen ‘ | schnitte
Il 1 Dessert |27,2 KH*
| g | .
61,9 KH* Al F G, 1| |74,0 KH* F, 1| 53,2 KH* A‘l € G | ‘85 9 KH* L.; 64,8 KH* A‘l 1) ‘48 5 KH* A1, C G,J 51,5 KH* A1, C G, I, J||7,9KH* CG,] A1,C,GH1
| Currybockwurstchen‘z’ Gefliigelfrikadellen- ‘ Gekochtes Rindfleisch | ‘ Eieromelett 1 Schle_mmlgrfilet‘s’ [ Fruchtpokal \ ,,Chlcken run” Eisberg- Apfel-
< mit Curryketchupsauce, Billchen mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat, JItaliano | ,Jogger Becher” | Hahnchen-Nuggets® auf salat | Streusel-
o N Y ‘ | 4 schfil 5 7l | gg jefe}
T Q dazu Kartoffelpiree \ mit Rahmsauce, und Bouillonkartoffeln® | dazu Salzkartoffeln®, Fischfilet mit Auflage aus | | Sahnequark mit Friichten, | | frischen Salaten der Saison, mit | kuchen
N i e g Tomatenwdrfeln, Zwiebeln und | | . |
7S [ dazu Leipziger Allerlei Dessert © | Schokoraspeln | | dazu Sauerrahm-Dressin Sauerrahm-
< S . 1 | Sauerrahm. dazu Salzkartoffeln® | & . Shalilld 9
.g | ; und Butterreis, ‘ ‘ | |~ und Eisbergsalat mit Dressing, und Bircher Musli | und ein Brotchen Dressing ‘
- ‘ Dessert : [ [ Dessert [ | | 50,8 KH*
“58,2 KH* Al, G, || 74,3 KH* A1, CFG,IJ 44,3 KH* A‘I,G,I\ ‘551 KH* Al, C F G, Iw 547 KH* A1,C, D, G,) |128,4 KH* Al, G, H1, H2| 151,5 KH* A1, C G, ]| |79KH* CGJ| | A1CG
Il " ey - . T ki | Ao g i B s R | (it R i | et { g g - i B o=
‘ Pichelsteiner Paniertes \ Frikadelle Hausgemachter | ; Schnitzel 1 Hausmacher 1 ,,Chlcken run” | Brech- || Leckere
T Gemiisetopf Schweinekotelett | mit Rahmchampignons, Milchreis [ ~Hessische Art” ‘ Fleischsalat || Hahnchen-Nuggets®™ auf bohnen- ‘ Nussecke
b Sl mit Rindfleisch mit Bratensauce, [ | dazu Butterspatzle mit Zucker und Zimt, mit Schmandsauce und mit zwei halben Eiern, ‘ frischen Salaten der Saison, salat [
S 5 || und verschiedenem Gemise, dazu Salzkartoffeln’® | und gemischter Salat dazu Fruchtcocktail Gouda"+? Uiberbacken, dazu ‘ dazu ein Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing in saurer ‘
;Ei" S. dazu ein Brotchen und Brechbohnensalat [ mit Dressing Minikartoffeln® und gemisch- ‘ und ein Brotchen Sahne 54,9 KH*
- | in saurer Sahne [ ter Salat mit Dressing, Dessert | ALCFGH1,
} 35,3 KH* Al F, I! 69,5 KH* Al, G, Ii 71,1 KH* A1, C FG, 1) ;172 1 KH* G| |93,7 KH* A1, CFG,IJ 39,6 KH* A1, C G, J| |51,5 KH* A1, C G, I, ) |63 KH* G H2,1
g, | Hahnchen- Bratwurst ‘ Schweinegulasch | vegetarische Reissuppe | | Sommerhaxe Heringssalat® ‘ ,,Chlcken run” Karotten- Donau-
o | Cordon bleu LThirringer Art“®? || mit Rahmsauce, ‘ mit Eierstlickchen [ (extra verpackt), mit Roter Bete, Apfeln, | Hahnchen-Nuggets® auf WeiR- || welle
“5 8 || mit Schinken und Kase gefillt, auf Sauerkraut, i dazu Spiralnudeln [ und GemUseeinlage, mit Kartoffel-Krautsalat, Zwiebeln und Gurken, | frischen Salaten der Saison, | kohl- ‘
T dazu Brokkoli | dazu Kartoffelpree und Senf | ‘ und Karotten-WeiRkohlsalat** dazu ein Brétchen, Senf, dazu ein Brétchen und Butter | ‘ dazu Sauerrahm-Dressing salat®® | |
g 8 und Salzkartoffeln® || Dessert ‘ und ein Brotchen [ }
o< [ [ ‘ 27,3 KH*
65,3 KH* ALF G, | 45,4 KH* G, L J\ 80,3 KH* AlLF G, | ‘64,4 KH* A CFG,1||32,4KH* CJ| |51,3 KH* A1,C,D,G, 1) ‘51,5 KH* A1, C G, ) 13,6 KH* A1,C.G
| Gefiillte Papnkaschote || Schmackhafte ‘ Leckeres | Gemiisefrikadelle || Thiiringer Rostbrétel Krabbencocktail® | | ~Chicken run” | Mixsalat | Rha-
< || mit Tomaten-Krauter-Sauce, | | Lachswirfel® ‘ Krautfleisch mit Sauce Hollandaise Nackensteak mit Schwenk- mit Champignons und Spargel, | Hahnchen-Nuggets® auf mit | barber-
N [ | 9 parg 99
DO || dazu Reis, in Sahnesauce | Gehacktes mit WeiRkohl, und Salzkartoffeln, zwiebeln, dazu Bratkartoffeln'® | | dazu ein Brétchen und Butter frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- Erdbeer-
T N ) . : [ g ; \ ‘
%‘ A Dessert { mit Gemusestreifen, ; | dazu Salzkartoffeln'® Dessert und gem. Salat mit Dressing, dazu Sauerrahm-Dressing Dressing || kuchen
& 2 ‘ dazu Bandnudeln [ Dessert ‘ ‘ und ein Brotchen \
— | | /40,0 KH*
73,1 KH* A1 CF 'J 64,5 KH* 63,2 KH* Al G, I, |76,4 KH* Al CG,|, 64 8 KH* A3,CG,lJL| 48,5 KH* A1,B,C G, J ‘51,5 KH* AL, CG,I, ) 17,9 KH* C,G,J ‘ A1,CG
o B o — = B L Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Hausgem. Putenfnkassee Medlterranes Schweinefilet Ausliefefmng frisch gekacht undsind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
4 []nSChen &N Griinkohleintopf || i Sauce Hollandaise Ratatouillegemiise ~Westmoreland” | Zm=origen VEel besmt. - Sie bitte unserer Interetseite: esiein st el e
Wlf w o] 8 8 | mit Karotten, Kartoffeln | ‘ mit Spargelstlckchen, mit buntem Reis, 1 mit Mixed-Pickles-Sauce, ‘ salatbeilage. g risehrmentl.ce Esserin i)
n A ppgtlt- g 17 || und Rauchendenscheiben®?, | | dazu Gemdusereis, dazg Etsbergsalat [ dazu Erbsengemuse | Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute T 2 Dessert Dessert mit Dressing, | und Salzkartoffeln’®, friichte: H1=Mandeln, H2=Haselniisse; H3=Walnisse; H4=Cashewn(isse; HS=Pekanniisse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=Macadamiantisse;
v 9—) [ Dessert | Dessert | H9=Queenslandnsse; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=lupinen; N=Weichtiere ~ Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff:
* Al L) * AL FE G, I ' * A] FG,l, 1 * 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SGBungsmittel; S=kann Graten ; B=mit Antioxidati ; 7=mit Phosphat;
$‘,AR\T AT’SC/,, L ] 56,6 KP-I L }67,5 KH 1 F 186 4 KH B € J 64,6 KH AlL G, 1 J| 8gewachst O-Formfiisch: 10-enthlt Alkohal
< < — — — . S —
Q
) | Schweinebraten | Kasselerriicken® ‘ Vegetarische 2 GroRer Grillteller \ Burozelten Seesen MO b]S Fr. 8 OO Uhr blS 12 OO Uhr
R
REG\ONALE .l in deftiger Sauce, mit Sauce, || Gemiisemaultaschen mit Bratwiirstchen??,
T RVOR ORT E Q| dazuRotkohigemise®’ ‘ dazu Rotkohlgemise | in Krauterrahmsauce, kleinen Frikadellen und
ANB\ETE S und Thiiringer KI6Re, ‘ und Thiringer KI6Re, ‘ Dessert SpieRbraten, dazu Paprika-/ I elefon: o 53 81 I 94 80 6-5
& 6 < Dessert [ ‘ Dessert Tomatensauce und Djuvecreis,
% ; ’é,u‘#’ | ‘ ‘ ‘ ‘ Dessert } -
~Dssig seit > 68,1 KH* A1, G, 1| 60,8 KH* AL G, 1| 71,2 KH* A1, C G, 1| |76,0 KH* CALGE | Fa X: o 5 3 8 1 I 94 80 6 = 7




M E N U P LAN 20.05. bis 26.05.2024 | 21. Woche

Bitte beachten Sie diese Woche von Di. bis Fr.
unsere Spargelwoche auf dem Extra Menii!

‘ I ‘[ Ungarisches } Wirsingroulade ( Blumenkohl- ‘ ‘ Kanlnchenkeule \ ‘ ‘

dgi ‘ Schaschhkgrlfjlassch \ mit Hackﬂeischfﬁllung,‘ ‘ Kase-Medaillon | mit Wacholderrahmsauce, | | ‘ ‘

S | - mit Speckwdrfeln®, [ dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Sauce Hollandaise, | dazu Rosenkohl® o - Feierta Feierta
‘ S g‘ PfiFnelsfr'r:f:antga ” [ | Zwiebeln und Paprika, und Salzkartoffeln'®, dazu Petersilienkartoffeln'®, ‘ ‘ und Salzkartoffeln®®, ‘ "Pfiels?rrrlt)itga . ‘ “p fie':rta? . "pﬁngst_g ”pfingst_g
\ § g (| a1 TiNgG 9 3 dazu Makkaroni, { Dessert | Dessert Dessert ‘ 9 S \ ingstmontag montag” montag”

[< & 1 Dessert } [l [
| |89,4 KH* AlFl| 48,9 KH* A1,C,F,G,I,J ‘66,9 KH* A‘l,A3,C,G,l| “40,5 KH" A1,F,G,I ‘ [
L s, ” e e e e e L S — B TN e =04 SO Fae)
|| Bockwiirstchen®® | Hahnchen- \ ,,Ratsherrentopf” ‘ VoIIkornspaghettl ! 2 klelne pamerte :i Paniertes } Fitness-Salat Mixsalat | = Zwetsch-

& = mit Mischgemiise, | gesghnetzeltes ; Schweinesteak ‘ mit Gemisebolognese ‘: Schweineschnitzel §  Schweineschnitzel | Hahnchenbruststreifen ‘ mit gen-

o) 8 \ dazu Kartoffelptree »Jager Art” mit Sauce Bernaise, ‘ und gemischtem Salat : (extra verpackt) " mit Nudelsalat®, | | und Kurbiskerne auf frischen Sauerrahm- | | Streusel- ‘
| 24|l mit buntem Gemdusereis, ‘ dazu Fingermohren ‘ mit Dressing, a| mit Spargel, Sauce Bernaise, j: Salatgarnitur und Senf || Salaten der Saison, || Dressing || kuchen |
| 2 e | Dessert und Salzkartoffeln'® Dessert ! dazu Salzkartoffeln®®, m | dazu italienisches Dressing, | |
g 3 [ J ‘ Dessert . ; ‘ ein Brotchen [ /39,0 KH*

1 59,7 KH* A],G,I,JJ 69,0 KH* Al,G, |, L |40,7 KH* ALFEG,I| .97'7 KH* A1 C FG,1J| " 90,4 KH* 15 30€ AIlC, FG | l 65,3 KH* A1,CG,J| 37,6 KH* A1LCG,L) 17,9 KH* CG,] A1CG
l l
PO SN, SN el e e = s S - = == = =
H Veg. Bunte 1 ‘ Spaghetti Bolognese || Konigsberger GrieBbrei n Spargelauflauf i: Geflugelfrikadellen- 1 Fitness-Salat B ‘( Rote ; Erdbeer-
=8 “ Kartoffelsuppe® | mit Rinderhack-/Tomatensauce, Klopse mit Zucker und Zimt, | mit gekochtem Schinken®, 3 béllchen® ‘ Hahnchenbruststreifen | ‘ Bete- || kuchen

S A mit feinem Gemise | 1 dazu geriebener Hartkase® in Kapernsauce, dazu warmes Kirschkompott 2 dazu Salzkartoffeln® m|  mit buntem Nudelsalat?, | und Krbiskerne auf frischen | ‘ Salat® [

25 (Karotten, Porree, | dazu Salzkartoffeln® " und ein Stick leckeren : dazu Senf Salaten der Saison, [

‘ E o Sellerie, Zwiebeln), und Rote Bete® ‘: Erdbeerkuchen 5 dazu italienisches Dressing, |

‘ = dazu ein Brétchen | n ol ein Brotchen 40,6 KH*

| ;\46,4 KH* A‘I,I,J‘ ‘84,2 KH* A1,F,G,]‘ 60,4 KH* A1,C,G,lJ| [114,2 KH* AlG ;: 53,9 KH* 15,30€ L5, : Al C G, J; }37,6 KH* A‘I,C,G,I,JFeiertag‘ i6,8 KH* [ A1CG
u ]
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[ . Berner Pfanne 1 Hahnchenbrustfllet i Seelachs® natur Provenzalische ‘: Hahnchenbrustfilet 1:3 Fruchtpokal Sylt ; Fitness-Salat gruner Russischer

o S|l schweinegeschnetzeltes ‘ mit Gefligelsauce, mit Senfsauce, Kartoffeln® b mit Spargel ol Sahnequark Hahnchenbruststreifen | Bohnen- Zupf-
'@ 2 || mit Kase™?, Créme fraiche, \ dazu Rotkohlgemuse* | | dazu Petersilienkartoffeln® | | mit Krauterquark : und Sauce Hollandaise, u mit Beerencocktail und Kirbiskerne auf frischen ||  salat | kuchen
‘ ‘acj n 1 Paprika und Zwiebeln, ; und Kartoffelpuree, | und Bohnensalat n dazu Salzkartoffeln®@ : und Vanillesauce ‘ Salaten der Saison, \ \

c 2| dazu Spatzle 1 ; Dessert | . und leckeres Dessert " | | dazu italienisches Dressing, [

8 m’ ([ ‘ ‘ ‘ " - | ein Brotchen | |46,5 KH*

“65 4 KH* AlFG, I[ 50,8 KH* A‘I,C,G,I,J‘I 52,3 KH* A1D,G,l,)| |58,5 KH* A1CG,) : 43,3 KH* 15,30€ A1,CFG,® 111,1 KH* G‘ 37,6 KH* ALCGIJ| |53 KH* A1CG
]
i == s . - 0 = . = ' — m[ =1 T [§ -
w ‘1 Hackbraten Paniertes i ‘ Rlndergulasch Uberbackene 1: Paniertes m Brathering® ‘ Fitness-Salat | Wachs- Rha-
& ‘ mit Sauce, Schollenfilet® ‘ mit buntem Paprika Maultaschen " Rotbarschfilet® mit Zwiebelringen, ‘ Hahnchenbruststreifen | | brech- || barber- |
[ B ‘ dazu Lauchgemse | mit Remouladensauce®-?, ‘ und Blumenkohl, mit Gemusefillung . (extra verpackt) \l dazu Kartoffelsalat®+ | | und Kiirbiskerne auf frischen | ‘ bohnen- || Erdbeer- |
B=Ts] (| und Kartoffelpiree [ dazu Salzkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®, | in Tomaten-Basilikumsauce, | mit Spargel, Sauce Hollandaise, g [ Salaten der Saison, || salat | kuchen
= g \ | und Wachsbrechbohnensalat ‘ Dessert liberbacken mit Gouda™? 8/ dazu Salzkartoffeln® und lecke- | dazu italienisches Dressing, | |
N [ | ren Rhabarber-Erdbeerkuchen g ein Brotchen 40,0 KH*
46,7 KH* Al1G,| 82,1 KH* A1,CD,G,J| ‘79,5 KH* ALFG,| |72,6 KH* A1,CG, 849, 5 KH* 15, 30€ A1 C FG, I ' 37,3 KH* €D }37,6 KH* ALCGLJ) |63KH* G A1LCG
f i a A ! % x
Frikadelle | ’Leckerer Erbseneintv:)pf1 ‘ Brokkoli- I Schweineﬁlet ‘ g;m::,ﬁ;gggggg;:’kggg‘ﬁd sind :::;vr:z:ga:‘:;b:rﬁ:let:r:en ELIJ(QZI:‘II:::;;?;’\l‘irer:Shsr:Jsr\z;G(KH)
, n schell 53 auf Rahmspinat, " mit Schinkenbock- ‘ Nussecke | mirSauce Hollandaise, | ;‘:;“;Z:;Z:‘u:m;h: ?is:n";m" slebitiegnserer [ntemetseit: Bezieht sialif das Mend ofine
V\/II' wu 0 f o} 8 [ dazu Salzkartoffeln®, | | wiirstchen?®, Speck® mit Rahmsauce dazu Fingermdhren | salatbeilage. i Se esertiniornm (g)
n A p pet’t' g 8 Dessert ; [ und Zwiebeln, und Kartoffelpiree, und Salzkartoffeln, | Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute & 6 Dessert ‘ Dessert Dessert | )(:u‘;hc;e:H'I;Mznd‘eln, P:Z:F:Iaselmissee P;BTC\/_Vsaelrs\aste; chish;v:nus's?d HS:Pemisse H6I\=IP.\al:/anc:s.e; H7=!;staz|en; H:——Macaaamianﬂssfe;
=Queenslandnusse; I=Sellerie; nf;, K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; pinen; N=Weichtiere usatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
?hR‘TATISC | o~ 62 3 KH* A1L,CG,I ! 88,6 KH’ ALFI J| ;54,5 KH*  A1,A4,E,G,H1,H2,I| 39 5 KH* ALCEG, ‘ ;:;nil mﬁ&ﬁﬁﬁhﬁ&ﬂ?ﬁﬁg 4=mit SURungsmittel; S=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
& Y7 - - - - - - B -
Q 1 ]
5 E‘; ‘ < Schweineschnitzel ] ‘ Hahnchenbrustfilet \[ Schupfnudel- } @ Hausgemachtes ‘ BurOzelten Seesen MO bIS Fr. 8 00 Uhr’ bIS 12 OO Uhr
REG‘ONA G N mit Schmandsauce, \ mit Sauce, Gemusepfanne gefiilltes Kraut
RVOR ORT 8 2 dazu Kohlrabigemuse dazu Kohlrabigemise in Butter gebraten, deftiger Weilkohl
ANB\ETE ) S und Kartoffeln®, { und Salzkartoffeln®, dazu Sahnesauce, mit Hackfleisch geschichtet, Telefcn- o 53 81 I 94 80 6-5
o S G < Dessert | Dessert | ‘ Dessert dazu Sauce Hollandaise =
U, R w8 || | || und Salzkartoffeln®, Dessert |
\\""rsigse\t"/ 70,0 KH* ALG,l| |53,2 KH* ALG,I| 5735|<H* (ALCEG.I| 60,5 KH*  ALCEG| Fax o 53 81 I 94 80 6 7




