Hlassik

Teichte

T

‘YVegelarisches

3 Menii
8,65 € 8,65 € 8,65 €
Spaghetti "Tonno" Linsensuppe Késetortellini (veg.)

Spaghetti mit einer Thun-
fisch-Zucchini- Tomaten-

mit Gemise und 2 Wiener
Wiirstchen {6,9,10,12,33,

sauce, mit Olivenscheiben 38,42,43,44}
{4,7,12,31,33}

Gediinstetes Mageres Kasseler
Seehechtfilet

auf einer cremigen

mit Sauerkraut und

in rahmiger Tomaten-
Basilikum-Sauce {1,3,7}

Feuriges Chili (veg.)

mit Soja und Reis {6}

Gemiusesauce, Peter- Kartoffelpiiree

silienkartoffeln {4,7,9,33} {7,33,38,43,44}

Currybratwurst Hackbraten Frische
Champignons (veg.)

mit Rostkartoffeln und
Krautsalat {9,10,33,36,38,
39,42,43}

in Kréutersauce mit Speck-
bohnchen und Salzkar-
toffeln {1,7,33,38,42,4

3,44} D

in Rahmsauce mit Salbei
und getrockneten Tomaten,
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Zitronenhdhnchen Badisches Mohreneintopf
"Toscana" Rahmgeschnetzeltes (veg.)
mit Bohnen und Thymian- mit M6hrengemiise und mit einem kleinen Brétchen
kartoffeln {7,33,46} Nudeln {1,7,12,33,38,39, {1,6,7}

42,4344}
Penne "all” Krauterriihrei mit 2 Couscous-
arrabbiata” Schinken Gemiisetaler (veg.)

mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck, Zwie-
beln, mit Parmesankése
{1,3,7,33,43,44}

dazu Spinat und Salzkar-
toffeln {3,7,9,33,38,43,44}

mit einer Gemiisebolognese

{1}

falte
tiiiche

8,65 €

Chicken Nuggets

knusprige Héhnchenstiicke
mit Currydip und buntem
Nudelsalat {1,3,7,10,12,31,
39,46}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot & Butter
{1,3,6,7,10,12,13,31,33,39,
44,46}

8 Party-
Gefliigelfrikadellen

mit Senfdip, buntem
Reissalat mit Paprika und
Mais {1,3,7,9,10,31,39,46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und griech-

ischem Nudelsalat
{1,3,7,9,10,33,36,43}

 fnackige | |

8,65 €

Griechischer Salat i
(veg.)

Eisbergsalat mit Hirtenkése,
Oliven und Peperoni, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Vollkorn-
brotchen {1,3,6,7,11,;36}';'

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat, K&-
se & Cabanossi, Honig-
Senf-Dress., 1 kl. Vollkorn- =0
brétchen {1,3,7,10,11{',33,
38,43,44} L

Levante Salat

Rote Bete Falafel-Béllchen,
Eisbergsalat, Minze, Karot-
ten, Gurken, Walniissen,
Fetakdse Joghurt Dress., 1
kl. Brétchen {1,3,6,7,8}

Orientalischer Salat

Salat mit Kichererbsen, Ge-
fligelfrikadellen & Toma-
ten, Honig-Senf-Dress., 1
kl. Brotchen {1,3,10,23}374?}

Salat "4-Jahres-
zeiten" (veg.)
Blattsalat mit rote Bete,
gebr. Champignons, Apfel,
Ziegenkase, Caesar-Salat-
Dress., 1 kl. Vollkornbrots
chen {1,3,7,9,10,113}.

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstarker.

KW 04 Menii HKiiche
23.01. — 29.01. - N
8,65 € 8,65 €
Rostbratwurst Putengeschnetzeltes
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln in Champignonrahmsauce
und Zwiebelsauce {9,10,38, mit Reis {7,12,33,42,
23.01.2023 42,43} 44,46}
2 Hacksteaks in Hahnchenschnitzel
Pfefferrahmsauce Art "Cordon bleu"
Dienstag mit griinen Pfefferkdrnern, in Sauce mit Kartoffeln,
24.01.2023 Bohnengemiise und Salz- dazu Erbsen und Moéhren
il kartoffeln {1,3,7,9,10,33, {1,7,31,42,44,46}
42,43,44} :
Frischer Paprika-Rahmbraten
Griinkohleintopf
Mittwoch mit Rauchfleisch und mit Rosenkohl und Salz-
Mettwurst, 1 Brétchen kartoffeln {6,7,9,10,33,38,
25012023 {1,9,10,31,33,38,39,42,43,4  42,43,44}
4}
Steak vom 3 Apfel-
Schweineriicken Pfannkuchen (veg.)
Donnerstag in Rahmsauce mit Kaiser- mit Vanillesauce {1,3,7,31}
gemiise und Salzkartoffeln
26.01.2023 {7,10,42,43}
Gebackenes Hahnchenpfanne
Schollenfilet "Shanghai”
Freitag mit heiBem Speck-Kartoffel-  dazu Bandnudeln {1,3,
salat und Remouladensauce 6,46}
27.01.2023 {1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,
443 :
2 hausgemachte Rinderbraten
Frikadellen "Esterhazy"
Samstag in feiner Sauce mit Kohl- in Gemiisesauce mit
28.01.2023 rabigemiise und Salzkar- Petersilienkartoffeln
i toffeln {1,3,7,9,10,42,43} {9,38,42}
Schweine- Putenschnitzel
Geschnetzeltes "natur”
"Ziricher Art" mit hausge- in Sahnesauce mit M6hren-
295 %'1";;923 machten Spatzle {1,3,7,12, gemiise und Salzkartoffeln
= 33,38,42,43,44} {7,39,42,44,46}
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Angaben iber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Infor-
mationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten.
Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte
Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten.

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemal
verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige Aufzih-
lung der aufgefithrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Hier gibt es
das beste Mittel
gegen Risiken und
Nebenwirkungen:
individuelle A
Beratung.

MARKT@

APOTHEKE

ALLES KLAR?

Lineburg | Adendorf | Lauenburg | Geesthacht | Winsen/Luhe | Buchholz i.d.N.
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| HARBURG

ESSEN AUF RADERN

An dem Standort Winsen haben wir

fur Sie ein vielseitiges Meniliangebot — taglich
frisch zubereitet, heil} geliefert und immer
ist ein Dessert dabei.

Sie haben flexible Bestellmoglichkeiten,
keine Vertragsbindung und keine Vorkasse.
Die Abrechnung erfolgt fiir Sie bequem
nach Ablauf des Monats.

WEITERE ANGEBOTE IN WINSEN

e Ambulante Pflege
* Mobiler Hilfsdienst
e Hauswirtschaftliche Dienste

* Wohnen mit Service

www.winsen.paritaetischer.de

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de


http://www.rehaot.de
http://www.reinecke-winsen.de
http://www.winsen.paritaetischer.de
mailto:ear.wlw@paritaetischer.de

Hlassik
Menii

KW 05
30.01. - 05.02.
9,50 €
Saftiger
SpieBbraten
Montag in Zwiebelsauce mit
Kohlrabi und Salzkartoffeln
BAL2020 {6,7,9,10,38,42,43}
4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
Dienstag auf Sauerkraut und
Kartoffelpiiree {7,9,10,
31.01.2023 33,38,43 44}
Hausgemachte
Linsensuppe
Mittwoch 2 Wiener Wiirstchen, dazu
1 Brétchen {1,6,9,10,12,
01.02.2023 33,38,42,43,44)
Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst
Donnerstag und Salzkartoffeln {9,10,
02.02.2023 31,33,38,39,43,44}
Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel
Freitag gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilienkar-
03.02.2023 toffeln {1,3,4,9,10,31,39}
Schweine-
Krustenbraten
Samstag in Dunkelbiersauce mit
Speckbdhnchen und
04.02.2023 KisBen {1,6,7,9,10,33,38,
41,42,43,44}
Pfeffer-Hacksteak
Hacksteak in Pfefferrahm-
0 55 %I'Izn;;gzz:‘ sauce mit Speckbohnchen
T und Salzkartoffeln {1,3,7,
9,10,33,42,43,44}
ALLERGENE

|. Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6.Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

ZUSATZSTOFFE

31. mit Farbstoff
33. mit Antioxidationsmittel

36. geschwarzt
37. gewachst

42. mit Rind

38. mit Phosphat

39. mit SiiBungsmittel
40. Schweinefleischfrei
41. mit Alkohol

{eichte
tiiche

9,50 €

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kase, Creme fraiche, Pap-
rika & Zwiebeln, Zopfli-
nudeln {1,7,31,38,42,43}

Hiihnchenfleisch
"Bombay"
in Currysauce mit

Ananasstiickchen und
Langkornreis {7,46}

Rancher Steak

mit Krduterbutter und
Speckbohnchen, Salzkar-
toffeln {7,9,10,33,43,44}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemiise-
reis {7,12,33,44,46}

Jagerbraten

Schweinebraten in Cham-
pignon-Zwiebelsauce mit
Wirsinggemiise und Spatzle
{1,3,6,7,9,10,12,33,38,42,4
3,44}

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,-
9,10,33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salz-
kartoffeln {12,33,38,42,44}

10. Senf und Erzeugnisse daraus
I 1. Sesam und Erzeugnisse daraus
12. Schwefeldioxid und Sulfate

43. mit Schwein
44. mit Konservierungsstoff
46. mit Gefliigel

13. Lupine und Erzeugnisse daraus

14.Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Alle Menis mit jodiertem Speisesalz.

9,50 €

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis

{42}

Spaghetti
Carbonara
mit Speck und Schinken in

Sahnesauce {1,3,7,31,33,
38,42,43,44}

Frischkdse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
kasesauce {1,3,7,31,33,38,
42,43,44}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46}

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiBkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck & Cabanossi, Peter-
silienkartoffeln {10,12,33,
38,43,44} :‘

9,50 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gemiiseeinlage
und Reis {9,46}

U

J
Gebratenes
Buntbarschfilet
in feiner Rieslingsauce mit

Blattspinat und Salzkartof-
feln {1,4,7,12,33,41}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln, Kohl-
rabigemiise und Peter-
silienkartoffeln {7,42,@]

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln {6,7,33,

38,42,43,44} D

Hahnchenbrustfilet
"natur”

in WeiBweinsauce mit
Broccoli- Tomaten Nudeln
{1,4,7,9,12,33,41,46}

U

Vegetarisches
Menii

9,50 €

2 Gemiise-
frikadellen (veg.)

auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti {1,3,7}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln
{3,7,10,12,33}

Spaghetti "Pesto”
(veg.)
dazu frisches italienisches

Marktgemiise mit Olivendl
verfeinert {1,3,7,44}

Winter-Gemiise-
eintopf (veg.)

mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und
GrieBkloBchen, 1 kl.
Brotchen {1,3,6,7,10}

Bunte Reispfanne
(veg.)

mit Paprika und Mais, dazu
eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7,39}

fialte
fiiiche

9,50 €

Frischer
Sahnequark (veg.)
mit Obstsalat {6,7,33}

Heringsstipp
"Hausfrauenart"

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und
Butter
{1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Kokosmilchreis mit
Mangokompott (veg.)
Milchreis gekocht in Kokos-
milch mit Mangokompott,

mit gerosteten Kokos-
raspeln {7}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und griech

ischem Bauernsalat
1,3,7,9,10,12,36,43}

i
Salate
9,50 €

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und Toma-
ten, Joghurt-Dress., 1 k.
Brétchen {1,3,6,7,33,38,
43,44} CJ

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, Cocktail-Tomaten, Basi-
likum, Balsamico-Dress. 1
kl. Brétchen {1,7y

Wildkrauter Salat
(veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebr. Champignons & Hir-
tenkase, Cocktail-Dress:;1
kl. Brotchen {1,3,7,10} |

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleischball-
chen, Hirtenkdse, Tomaten
& Paprika, Joghurt-Dress., 1
kl. Brétchen {1,3,6,7,{;6}“.:_

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getr. Tomaten,
Pinienkerne, Zwiebeln, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,6,7,46} l:ej

Tontakt

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis ohne Geschmacksverstirker.

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de
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HARBURG

SPEISEKARTE

04. - 05. Kalenderwoche
23. Januar — 05. Februar 2023

lhre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon



mailto:ear.wlw@paritaetischer.de

