Teichte

KW 34 Menii iche
18.08. — 22.08. . ‘H —
12,00 € 12,00 €
Krdftige Kohlroulade Hiihnchenfleisch
"Bombay"
Montag mit Speck-Zwiebelsauce In Currysauce mit:
18.08.2025 und Salzkartoffeln {1,10,33, Ananasstiickchen und
e 42,4344} Langkornreis {7,46}
Schnitzel Jégerbraten
"ungarische Art"
Dienstag paniertes Schweineschnitzel  Schweinebraten in Champi-
19.08.2025 mit einer Paprika-Zwiebel- gnon-Zwiebelsauce, Wir-
st sauce und Rels {1,9,10,12,  singgemiise,Spatzie {1,3,5,
33,39,42,43,44} 7:9,10,12,33,38,42 43 44}
Kraftige Schweineschnitzel
Kartoffelsuppe
Mittwoch mit Porree und Méhren, Art "Cordon blew" In Sauce
20.08.,2025 dazu Bockwiirstchen und 1 mit Lelpziger Allerlei und
Cuw Brétchen {1,9,10,33,38, Salzkartoffeln {1,7,33,38,
4243,44} 42,43,44}
StraBburger Platte Gebratene
Hahnchenkeule
Kasseler, Bratwlrstchen In feiner Sauce mit Rotkohl
g:’g;%m;g und Mettwurst auf Saver-  und Salzkartoffeln
= kraut und Kartoffelpilree {74246}
{7,9.10,31,33,38,39,43 44}
Gebratenes Feurige
Seehechtfilet Schaschlikpfanne
Freitag in Zitronen- Buttersauce mit  gegrilltes Schweinefleisch
22'.03 2025 Fettuccing und Sommer- mit Zwiebel- und Paprika-
b gemilse {1,3,4,7,31,33,44}  stilicken, dazu Reis {7,12,
33,38,39,42,43,44}
HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Infor-
mationen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten,
Aufgrund der Produktvielfalc der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich. dass es zu Kreuzkontaminationen komme und Produkee
Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten.

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemal
verwendete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstandige Aufzih-
lung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Trend
Menit

12,00 €

Spaghetti Carbonara

mit Speck und Schinken In
Sahnesauce {1,3,7,31,33,
38,4243,44}

5 Reibekuchen
(veq.)

mit warmem Apfelmus
{1,3,33}

Bunte Tortellini "alla
panna”

mit Schinken in Kasesahne-
sauce {1,3,7,31,33,
38,42,43,44)

Thaildndisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewlirzen, Basmatireis
(extra scharfll) {1,6,38,42}

Penne "all’
arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck,
Zwiebeln, mit Parmesan-
ka_se '{113'1'7;33»43:“}
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12,00 €

Frischer
Mbéhreneintopf
mit Petersilie und 1 Bock-
wiirstchen {9,10,33,38,
42,43,44} _
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-

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsatce mit
Blattspinat und Salzkar-
toffein {1,4,7,12,33 41}

(]
2 hausgemachte
Frikadelien

In feiner Sauce mit Kohira-

bigemiise und Salzkartof-
fein {1,3,7 \9,10,42,43}

(]

—

Schweinebraten

In herzhafter Sauce mit
Speckbohnen und KigBen
{1,7,10,33,38,42,43,44}

—

L
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Putenrolibraten

In feiner Sauee ‘mit Rotkohl

und Salzkartoffeln {7,10,
42,46}

L]

©
2

Hier gibt es
dus beste Mittel
gegen Risiken und

‘Mmu
12,00 €

2 Gemiise- .
frikadellen (veg.)
‘auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpree
{1,3,7,12,33}

Penne "al
pomodoro” (veg.)
Nudelrslichen mit ital.
Krauter- Tomatensauce
und Parmesankdse extra
{1,3,7,44}

Gefiilite
Paprikaschote (veg.)
‘mit Gemnilse gefiillt, dazu
Tomatensauce und Reis
{1,7,9,10}

Spaghetti (veg.)

in Tomaten-Gemiisesugo
mit Ziegenkase und
Pinienkernen:
{1,7,12,33,44}

SiiBkartoffel-Kicher-
erbseneintopf (veg,)
dazu ein Bristchen
{1,12,33}

Nebenwirkungen;
indlviduefle 4
Berotung.

MnRKT&

APOTHEKE

Tralte
fiiiche

12,00 €

Grofler Brathering

mit Zwiebelringen und.
Kartoffelsalat
{1,3;4,10,31,39}

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-
Dip {1,3,7,8,10,31,
33,39,46}

Rote Griitze (veg.)

mit Vanillesahnesauce und
Sahnequark {7,31}

Gebratenes
Schweinekotelett
mitt Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte
Frikadellen

mit Teatsiki und griech-
ischem Nudelsalat {1,3,7,
9,10,33,36,43}
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12,00 €

Caesar-Salat (veg.)

Rémersalat mit Cocktail-
tomaten, Gurke, Croutons;
Grana Padano, Caesar-
Salat-Dress,, L Kl Brﬁtthan
{1,3,7,9,10)

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat,
Kase- & Cabanossischel-
ben, Honig-Senf-Dress., 1
k. Vollkornbristchen
{1,3,7,10,11,33,38,45,44}

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfizisch-
béllchen, Hirtenkdse,
Tomaten & Paprika, Jog-
hurt-Dress,, 1 k. Bratchen
{ 1,.3{&,7.45}- { |}

Salat Provencale

Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, Champignons; Bal-
samlco-aress 1 kI, Voll-
karnbriitchen {1,11.13
43,44} |

Fit-Salat

Salat mit gerducherter Pu-
tenbrust in Streifen, Jog-
hurt-Dress., 1 kl. Brétchen

11,35,7,333844,46)
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Sanitatshaus | Orthopadietechnik | Rehatechnik

Reha-Sonderbau | Kinderorthopadie | Brustprothetik

klinische Orthopadie | Orthopadleschuhtechmk
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== DER PARITATISCHE

| HARBURG

ESSEN AUF RADERN

An dem Standort Winsen haben wir

fir Sie ein vielseitiges Menuiangebot — tiglich
frisch zubereitet, heif} geliefert und immer
ist ein Dessert dabei.

Sie haben flexible Bestellmoglichkeiten,
keine Vertragsbindung und keine Vorkasse.
Die Abrechnung erfolgt fiir Sie bequem
nach Ablauf des Monats.

WEITERE ANGEBOTE IN WINSEN

* Ambulante Pflege

* Mobiler Hilfsdienst

* Hauswirtschaftliche Dienste
* Wohnen mit Service

www.winsen.paritaetischer.de

PARITATISCHER WINSEN

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wilw@paritaetischer.de



filassik leichle

KW 35
25.08, — 29.08.
12,00 € 12,00 €
Penne Bolognese Paprika-~
Rahmbraten
Montag Nudeln mit Tomaten- mit Rosenkohl und Salz-
25.08.2025 Hackfleischsauce und kartoffeln {6,7,9,10,33,
L Parmesankase extra 38,42,43,44}

{1,3,7,9,42,44}

Schnitzel "Forster- Berner Pfanne

Art"
Dienstag in Champignonrahmsauce  Schweinegeschnetzeltes,
26.08.2025 mit EI'_bSEl'I und Mahren, Kase, Créme fraiche,
=i Bauemnspatzie {1,3,7,9,10,  Paprika und Zwiebeln,
12,33,42,43,44} Zopflinudeln {1,7,31,38;
42,43}
Hausgemachte Jdgerschnitzel
Linsensuppe "natur"
Mittwoch 2 Wiener Wirstchen, dazu  Jn Champignon-Créme-
27.08.2025 1 Brétchen {1,6,9,10,12, sauce mit Rosenkohl und
i 33,38,42,43,44} Zopfii-Nudeln {1,7,10,12,

33,42,4344}

2 Hack-Medaillons 3 Apfel-

"Toscana" Pfannkuchen (veg.)
Donnersta mit Krdutern auf Tomaten- it Vanlllesauce
28 008 :ng Zucchinigemiise und {1,3,7,31}
=2 Bandnudeln {1,3,9,10,43}
Ungarisches Buntbarschfilet
. Gulasch “Primavera”
Freitag mit Champignons und in Senfsauce mit Mohren-
Zopfii-Nudeln gemilse und Salzkartoffeln
29.08.2025 {1,12,33,38,42,44) {1,4,7,10,12,33}

ALLERGENE:

| = Gluten und Erzeugrisse daraus

2 = Krebise und Erzétgnisse daraus

3 = Eigr und Erzeugniste darius

4 = Fisch und Erzevgnisse darais

5 = Erdruss und Erzeugnisse daraus

& = Soja und Erzeugrisse daraus

7 = Mileh Mileheiwaill und Erzeugnisse
daraus inkl Lalitose

6 = Schalenfruchte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse diraus

10 = Senf und Erzaugnisse daraus

|| = Sesam und Brzeugnsse daraus

12 = Sehweleldioxid und Sulfite

13 = Lugine und Erzeugnisse daraus

14 = Weichtiere und Erzeugnisse darals

INHALTSSTOFFE:

31 = mit Farbstoff

13 = mit Aritioxidationsiiwel
36 = geschwarzt

31 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mir SuBungsmittel

41 = mic Alkahsl

42 = miit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gaflugal

12,00 €

Schweinefleisch
"siiB-sauer"”
mit Paprika, Ananas und

Karotten, dazu Rels {12,33,

38,39,43,46}

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf einer cremigen
Gemlsesauce, Peter-
siiienkartoffeln {4,7,9,33}

Hahnchenfilet
"Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf
Tomaten-Olivensugo,

Thymiankartoffeln

{3,7,36,44,46}

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thun-
fisch-Zucchini- Tomaten-
sauce, garniert Oliver-
scheiben (1,4,7,12,31,
33,36}

Meyers grofie
Nudelplatte

Kasetortellinl und grilne
Nudeln in Kasesahnesauce,
Spaghetti in einer Bolo-
gnesesauce (1,3,7,31,33,
38,42,43,44}

Wirsing-Eintopf

mit 4 Fleischklofichen
{1,3,6,9,10,42,43}

Hackbraten

in Kréutersauce mit

Rostbratwurst
"Thiiringer Art"
auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree
{7,9,10,33,38,43}

Putenbrust "natur"

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln, Kohlra-
bigemiise und Petersilien-
kartoffeln {7,42,46} —

Hithnerfrikassee

mit Spargel und Gemiise-
reis {7,12,33,44,46}

12,00 €

Feinschmecker
Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiiree {3,7}

Italienische
Nudelplatte (veg.)
Kasetartellinl und griine
Nudeln in Kasesahnesauce,
Spaghett! in
Krautertomatensauce:
{1,3,7,31}

Gemiise~

Pastapfanne (vegq.)
Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, gamjert
mit Hirtenkase {1,7}

Rote Linsen-
bolognese (veg.)
mit Kartoffelspatzle,
garniert mit frischer
Petersilie {1,3}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffein
{3,7,10,12,33}

Thalte Tnackige
Hiiche Salate

12,00 € 12,00 €

Gyrosbraten Thunfisch Salat

mit Krautsalat und Salat 1 ;

hausgemachtem Tsatsiki beln & Mais, Cocktall-

{7,9,33,36,38,43} Dress,, 1 kl. Bréitchen {1,3,
4,10} [

Salat mit Thunfisch, Zwie-

Chicken Nuggets Salat Hawaii

knusprige Hahnchenstiicke  Schinken, Ananas, Gurken,

31,3946} 7,11,33,38,43 44}

Pfirsich- Salat mit Feigen

Vanillecreme (veg.) (veg.)

‘mit gewtrfelten Pfirsichen  Salat mit Feigen, Rucola,

und Keksen, dekoriert mit Zlegenkése, Pinienkerne &

Schokoraspeln {1,3,6,7) Walniisse, Honig-Senf-
Dress,, 1 kl. Britchen 1,7,

8,10}

Gebratenes Tropical Dream

Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat  Salat mit gebr. Héhnchen-

{1.3,10,31,39,43} brust, Mango, Tomaten,
Gurken, Mandeln, Cocktai-
bress,, 1 Kl. Vollkornbritit-
chen {1,3,8,10,11,46}

8 Party- Frischkase Salat

Gefliigelfrikadellen  (veg.)

mit Senfdip, buntem Mangold, Spinat, Eisberg-

Reissalat mit Paprika und salat, Tomaten, Pinienker-

Mais {1,3,7,10,31,39,46}  nen, Frischkése, Honig-Senf
Dress,, 1 kl. Vollkornbrit=
chen {1,7,8,9,10,11,33) |

Anderungen vorbehalten. Alle Meniis chne Geschmacksverstirker.

PARITATISCHER WINSEN

HRE ANSPRECHPARTNERIN
ANGELA ILCHMANN

Telefon: 04171 8876-21

Schanzenring 8 | 21423 Winsen/Luhe
ear.wlw@paritaetischer.de
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SPEISEKARTE

mit Currydip und buntem Tomaten, Joghurt-Dress., 1
Nudelsalat {1,3,7,10,12, ki, Vollkernbrétchen {1,3.6, % @

HARBURG

34. - 35. Kalenderwoche
18. August - 29. August 2025

thre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiiliten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuruck.

Vorname [/ Nachname
Strafe / Hausnummer

PLZ { Ort

Telefon




