Selbsthilfe -

Eine Aktion der Kontaktstelle == DER PARITATISCHE
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Fiir mehr Glucksmomente im Alltag:
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Bitte bedienen SIE sich und

nehmen SIE sich mit, was SIE

gerade gut gebrauchen konnen!

ldeen
Musik
Ruhe

Zeit

Freude
Mut
Hoffnung
Gelassenheit
Energie
Freundschaft



