
Gruppen mit Gesundheitsbezug in Helmstedt  

Aktueller Stand März 2025 

 

• Alkohol „Felsenfest“  

• Alkohol „Lichtblick“ 

• Angst und Depressionen „Lebensfreude“  

• Angst und Depressionen „Die Brücke“ 

• Apoplex Schlaganfall  

• Pflegende Angehörige  

• Hörtreff für Hörgeräte- und CI-Träger (Velpke)  

• Dement aber liebenswert  

• Rheuma Liga  

• Blinden- und Sehbehinderte  

• Parkinson 

• Elterngruppe entwicklungsverzögerte Kinder  

• Multiple Sklerose (Velpke)  

• Long Covid Königslutter 

• Rheuma Liga Helmstedt 

• Rheuma Liga Königslutter 

• Down Syndrom Elterngruppe 

• Epilepsie Kids 

• Stoma 

• Diabetes 

Gruppen mit sozialem Hintergrund 

• Schüchterne 

 

In diesem Jahr geplante: 

• Ungewollte Kinderlosigkeit 

• Erwachsene mit Mobbingerfahrungen 

• Angehörige von Menschen mit psychischen Erkrankungen 

• Elterngruppe Mobbing 

• Schulverweigerer 


