Die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Helmstedt
ladt ein:

Gesprichskreis fiir Partnerinnen und Partner
von demenziell erkrankten Menschen

lhre Partnerin, lhr Partner ist an Demenz erkrankt?

Sie moéchen wissen, wie andere Partnerinnen und
Partner damit umgehen?

Sie suchen Ausstausch und Informationen?
Sie mochten sich auf die Zukunft vorbereiten?

Dann melden Sie sich bei unserem Gesprachskreis
an.

Die Termine und weitere Informationen finden Sie
auf den Innenseiten dieses Flyers.

Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldungen bitte per:
Telefon (05351) 54 191-85
Fax (05351) 54 191-88

E-Mail shk-he@paritaetischer.de

Wir informieren Sie gerne

personlich.

Hier finden Sie uns:

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Papenberg 1/ Eingang Kornstra3e
38350 Helmstedt

Ansprechpartnerinnen:
Petra Mohr
Michaela Welzel

Telefon (05351) 54 191-85
Fax (05351) 54 191-88
E-Mail shk-he@paritaetischer.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V.
Kreisverband Helmstedt
Schuhstraf3e 1

38350 Helmstedt

Telefon (05351) 54 191-0

Fax (05351) 54 191-66
www.helmstedt.paritaetischer.de

HELMSTEDT
Selbsthilfekontaktstelle

2l
?DER PARITATISCHE [m]~

Stand: JMdrz 2022 - Anderungen vorbehalten! - Fotos: iStock

Partnerschaft
und Demenz

Monatlicher Gespriachskreis fiir
Partnerinnen und Partner
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Partnerschaft und Demenz

Partnerinnen und Partner sind
ebenfalls betroffen

Partnerschaft und Demenz

Was ist ein Gesprachskreis?

Partnerschaft und Demenz

Wann und Wo ist der Gespriachskreis?

Demenz - eine Krankheit, die fast alles veriandert

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft geht von
derzeit 1,6 Millionen demenziell Erkrankten in der
Bundesrepublik aus. Tendenz steigend.

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz wird
zuhause von ihren Partnern betreut.

Die Krankheit Demenz hat direkte Auswirkungen auf
das Zusammenleben:

* Gemeinsame Zukunftsplane sind nicht mehr giiltig.

e Lieb gewonnene  Gewohnheiten  missen
aufgegeben werden.

* Unterstlitzungsangebote missen gefunden und
Antrage gestellt werden.

Sie haben Fragen?
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Telefon (05351) 54 191-85
E-Mail shk-he@paritaetischer.de

Von anderen Angehdorigen lernen

Unter der Leitung von Michaela Welzel (Dipl.-
Sozialarbeiterin, Selbsthilfe-Kontaktstelle Helmstedt)

treffen sich Partnerinnen und Partner von Menschen,
die an Demenz erkrankt sind.

Im Mittelpunkt der monatlichen Treffen steht der

Ausstausch mit den anderen Betroffenen. Gedanken

und Erfahrungen kénnen ausgetauscht und Neues
kennengelernt werden.

Regeln fiir den Gesprichskreis

* Die Leiterin des Gesprachskreises ist bei jedem
Treffen dabei und

* Alles was besprochen wird bleibt im Raum

* Jede Meinung ist gleich wichtig

* Jede und Jeder spricht fiir sich selbst

* Niemand muss etwas sagen, aber alle diirfen etwas
sagen

Termine

Mittwoch, 20.04.22
Mittwoch, 18.05.22
Mittwoch, 22.06.22
Mittwoch, 13.07.22
Mittwoch, 10.08.22
Mittwoch, 07.09.22

Veranstaltungsort
VERA, SchuhstaBe 28, Helmstedt
jeweils von 10 Uhr bis 11:30 Uhr

Wichtig zu wissen

Eine regelmaBige Teilnahme ist wiinschenwert.

Es entstehen keine Kosten und der Gespréchskreis
findet bis auf weiteres unter 2 G Bedingungen statt!

Die Platze sind begrenzt - bitte melden Sie sich bei
uns an.

Telefon (05351) 54 191-85
E-Mail shk-he@paritaetischer.de



