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HELMSTEDT
Selbsthilfekontaktstelle

Liste Selbsthilfegruppe 2024

Helmstedt

e Alkohol ,Lichtblick”

e Alkohol ,Felsenfest”

e Angst und Depressionen , Lebensfreude”
e Angst und Depressionen ,Harmonie”

e Apoplex Schlaganfall

e Pflegende Angehorige

e Hortreff fir Horgerate- und Cl-Trager

e Dement aber Liebenswert

e Rheuma Liga

e Blinden- und Sehbehinderte

e Parkinson

e US55 Frauengruppe

e Verlassene Eltern

e Toxische Beziehungen

e Erwachsene mit ADHS/ADS

e Elterngruppe entwicklungsverzogerte Kinder
e Multiple Sklerose

e Borderline

e Long Covid

e Erwerbslosigkeit

Konigslutter

e Angst und Depression ,Lebensmut”
e Rheuma Liga
e Long Covid

Schoningen

e Alkohol , Lichtblick”
e Angst und Depressionen ,Die Briicke”
e US55 Frauengruppe



Grasleben

e Downsyndrom Elterngruppe
Scheppau

e Downsyndrom Elterngruppe
Lehre

e Epilepsie Kids



