
Begleitung  
im Alltag 

Persönliche Assistenz:  
Wir stehen an Ihrer Seite

Mehr Leistungen für Sie! 
Wir informieren Sie gerne 
persönlich.

Hier finden Sie uns:  

Paritätischer Wohlfahrtsverband  
Niedersachsen e.V.
Kreisverband Helmstedt
Büroadresse: 
Papenberg 1/ Kornstraße
38350 Helmstedt
Fax: (05351) 54 191-67
www.helmstedt.paritaetischer.de
Ansprechpartner/in:
Anja Joh-Jaspers
Leitung
Telefon: (05351) 54 191-15
Mobil: 0160 903 284 14
E-Mail: anja.joh-jaspers@paritaetischer.de
Torsten Koch
Einsatzleitung
Telefon: (05351) 54 191-7
Mobil: 0160 401 42 34
E-Mail: torsten.koch@paritaetischer.de

Beratungstermine nach Vereinbarung
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Hilfe zur Selbsthilfe

Was sind die Aufgaben der Schulbegleitungen?

• unterstützen während des Unterrichtes bei der 

Umsetzung schulischer Anforderungen

• fördern das selbstständige Arbeiten

• leisten Assistenz zur Erhaltung und Erweiterung 

der Mobilität in der Schule

• geben Hilfe beim An- und Auskleiden, 

Toilettengänge, Essen etc.

• vermitteln Sicherheit und Orientierung

• unterstützen beim Aufbau sozialer Kontakte

• unterstützen in Krisensituationen

• begleiten bei Ausflügen und Klassenfahrten

• arbeiten eng mit den Lehrkräften und 

Personensorgeberechtigten zusammen

Das Ziel der Unterstützung durch Schulbegleitungen  

ist die Integration / Inklusion des Kindes im Schulleben  

und im Klassenverband. 

Dabei wird so viel Hilfe wie nötig und soviel Freiraum  

wie möglich gegeben.
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Schulbegleitung: Unterstützung für besondere 
Kinder

Seelische, körperliche oder geistige Beeinträchtigungen 
können bedeuten, dass Ihr Kind Zuwendung rund ums 
Lernen benötigt, die Lehrerinnen und Lehrer nicht 
leisten können. Zur Unterstützung bieten wir deshalb 
eine persönliche Assistenz, die Ihrem Kind in vielen 
Situationen helfen kann. 

Eine Schulbegleitung erkennt Gefühle und Bedürfnisse 
Ihres Kindes und gibt ihm Halt, damit es seine Fähigkeiten 
voll entwickeln kann. Dabei gilt: Je vertrauensvoller die 
Beziehung, desto eigenständiger läuft der Schulalltag 
ab. Manche Beziehungen bestehen von der Einschulung 
bis zum Abitur, andere für einen Teil des Wegs. So oder 
so, eine empathische Beziehung verleiht Ihrem Kind 
Mut und gibt ihm Kraft für alle Herausforderungen.

Die richtige Assistenz finden

Am besten wählen Eltern und Kind gemeinsam eine 
Schulbegleitung aus. Je nach Förderbedarf kann es sich bei 
einer Assistenz um eine pädagogische oder pflegerische 
Fachkraft, um einen qualifizierten Mitarbeitenden oder 
einen Menschen handeln, der ein freiwilliges soziales 

Jahr leistet. Um Ihnen und Ihrem Kind größtmögliche 
Qualität und Vertrauen zu gewährleisten, sind alle 
Schulbegleiterinnen und -begleiter bei uns angestellt. 
Und sollte Ihre Assistenz einmal ausfallen, bemühen 
wir uns als größter Träger Niedersachsens, Ihnen eine 
Vertretung anzubieten. 

Persönliche Assistenz für Ausbildung, Freizeit und 
Beruf

Auch Erwachsenen bieten wir vom Paritätischen die 
Möglichkeit persönlicher Unterstützung – zum Beispiel 
bei der Ausbildung, Arbeit oder Freizeitaktivitäten 
sowie im Studium. Jede Begleitung richtet sich dabei 

ganz nach den persönlichen Bedürfnissen. Sprechen 
Sie mit uns. Wir beraten Sie bei der Auswahl einer 
passenden Assistenz für Sie oder Ihr Kind, erstellen 
ein individuelles Betreuungskonzept und helfen Ihnen 
bei der Antragstellung. 

Der Paritätische steht für Gleichheit, Toleranz und 
Vielfalt. Wir sind weder parteipolitisch noch religiös 
gebunden. Unsere Überzeugung: Jeder Mensch 
hat das Recht auf Chancengleichheit, Entfaltung 
seiner Persönlichkeit, ein Leben in Würde sowie 
soziale Gerechtigkeit. Dazu gehört auch die tägliche 
Unterstützung, die er braucht.

Unsere persönliche Assistenz  
für Sie oder Ihr Kind: 
gibt Mut, Kraft und vertrauensvolle  
Unterstützung im Alltag 
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