Montag
31.12.
Silvester

Dienstag
01.01.
Neujahr

Mittwoch
02.01.

Donnerstag
03.01.

Freitag
04.01.

Samstag
05.01.

Sonntag
06.01.

Klassiker

6,90 €

Griinkohl (*1/3/
Ad/J/S)

Kasseler (*1/3/5/J/S), Pinkel
(*6/Ad/S), Salzkartoffeln,
Dessert

407KJ, 97Kcal, 3F, 1,2ges.F,
11KH, 1,38Z, 6E, 1,0S

Fleischkise
(*1/3(55|G)

auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpiiree (*2|3|G), Dessert
405K]J, 97Kcal, 4F, 1,3ges.F,
9KH, 4,1Z, 7E, 1,4S

Huhnfleisch
"Bombay"

fruchtige Currysauce (*1|J)
mit Ananas & Pfirsich Korian-
der, Reis, Dessert

449K]J, 107Kcal, 2F, 0,5ges.F,
16KH, 1,9Z, 6E, 0,85

Serbische
Bohnensuppe (*1|I|L)
mit Wiirstchen "Debreziner
Art"(*1/3|5/5|G|J), Dessert
463KJ, 111Kcal, 7F, 2,0ges.F,
7KH, 1,1Z, 5E, 0,55

Ungarisches

Gulasch (*Aa/F)

vom Schwein (*S) mit Zwie-
bel & Paprika, Salzkartoffeln,
Dessert

402KJ, 96Kcal, 4F, 1,6ges.F,
9H, 1,3Z, 5E, 0,85

Griiner Bohneneintopf
(*0

mit Rauchfleisch vom
Schwein (¥1/3/5/)/S),
Dessert

219KJ52Kcal, 1F,
0,3gesF,5KH, 1,42, 5E,0,85

Rostbratwurst
(*3]5S|G)

in Rosmarinsauce (*G),
Rosenkohl, Kartoffelpiiree
(*2[3|G), Dessert

503KJ, 127Kcal, 7F, 3,0ges.F,
9KH, 3Z, 6E, 1,25

B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdniisse, F = Sojabohnen, G = Milch

Kraftig & Deftig

6,90 €

Gebr. Hahnchen-
keule
GefliigelRahmsauce (*G),
Broccoligemiise, Reis,
Dessert

481KJ, 115Kcal, 6F, 1,4ges.F,
10KH, 1,1Z, 6E, 0,85

Schweinegeschnetzeltes
(*S/G)

"Ziiricher Art" mit Spétzle
(*Aa/C), Dessert

489KJ, 117Kcal, 6F, 2,1ges.F,
9KH, 0,3Z, 6E, 0,85

Kasselernacken-
braten (*1|3|5|S)

auf Sauerkraut (*2|3|G), Kar-
toffelpiiree (*2|3|G), Dessert
364KJ, 87Kcal, 2F, 0,7ges.F,
10KH, 4,3Z, 6E, 1,15

Paniertes Seelachsfi-
let (*Aa/D)

auf Zucchini-Karottengemd-
se, Tomatensauce (*1/L) &
Salzkartoffeln

325KJ/78kcal, 2F, 0,6gesF,
10KH, 2,4Z, 4E, 0,65

Hahnchenkeule

"a la creme"(*GJL)
Lauchzwiebeln, Champig-
nons, Nudeln (*Aa), Dessert
587KJ, 140Kcal, 6F, 1,3ges.F,
15KH, 0,8Z, 7E, 0,55

Schweinebraten in
Sauce (*G), Rotkohl (*6), Kar-
toffelptree (*2|3|G), Dessert
325KJ, 78Kcal, 2F, 0,6ges.F,
9KH, 3,3Z, 6E, 0,7S

Rinderroulade
(*1/3/5/1/S)

in Sof3e (*J), Rotkohl (*6) &
KartoffelkdBen, Dessert
340KJ, 81Kcal, 2F, 0,6ges.F,
20KH, 3,8Z, 5E, 1,25

(Laktose), H = Schalenfriichte, | = Sellerie, ] = Senf, K = Sesamsamen, L = Schwefel

Leicht & bekommlich

6,90 €

"Minestrone",

Italien. Gemiiseeintopf (*Aa)
mit Rindfleisch (*5/G) &
Rosmarin, Dessert

374K)J, 89Kcal, 5F, 1,7ges.F,
6KH, 1,5Z, 5E, 1,05

Hahnchenbrust
Natur

in Sauce (*G) mit
Majoran,Blumenkohl, Salz-
kartoffeln, Dessert

294KJ, 70Kcal, 2F, 0,6ges.F,
7KH, 1,3Z, 6E, 1,3S

Penne (*Aa)

"Carbonara" mit
Sahne-Schinken-Sauce
(*1/3/5/G/S), Dessert
477KJ, 114Kcal, 3F, 0,8ges.F,
15KH, 0,5Z, 6E, 0,8S

Milchreis (*G)

mit Friichtekompott (*1),
Dessert

514KJ, 123Kcal, 4F, 1,3ges.F,
20KH, 3,8Z, 2E, 0,25

Paniertes
Hahnchenschnitzel
(*Aa)

auf Blumenkohl-Brokkoligemii-
se mit Sauce (*G) & Reis, Dessert
489KJ/117Kcal, 4F, 1,3gesF,
15KH, 1,5Z, 6E, 1,55

Veget.Schnitzel (*5/
Aa/Ad/C/G)

Sauce (*G), Leipziger Allerlei,
Kartoffelpiiree (*2|3|G)
403KJ, 96Kcal, 2F, 0,9ges.F,
9KH, 4,37, 9E, 0,7S

Kartoffel-Kohlrabi-
Maohrentopf (*G)

in Petersiliensauce mit
Gouda (*2|G), Dessert
439KJ, 105Kcal, 5F, 2,8ges.F,
11KH, 2,5Z, 3E, 1,3S

Vegetarisch

6,70 €

Kasespatzle
(*2|Aa|C|G)

mit Zwiebeln (*Aa) , Dessert
396KJ, 95Kcal, 5F, 2,1ges.F,
10KH, 0,8Z, 4E, 0,95

Vegetarisches
Schnitzel (*5/Aa/
Ad/C/G)

mit Rahmgemiise (*G) &
Salzkartoffeln, Dessert
375KJ,90kcal, 2F, 0,3ges.F,
14KH, 1,4Z, 4E, 0,65

Mini-Mahl Kiihl & Lecker
6,30 € 6,30 €
Pan. Schnitzel
(*S|Aa)

Senf (*J), bunter Kartoffelsa-
lat (*1]2|6|G|l|J), Dessert
588KJ, 140Kcal, 7F, 2,9ges.F,
10KH, 4,1Z, 9E, 0,7S

Tomaten

mit Mozzarella (*G) auf
italienischen Nudelsalat
(*1]3|Aa|L) mit Basilikum,
Dessert

655KJ, 156Kcal, 6F, 2,4ges.F,
19KH, 0,3Z, 6E, 0,55

Salat "fit for fun"

545€

Schlemmersalat

mit gerducherten Puten-
bruststreifen (*1|3|5) auf
Salat, French-Dressing
(*1|2]6|G|I|), Brétchen (*Aa)
571KJ, 135Kcal, 7F, 2,9ges.F,
12KH, 3,4Z, 6E, 0,85

Salat "Florida" Kochhin-
terschinken

(*1[3]5/S), Tomate, WeiBBkraut mit
Friichten, Mais, Ananas, Kokos-
Dressing (*G), Brotchen (*Aa)
395KJ, 94Kcal, 2F, 0,7ges.F, 13KH,
5,5Z,6E, 0,35

1 = mit Konservierungsstoff, 2 = mit Farbstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = mit Phosphat, 6 = mit StiBungsmittel (n), 7 = egthéig eineIP?]enyIalaninqueIIe, 8 = geschwefelt, 9 = geschwarzt, 10 = gewachst, 11 = koffeinhaltig, 12 = chininhaltig, 13 = enthélt Alkohol, S = Schweinefleisch, A = Glutenhaltiges Getreide,
ioxid & Sulphite, M = Lupinen, N

Anderungen vorbehalten.

vom Paritatischen Hildesheim:

»  ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Meniiangebot

* eine zuverlissige Auslieferung unserer
Gerichte

* flexible Bestellmoglichkeiten
*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

Ambulante Pflege und Mobile Dienste
*  Schulassistenz (Integration)
*  Kontaktstelle fiir Selbsthilfe

*  Demenz-Beratung

_—
—_— Parititischer Hildesheim
T Lilly-Reich-StraBBe 5, 31 137 Hildesheim
PARITAT
L1
/
!

Telefon 05121 7416-17



Klassiker

6,90 €

Schnitzel vom Schwein
(*s]G)

in Zwiebel-Pfeffersauce

Montag (*AalF|G), griine Bohnen, Kartof-
07.01. felpiiree (*2[3|G), Dessert
408KJ, 97Kcal, 4F, 1,6ges.F, 8KH,
1,92, 7E, 0,55
Bratwurst (*3|5|S|G)
auf Rahmwirsingkohl (*G),
. Kartoffelptiree (*23|G),
Dienstag Dessert
08.01. 527KJ, 126Kcal, 9F, 3,7ges.F,
7KH, 1,6Z, 5E, 0,9S
Westerneintopf (*L) mit
Kidneybohnen,
. Mais, Tomaten, griine Paprika,
Mittwoch Kartoffeln & 2 gebratenen
09.01. Fleischkldsschen (*S]Aa), Dessert
291KJ, 69Kcal, 2F, 1,0ges.F, 8KH,
1,8Z,4E, 0,75
Donnerstag
10.01.
Zwiebelbraten (*S)
vom Schwein
Freit Sauce (*G) mit Rosenkohl,
reitag Salzkartoffeln, Dessert
11.01. 334K, 80kcal, 2F, 0,7ges.F,
8KH, 1,6Z, 7E, 1,15
Schweinebraten (*S)
in Rosmarinsauce (*G),
Rosenkohl, Salzkartoffeln,
Samstag Dessert
12.01. 326KJ, 76Kcal, 3F, 1,1ges.F,
8KH, 1,5Z, 4E, 2,0S
Hahnchenfleisch
"Biirgerliche Art"
S t mit Gemusesauce (*Gll),
onntag Reis, Dessert
13.01. 385KJ, 92Kcal, 1F, 0,6ges.F,
14KH, 1,4Z, 6E, 0,7S
Legende Glutenhaltiges Getreide:
1 mit Konservierungsstoff Aa Weizen
2 mit Farbstoff Ab Roggen
3 mit Antioxidationsmittel Ac Gerste
4 mit Geschmacksverstarker Ad Hafer
5 mit Phosphat B Krebstiere
6 mit StiBungsmittel(n) C Eier
7 enthalt eine Phenylalaninquelle P Fisch
8 geschwefelt E ErdnUsse
9 geschwérzt F SO,Ja ) -
10 gewachst G Milch (einschlieBlich
11 koffeinhaltig Laktose)
12 chininhaltig
13 enthalt Alkohol

S Schweinefleisch

Kraftig & Deftig

6,90 €

Tiirkische
Hackfleischballchen
(*Aa)

(Rind) auf mediterranem
Gemse (*1|I|L), Reis, Dessert
521KJ, 125Kcal, 4F, 1,5ges.F,
16KH, 2,3Z, 7E, 0,7S

Bolognese (*1|S)
vom Rind (¥*(G/5)

mit Penne (¥Aa), Dessert
524KJ, 125Kcal, 4F, 1,5ges.F,
15KH, 1,0Z, 7E, 0,3S

Krakauer (*1|3]5|G)
auf Bayrisch Kraut (¥2/3/G),
Kartoffelpiree (*2|3G),
Dessert

495KJ, 118Kcal, 6F, 2,7ges.F,
10KH, 4,3Z, 6E, 0,85

Schweinebraten
(*S|G)

in Sauce (*Aa|F|G), Rotkohl
(*1|6) Kartoffelptiree
(*2|3]G), Dessert

325K/, 78Kcal, 2F, 0,6ges.F,
9KH, 3,3Z, 6E, 0,75

Klare Erbsensuppe

mit frischen Erbsen,
SuppenGemiise (*I) & Wurst
(*1|3|5/5|G), Dessert
461KJ, 110kcal, 3F, 0,7ges.F,
15KH, 1,9Z, 6E, 1,05

Sojageschnetzeltes
(*F)

in Pilzsauce (*1|3|G|L), Pasta
(*Aa), Dessert

553KJ, 132Kcal, 2F, 0,5ges.F,
20KH, 2,0Z, 9E, 0,85

Schweineriickensteak
(*S) "Zigeuner Art"

Nudeln (*Aa), Dessert
471KJ, 112Kcal, 3F, 0,8ges.F,
14KH, 1,5Z, 9E, 0,55

Schalenfriichte:

Ha Mandeln

Hb Haselnlsse

Hc Walnusse

Hd Cashewnlsse
He Pekannisse

Hf Paranlsse

Hg Pistazien

Hh Macadamiantisse
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und
Sulphite

M Lupinen

N Weichtiere

Leicht & bekommlich

6,90 €

Deftiger
Maohreneintopf (*1)
mit Kartoffeln, Schwei-
nefleisch (*S) & Petersilie,
Dessert

253KJ, 61Kcal, 2F, 0,4ges.F,
6KH, 2,6Z, 5E, 0,35

Hahnchenbrust
paniert (*Aa)
Estragonsauce (*G), Erbsen,
Reis, Dessert

539KJ, 129Kcal, 3F, 1,0ges.F,
18KH, 1,1Z, 6E, 0,85

Puten-
geschnetzeltes

in Rahmsauce (*G) mit
Gemlise & Spatzle (*Aa/C),
Dessert

369KJ, 88Kcal, 4F, 1,1ges.F,
7KH, 1,0Z, 1E, 1,1S

Hahnchen-
geschnetzeltes

in Sauce (*G) mit Brokkoli &
Spatzle (Aa/C), Dessert
394KJ/94kcal, 3F, 0,7ges.F,
10KH, 1,3Z, 7E, 1,0S

Gefliigelfrikadelle
(*Aa)

mit Bratensauce, Zucchini-
gemiise & Piiree (*2/3/G),
Dessert

284K]J, 68Kcal, 1F, 0,4ges.F,
9KH, 1,7Z, 5E, 0,55

Gemiiseeintopf (*J)
"Pichelsteiner Art" mit Rind-
fleisch (*G|5) , Dessert
270K]J, 64Kcal, 3F, 1,1ges.F,
4KH, 0,2Z, 5E, 0,4S

Gekochtes
Rindfleisch (*G/5)
mit leichter Meerrettichsau-
ce (*1/3/G/L) & Boullion-
Karotten-Kartoffeln, Desser
358KJ, 86Kcal, 4F, 1,4ges.F,
7KH, 2,0Z, 7E, 0,9S

Vegetarisch

6,70 €

Schupfnudel (*Aa/C)
-Gemiisetopf

mit Kase (*2/G)
408KJ/98kcal, 5F, 2,4gesF,
9KH, 2,3Z, 4E, 1,45

Gefiillte vegetari-
sche Paprika (*Aa/l))
mit Tomatensauce (*1)und
Reis, Dessert

347/83, 1F, 1gesF, 16KH,
1,1Z, 2E, 0,55

Vollkorn-Nudelauf-
lauf (*Aa)

mit Brokkoli & Kase (*2/G),
Dessert

480KJ/115kcal, 5F, 2,3gesF,
13KH, 1,6Z, 5E, 1,1S

Kreolischer Eintopf
(*1]I|L)

mit Tomaten & Paprika, Reis,
Dessert

190KJ, 45Kcal, 1F, 0,1ges.F,
7KH, 1,5Z, 1E, 0,65

2 Kartoffeltaschen

mit Frischkase (*G), Kohlrabi-
Erbsen-Mohrengemiise in
Rahmsauce (*G), Dessert
393KJ, 94Kcal, 4F, 1,9ges.F,
11KH, 2,6Z, 3E, 1,05

Mini-Mahl

6,30 €

Kiihl & Lecker

6,30 €

Griechisches Hack-
steak (*Aa/S)

vom Schwein mit Tzatziki
(*G/L) & Tomaten-Reissalat
(*1/6), Dessert

710KJ, 170Kcal, 7F, 2,6ges.F,
19KH, 5,6Z, 8E, 0,9S

Bismarckhering
(*6|D)

in Apfel-Zwiebelsauce
(*1|2/6/GJ), Schwarzbrot
(*Aa|Ab), Butter (*G), Dessert
752KJ, 180Kcal, 10F, 4,0ges.F,
14KH, 4,82, 7E, 1,1S

Pan. Hihnchen-
schnitzel (*Aa)
Spaghetti-Salat (*Aa) mit
mediterranem Gemdise (*9),
Dessert

686KJ, 164Kcal, 4F, 1,2ges.F,
24KH, 2,6Z, 8E, 1,05

Paniertes Schnitzel
(*S|Aa)

auf Kartoffelsalat (*1|2|6|G|J),
Senf (*)), Dessert
588KJ/140Kcal, 7F, 2,9ges.F,
10KH, 4Z, 9E, 0,75

Paniertes
Hahnchenschnitzel
(*Aa)

auf Kartoffelsalat (*1]2/6|G]I]J),
Senf (*J), Dessert

628KJ, 150Kcal, 9F, 3,1ges.F,
12KH, 5,5Z, 6E, 1,55

Hildesheim

Bitte ausfullen:

Salat "fit for fun"

545€

Mozzarella-
Kiigelchen (*G)

mit Tomate, Gurke, Blatt-
salate, Basilikum-Dressing,
Brétchen (*Aa)

348KJ, 83Kcal, 2F, 1,4ges.F,
12KH, 4,0Z, 4E, 0,45

"Chefsalat" gemischte
Blattsalate
Kochhinterschinken (*1[3|5/5) &
Késestreifen (*2|G), French-
Dressing (*1]2/6|G|I|)), Brétchen
(*Aa) 584KJ, 140Kcal, 8F, 3,6ges.F,
13KH, 4,2Z, 5E, 1,15

"Hirtensalat", 2 gebr
Fleischbéllchen
(*S|Aa) auf Blattsalat, Gurke,
Rettich, Mohren, Krduter-
Dressing, Brotchen (*Aa)
447KJ, 107Kcal, 4F, 1,5ges.F,
13KH, 4,2Z, 5E, 0,65

Salat "Bornholm"
mit Lachsstreifen (*D)

auf knackigen Sala-

ten, Sahnemeerrettich
(*1]2|3]6/8|GJJ|L), Brétchen
*Aa)

431KJ, 103Kcal, 4F, 1,7ges.F,
12KH, 3,3Z, 4E, 0,4S

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

31.12.2018 - 13.01.2019

] .
== DER PARITATISCHE




