
PariAktiv

Mehr Leistungen für Sie! 
Wir informieren Sie gerne
persönlich.

Hier finden Sie uns 

Paritätischer Wohlfahrtsverband  
Niedersachsen e.V.
Kreisverband Holzminden
Wallstraße 2
37603 Holzminden
Telefon (0 55 31) 93 27-93
Fax (0 55 31) 93 27-90
E-Mail holzminden@paritaetischer.de
www.holzminden.paritaetischer.de

Ansprechpartnerin
Sabine Kaiser
Leitung Ambulant Betreutes Wohnen
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Ambulant Betreutes  
Wohnen

Unsere Unterstützung orientiert sich an Ihrem  
Bedarf. Sie findet    in aller Regel in Ihrem häuslichen  
Umfeld bzw. an anderen geeigneten Orten statt.

Leitbild

Im Vordergrund stehen Sie als Mensch, nicht eine  
mögliche Einschränkung. Respekt, Wertschätzung  
und Vertrauen sind die Basis unseres Umgangs  
miteinander.

PariAktiv geht von einem ganzheitlichen,  
systhemischen Menschenbild aus, das heißt, wir  
holen Sie dort ab, wo Sie gerade sind.

Wir richten unsere Aufmerksamkeit weniger auf  
das, was Sie eventuell nicht können oder noch nicht  
können, sondern darauf, wo Ihre Fähigkeiten sind  
und Möglichkeiten schlummern.

Wir suchen gemeinsam nach Wegen, Ihr  
Selbstvertrauen und Ihr Vertrauen in die Zukunft  
und Ihre eigenen Fähigkeiten zu fördern, um Ihr  
Leben selbstbestimmt zu meistern.
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Für wen sind wir da?

Unser Leitungsangebot richtet sich an junge  
Erwachsene und volljährige Menschen mit einer  
wesentlichen Behinderung, die nicht in einer  
stationären Einrichtung wohnen bzw. die planen, in  
eine eigene Wohnung zu ziehen und die einen  
Rechtsansprich auf ambulante Leistungen der  
Eingliederungshilfe zum selbständigen Wohnen  
gemäß SGB XII haben.

Wir betreuen Menschen mit 

•	 Psychischen Störungen
•	 Persönlichkeitsstörungen
•	 Doppeldiagnosen (z. B. psychische Störung und  

Suchterkrankung)

Vertraulichkeit

Ihre Anliegen, Sorgen und Nöte werden von uns  
absolut vertraulich behandelt. Informationen werden,  
soweit erforderlich, nur mit Ihrem Einverständnis an  
Dritte weitergegeben. Unsere Einsatzgebiete sind die  
Stadt und der Landkreis Holzminden.

Unsere Leistungen

Unsere Leistungen des Ambulant Betreuten Wohnens  
beinhalten Hilfen zur Beratung, Begleitung, Betreuung  
und Förderung.

Maßnahmen könnten sein:

•	 Einzelkontakte sowie Gruppenangebote
•	 regelmäßige persönliche Gespräche und  

telefonische Kontakte
•	 psychosoziale Begleitung in Konflikt- und  

Krisensituationen

•	 Hilfen zur Sicherung von rechtlichen und  
materiellen Ansprüchen

•	 Förderung/Erhalt lebenspraktischer Fähigkeiten  
und Fertigkeiten (Einkaufen, Kochen,  
Körperhygiene, Wäsche- und Wohnraumpflege)

•	 Anregungen für die Tagesstrukturierung und  
Freizeitgestaltung sowie Gemeinschaftsaktionen

•	 Hilfen zur Teilhabe am gesellschaftlichen und  
kulturellen Leben

•	 Heranführung an Arbeit bzw. Beschäftigung
•	 Erwerb und Erhaltung von sozialen Kontakten
•	 Unterstützung in Gesundheitsfragen,  

Arztbegleitung und Beratung der Angehörigen

Ambulant Betreutes Wohnen
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