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Donnerstag Hackfleischpfanne "Upstovt Kohlrobi Gefliigelfleischkdse * 7 Falafel-Ballchen *
01.02.2024 mit Zwiebel, Knoblauch, mit Ballkes" * in Sauce mit mit Grillgemiise, dazu
Tomaten, Mozzarella Kohlrabi in Mehl- Kohlrabi und ein Sour Cream-Dip
und Oregano, dazu schwitze mit Mini- Kartoffeln
Rigatoni Geflligelhackballchen,
dazu Kartoffeln
1(W),7 1(W).3.7 1(W),10 1(W),7.9
8,5BE 4BE albfc/;/3,5BE 4BE
() () O O
Freitag Pizzasuppe Hihnchenbrust * Gebratenes Gemiisemedaillon *
02.02.2024 Hackfleisch, Tomaten, mit Frithlingszwiebeln,  Alaska-Seelachsfilet * mit heller Rahmsauce,
Zwiebeln, Paprika, Mais, Mohren, Ingwer, Chili, in Zitronenbutter- dazu Kartoffelpiiree
Champ., Knobl., Sahne, Knoblauch u. Honig in  sauce, dazu Broccoli
Schmelzkase, Oregano, Sojasauce, dazu Reis und Salzkartoffeln
dazu ein Kaiserbrotchen
1(W),3,7 1(W),6 1(W),3.4,7 1W),3,7.9
4BE al7BE 4,5BE 4BE
® O O O 7
/,
Samstag “Laras Linseneintopf” Poulardenbrust Schweinegulasch Curry von bunten
03.02.2024 mit Lauch, M&hren, “Florentiner Art" * in Sauce, dazu junge Hiilsenfriichten *
Zwiebeln und einem auf Blattspinat in BIO-Erbsen und Salz- mit Gemiise,
Wienerle Rahm, dazu kartoffeln Zwiebeln,Tomaten,
Salzkartoffeln Kokosmilch, Chili,
Kurkuma, dazu Reis
9 1(W),3,7 1(W) 1(W),3,7
b/c/4BE 3BE a/3BE 9BE
0 O O O 7
/,
Sonntag Carréebraten Filet-Pfannchen * Sauerbraten Vegetarisch gefiillt
04.02.2024 “Jager Art” Héhnchenbrust in vom Rind * Zucchinihilfte *
in brauner Sauce, dazu  Pesto-Rahm mit in Sauce mit Schwarz-  mit fruchtiger
Mischgemiise mit Pastinakengemdiise, wurzeln, dazu Tomatensauce und
Pilzen und dazu Kartoffeln Salzkartoffeln \bllkornreis
Rostinchen
1(W) 1(W).3,7.8(K) 1(W).3,7 1(W).7
a/4BE 3,5BE a/4BE a/b/8BE
() () () o
P
Montag Ravioli * Eisbeinfleisch 3 Hackbillchen "Ostfriesischer
05.02.2024 mit Rindfleischfiillung  in Bratenfond, dazu in heller Sauce, dazu Hiidel" *
in pikanter Tomaten- Sauerkraut und Erbsen-Maisgemiise Gegarter HefekloB in
sauce, dazu Tomaten- Salzkartoffeln und Kartoffeln Vanillesauce mit
salat warmem Birnen-
kompott
1(W) 1(W) 1(W),3,7,10 1(W).3.7
8,5BE a/b/c/z/3,5BE 4BE a/z/8BE
O O O O /’19%
Dienstag Geschnittene Hiihnerfrikassee Gek. Rindfleisch Blumenkohl im
06.02.2024 Currywurst “klassisch" * (Polnische Art) * Backteig *
in Gewdirzketchup- mit Spargelstiicken, mit Dillsauce, dazu mit Sauce Hollandaise,
sauce, dazu Champignons und Fingermdhren und dazu Kartoffeln
Kartoffelpiiree und Erbsen, dazu Lang- Kartoffeln
einen Gurkensalat kornreis
1(W),7 1(W),7,12 1(W),3,7 1(W),3.7
b/c/j[z/3,5BE b/c/e/6BE 3,5BE 6BE
() () O o &
/,
Mittwoch Paniertes Schnitzel “Paella” * "Ammerliander BlO-Vollkorn-
07.02.2024 "Wiener Art" spanische Reispfanne Hiihnersuppen- rigatoni *
mit Rahmsauce, dazu mit Seelachsfilet- eintopf” * mit sahniger

Erbsen und Kartoffeln

1(W),3.7
4/5BE

stiickchen, Hiithner-
fleischwiifel und
Gemise

2,414
6BE

mit Gemise und
Muschelnudeln

1(W),3,7.9
2BE

Paprikasauce,
Kirschtomaten und
Frischkise
1(W),3,7
6BE
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Donnerstag Kartoffelsuppe «Kottbullar” * Putengulasch * Quinoa-Erbsen-
08.02.2024 “Holsteiner Art" Rinderhackfleisch- in Sauce, dazu Frikadelle *
mit Wurzelgemiise und  béllchen in Mohrenscheiben und mit pikanter Senfsauce
Mettwustscheiben Rahmsauce, dazu Salzkartoffeln (m. Zwiebeln, Sahne,
Kartoffelpiiree und Petersilie) u. Mdhren-
Preiselbeergelee Stampfkartoffeln
9 1(WH),3,7 1(W) 1(W),3,7,9
b/c/3BE a/5BE a/3,5BE 4,5BE
O ® ® O A
Freitag Kartoffel-Tortilla * Kiistenbackfisch * Gefliigelbratwurst * Franzésischer griine
09.02.2024 mit Zwiebeln, dazu mit Rahmerbsen und mit brauner Sauce, Bohneneintopf *
Knoblauch-Dip und Salzkartoffeln dazu Broccoli und Paprika, Zucchini, Zwiebel,
ein Tomatensalat Kartoffelpliree Kidneybohnen, Kartoffel-
wirfel, Tomate, Knobl.,
Krduter der Provence
3,7.10 1(W),3.4,7 1(W),7,9
4,5BE 5BE al2,5BE 3BE
() () O o &
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Samstag "Mecklenbruger Kasslerbraten Frikadelle Blumenkohl-Kase-
10.02.2024 Graupensuppe” * mit Bratensauce, dazu  mit brauner Sauce, medaillon *
mit Suppengriin und Sauerkraut und dazu WeiBkohlgemiise ~ mit Kdsesahnesauce
Rindfleisch, dazu ein Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln
Kaiserbrotchen
1(G).9 1W) 1(W),3,7 1(W).3,7.9
5BE afb/c/z[4BE a/4,5BE 6BE
() () O o &
Sonntag Geschmorte Lammragout * Putenbraten * Vegetarische
11.02.2024 dicke Rippe mit Paprika, Zwiebeln,  in Sauce, dazu Kohlroulade *
in Kimmelsauce, dazu ~ Mohren, Tomaten, Kaisergemiise und in Klimmelsauce, dazu
Rotkohl und Knoblauch und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kartoffeln Thymian, dazu Reis
1(W) 1(W) 1(W) 1(W).3,9,10
alz/4BE a/6BE a/3,5BE a/4BE
() () O O
Montag “Dérstampt Scheibe vom Hahnchen- Spaghetti “Napoli” *
12.02.2024 Wuddels" Schulterbraten Zucchini-Wok * mit Tomaten-
Ostfriesischer in brauner Sauce, dazu  mit roter Paprika, Basilikumsauce
Mohreneintopf mit Blumenkohl und Friihlingszwiebeln,
Hackfleisch Salzkartoffeln Ingwer, Sojasauce, ‘
dazu Naturreis
7 1(W),3.7 1(W).6 1(W)
3BE af3,5BE b/6,5BE 9BE
() () O @, e
Dienstag Lasagne “al Forno" * 1 groBe Niirnberger Riihrei * «1ant Tinis
13.02.2024 mit Rinderhackfleisch-  Rostbratwurst dazu Rahmspinat mit Griinkohleintopf" * |
und Béchamelsauce mit Sauce auf Zwiebeln, Muskat und  mit Kartoffelwiirfeln
Sauerkraut, dazu Kartoffelstampf
Kartoffeln
1(W),3,7 1(W),9,10 1(W),3,7.9 1(H),10
4,5BE afj/z/3,5BE 2,5BE b/c/2,5BE
O O O O Zf{%}
Mittwoch Kartoffelgratin Zarte Hihnchen- Krduterbraten BIO-Rigatoni
14.02.2024 “Elsasser Art" bruststiicke * in Sauce, dazu ~Zucchini” *
gewiirfelter Bauchspeck, in Curry-Rahmsauce Rotkohl und [tal. Tubennudeln mit

Zwiebeln, Knoblauch,
Sahne, Muskat und
gratinierter Emmentaler
3.7
bjc/4BE

mit Pfirsich und
Ananas, dazu
Gemiisereis
1(W),3,7
6BE

Salzkartoffeln

1(W)

a/z/3,5BE -'

Zwiebeln-, Tomaten-,
Zucchini-, Basilikum-

Knoblauchsauce _
1(W) -‘I'_M 3

7BE ’
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Donnerstag 1 Hirtenrolle “Franzdsisches Kohlrabieintopf Milchreis *
15.02.2024 mit Frischkasefiillung,  Putenschnitzel” * mit Fleischeinlage mit warmen
dazu Balkangemiise mit Pfefferrahmsauce, Sauerkirschragout
und Djuvec-Reis dazu Buttergemiise
und Salzkartoffeln
1(W),3,6,7 1(W).3,7 7 1W),7
a/6,5BE a/5BE 2,5BE ¢/z/7,5BE
() () O o &
Freitag Ostfriesische bunte 1 grobe Gediinstetes Broccoli-Nussecke *
16.02.2024 Bohnensuppe Putenbratwurst * Buntbarschfilet * mit Krdutersauce,
mit Speck und Mett- mit Sauce, dazu in Krdutersauce, dazu dazu junge Erbsen und
wurstscheiben Rahmwirsing und M@ohrenstifte und Kartoffelpiiree
Kartoffeln Kartoffeln
9 1(W),3,7,9 1(W),3.4,7 1(W),3,5,7,8(H)
b/c/3BE a/3,5BE 3,5BE 5BE
CJ ) O o
Samstag Kartoffel-Kabanossi-  Schweinegulasch Hiihnerfrikassee Schwibische
17.02.2024 Eintopf “Forster Art" in Senfsauce * Maultaschen *
mit Mais, Knoblauch, mit Champignons, mit Kapern, dazu in Krdutersauce, dazu
Kidneybohnen, Chili Lauch und Zwiebel, Langkornreis ein Gurkensalat
Zwiebeln, Tomaten- dazu Kartoffeln
stlicke und Petersilie
7 1(W) 1(W).3,7 1(W),3,7.9
b/c/3BE a/b/c/3,5BE 6BE 7BE
Sonntag Backschinken Glasierter Schweinebraten Serviettenknodel *
18.02.2024 mit brauner Sauce, Putenbraten * in Sauce mit jungen mit Pilzrahmsauce,
Rotkohl und mit Aprikosensauce, Erbsen dazu dazu Rosenkohl
Salzkartoffeln dazu Mdhrenstifte und  Kartoffeln
Langkornreis
1(W),10 1(W) 1(W) 1(W).3.7
a/c/z/4,5BE a/6,5BE a/3,5BE 5BE
Montag Deftige Jagerschnitzel Rinder- 3 Kartoffeltaschen
19.02.2024 Erbsensuppe mit Champignon- geschnetzeltes * “Tomate-
mit Speckwiirfel und rahmsauce, dazu mit Blumenkohl Mozzarella" *
eingeschnittener Wurst  Kaisergemiise und und Salzkartoffeln mit mediterranem
Salzkartoffeln Gemdise in Joghurt-
Tomatensauce
9 1(W),3,7,12 1(W).3,7 1(W),7
b/c/3BE a/b/c/e/4,5BE a/3BE 5BE
() () @ O &
Dienstag “Chili con Carne” “Himmel & Erde” Putensteak * Vegetarische
20.02.2024 mit Hackfleisch, Mais, =~ Gestampfte Kartoffeln ~ mit Sauce, dazu Kasespitzle *
Zwiebeln, und Apfel mit Speck- Broccoli und Pfannengericht mit
Paprika und Kidney- wiirfel und Zwiebeln, Salzkartoffeln Sahne, Kase und
bohnen, dazu Reis dazu eine Bratwurst Zwiebeln
7/9/10 1(W) 1(W),3,7
6,5BE bjcfj/3,5BE af3,5BE d/7BE
O O ® O A
//
Mittwoch Makkaroniauflauf Bauernfrikadelle Griine-Bohnen- Patros-Pfanne *
21.02.2024 "Alfredo” * in Bratensauce, dazu Eintopf * mit Fetakdse, Paprika,

Hahnchenbrust, Sahne,
Knoblauch, Zwiebel, mit
Mozzarella tiberbacken,
dazu Tomatensauce
1(W),3,7

7,5BE

Rotkohl und
Kartoffeln

1(W),3
afz/4,5BE |

mit Rindfleisch

Zucchini und Auber-
ginen und frittierte
Kartoffelwiirfel

7
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Donnerstag BIO-Spaghetti Griechischer Hackbraten 3 Eierpfannkuchen *
22.02.2024 «Sojabolognese” * Kartoffelauflauf * in Sauce, dazu mit Apfelmus
mit Sojahacksauce mit Paprika, Auber- Leipziger Allerlei und
ginen, Zucchini, Feta Kartoffeln
und Kése lberbacken
1(W).6,7 1(W),3,6,7,9 1(W).3,7,10 1(W),3,7
9BE 4,5BE a/3,5BE c/6,5BE
() () O o A
/,
Freitag Ostfriesische Gebratenes ~Hausgemachte Dreierlei
23.02.2024 dicke Bohnen Seelachsfilet * Kartoffelsuppe" Schupfnudeln *
mit Mettenden und mit Schnittlauchsauce, mit eingeschnittener (Tomate, Spinat, natur)
Salzkartoffeln dazu Broccoli Wurst dazu Frischkase-
und Salzkartoffeln Lauchzwiebel-Creme
1(W),3.7 1(W),3.4,7 7.9 1(W),3,7
b/c/3,5BE 3BE b/c/3BE 8BE
() () O O
/,
Samstag “Pichelsteiner Putengeschnetzeltes Lebergeschnetzeltes Bunte
24.02.2024 Eintopf” #Liiricher Art" * in Apfelsauce, dazu Paprikaquiche *
mit Schweinefleisch, mit Zwiebeln, Pilzen Kartoffelpiiree und ein  Paprika, Créme fraiche,
Kartoffeln, Wirsing, in Rahmsauce, dazu Mohrensalat Muskatnuss, Thymian,
WeiBkohl, Zwiebeln Kartoffeln dazu fruchtige
und Mohren Tomatensauce
7.9 1(W).3.7 1(W),7 1(W),3,7
3BE a/3BE a/c/3,5BE a/5,5BE
() () O o A
P
Sonntag “Bremer Kohl & Geschmorte Gebratenes Gemiisebratling *
25.02.2024 Pinkel” Ochsenbrust * Hiahnchenbrustfilet *  mit heller Sauce,
Griinkohl mit Pinkel, in brauner Sauce, dazu  in Champignonsauce, dazu Kohlrabi
dazu Salzkartoffeln Schwarzwurzeln und dazu Prinzessbohnen und Kartoffeln
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
1(H),9,10 1(W).3,7 1(W),12 1(W).3,7,10
b/c/3,5BE al4BE a/b/c/e/3,5BE 5,5BE
() () O O
/,
Montag Klassische Krakauer Hahnchenschenkel * Pastapfanne *
26.02.2024 Gulaschsuppe in dunkler Sauce, mit Sauce, dazu mit Pennenudeln,
mit Kartoffelwiirfel dazu Rahmwirsing und  Kaisergemiise und Paprika, Tofuwiirfel,
Kartoffeln Kartoffeln Tomaten und Broccoli,
dazu Paprika-
Frischkdsesauce
1(W) 1(W).3.7 1(W) 1(W),7
al2BE afb/c/j/3BE a/3,5BE 6BE
() () O O
/,
Dienstag Gefiillte “Schlemmer- 3 Konigsberger Kartoffel-
27.02.2024 Paprikaschote Putenschnitzel” * Klopse Gemiisegratin *
Mit Schweine- dazu hollandische in Kapernsauce, dazu mit buntem Gemiise
fleischfiillung, dazu Sauce, Broccoli und Salzkartoffeln und in Béchamel mit Kase
fruchtige Tomaten- Kartoffeln Rote Bete-Salat tiberbacken
sauce und Reis
1(W).3 1(W),3,7 1(W).3.7 3,7
7,5BE 5BE h/4BE 2,5BE
() () O O A
Mittwoch Wiirzige Schweine- "Grootheider Stipp” Deftiger Asiatische
28.02.2024 fleischfrikadelle Mehlschwitze mit Mdhreneintopf * Bratnudelpfanne *
mit Zwiebelgemise Speck und Zwiebeln, mit Rinderhackfleisch mit Friihlingszwiebeln,

und Kartoffelstampf

1(W).3
a/3,5BE

dazu griine Bohnen
und Kartoffeln

1(W),7
b/c/4BE

Gemiise und Sojasauce

1(W).6
6BE

i
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Donnerstag Hahnchenpfanne Schweineriickensteak  Fleischkise 4 Canneloni
29.02.2024 “Gyros Art" * mit Rahmsauce, dazu in Sauce mit «Ricotta-Spinaci” *
mit Zwiebeln, dazu Leipziger Allerlei und Kohlrabi und Eiernudelteig mit
Tomatenreis und Kartoffeln Kartoffeln Ricotta und Spinat,
Tzatziki dazu Spinat-Kése-
sahnesauce
3.7,10 1(W),3,7 1(W),10 1(W),3,7
4,5BE a/3BE afbfc/j/3,5BE 7,5BE

() O O O

- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -

Z eichenerklirung/Z usatzstoffe wnd Hauwptallergene:

A~ fleischlos i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus

* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus

a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus

b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10 = Senf und Erzeugnisse daraus

e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus

f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite

g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus

h = mit StiBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekdmmlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind | *= (Weizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,

® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. konnen auf Wunsch zubereitet werden (Gerste, (Hy)bridstamme )
**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-

® Unsere Meniis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
* Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet (Ma)cademia- oder Queenslandnisse

BFM

-' Es kocht: (GMEEINEI ...thglich frisch & lecker
=4




