Einfach und
lecker

.Ut Potten
un Pannen"

Leicht und
bekommlich

Vegetarisch
und vital

Freitag
01.05.2026

Tag der Arbeit

Siilze “"Hausmacher
Art" (kalt)

mit Remoulade und
Pellkartoffelsalat

()

Paniertes
Flunderfilet *

dazu Rahmspinat mit
Zwiebeln und
Knoblauch und
Salzkartoffeln

Hihnchenschenkel *
mit Sauce, dazu
Prinzessbohnen und
Reis

O
y

Franzdsischer griine
Bohneneintopf *
Paprika, Zucchini, Zwiebel,
Kidneybohnen, Kartoffel-
wiirfel, Tomate, Knobl.,
Kriuter der Provence

1(W),3,6,7,10 1W),3.4,7 1(W)
bjc/j/4BE 3BE a/6,5BE 3BE
() () O Oy,
Samstag Ungarische ~Berner Pfanne* * Gekochtes "Vita-fit
02.05.2026 Gulaschsuppe Hahnchen- Rindfleisch * Reispfanne” *
mit Paprika, Kartoffel-  geschnetzeltes in mit Meerrettichsauce,  mit Fenchel, Mohren
wiirfel und Zwiebeln Kase-Paprikasauce, dazu Kartoffeln und und Porree, dazu
dazu Kartoffelrosti eine kalte Beilage Petersiliensauce
1MW) 1(W),3.7 1(W),3,7,12 1(W),3,7
aj2BE 4BE c/n/3BE 5,5BE
() () Q) Q £
Sonntag Bratrippchen Rosmarin- Sauerbraten Blumenkohl im
03.05.2026 mit Bratensauce, dazu  Putenbraten * vom Rind * Backteig *
Rotkoh! und in Rahmsauce, dazu in Sauce mit mit Krduter-
Kartoffeln Pariser Karotten und Schwarzwurzeln, dazu ~ Knoblauchsauce, dazu
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffeln
1(W) 1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),3,7
alz/3,5BE a/3,5BE aj4BE 8E
J A A&
@ Vs () O QO 7
Montag Eierpfannkuchen * Kasslerbraten 3 Tofubillchen * "Vegetarische
04.05.2026 mit Apfelmus mit Bratensauce, dazu  mit Gemiisesauce, Kasespitzle *
Ananas-Sauerkraut dazu Erbsen-Mais- Pfannengericht mit
und Kartoffeln gemiise und Reis Zwiebeln, dazu Kése-
Sahnesauce
1W),3,7 1(W) 1(W),3,7.9 1(W.D),3,7
¢/6,5BE afb/c/z/4BE 7,5BE 7.5BE
() () ) o &
Dienstag “Rahm- Nasi Goreng * Gefliigel-Schonkost-  Kartoffel-Gemiise-
05.05.2026 Paprikaschnitzel” Indonesisches Reis- Frikadelle * auflauf mit Feta *
Paniertes Schweine- gericht mit Hdhnchen-  mit Bratensauce, Zucchini, Tomate,
schnitzel mit bruststreifen, Gemiise,  Kohlrabi und Basilikum, Krauter
Paprikasauce und Kokos und Curry Kartoffeln und Kase lberbacken
Kartoffelstampf
1(W),3,7 1(W),6,10 1(W).3,7,10 3,7
a/4,5BE 3,5BE a/4BE 3,5BE
® ® ® O A
Mittwoch Kassler-Mohren- Grobe Bratwurst Hiihnerfrikassee Gemiisebratling *
06.05.2026 Kartoffeleintopf mit Sauce, dazu “klassisch™ * mit Rahmkartoffeln
mit Zwiebeln und Rosenkohl und mit Spargelstiicken, (mit Sahne und Peter-
Kartoffelwiirfel Kartoffeln Champignons und silie), dazu Broccoli
Erbsen, dazu Lang-
kornreis
1(W),7 1(W),7,12 1(W),3,7,9
b/c/2,5BE a/3,5BE b/c/e/6,5BE 5BE
() () Q) QO 4
Donnerstag "Bergsteigers Panierte Kartoffelsuppe * Spaghetti Napoli *
07.05.2026 Kartoffelgratin” Bauchscheibe mit einer Geflligel- mit Tomaten-
mit Hackfleisch, Pilzen, mit Bratensauce, dazu  bockwurst Basilikumsauce
Kartoffelscheiben und ~ Rahmwirsing und
gratiniertem Kase Kartoffeln
1(W),7,12 1(W),3,7 7.9 1(W)
aj4,5BE o bc/j/3BE 9BE

b/c/e/3BE




Einfach und +Ut Potten Leicht und Vegetarisch
lecker un Pannen” bekommlich und vital
() () QO o &
Freitag «Frithlings- Schmorkohl mit Hack Gebratenes 3 Kartoffeltaschen
08.05.2026 Minestrone” * mit Wirsing, Zwiebel, Pangasiusfilet * "Frischkase-
Mohren, Porree, Zwieb., Knoblauch, Tomaten- mit Zitronen-Butter- Krduter” *
Blattspinat, Gefliigel- mark und Créme sauce, dazu Leipziger dazu leichte Kisesauce
ballchen, Muskatnuss fraiche, dazu Allerlei und und Buttergemiise
und Muschelnudeln Kartoffeln Kartoffeln
1(W,G).3,9,10 1(W),3,7 1(W),3.4,7 1(W).3,7
3,5BE 3BE 3BE 4,5BE
® ® e o
Samstag WeiBer Curry-Senf- Schweinegulasch Tortelloni Tricolore
09.05.2026 Bohneneintopf Putenragout * in Sauce, dazu Formaggio *
mit Mettwurst- mit Honig, Knoblauch,  Erbsen und geflllt mit Kase,
scheiben, Speck und Zwiebeln und Sahne, Spiralnudeln Speisequark und
Kartoffelwiirfel dazu Kartoffeln Gewiirzen, dazu Pesto-
Sahnesauce
9 1(W),3,7,10 1(W) 1(W),3,7
bjc/j/3BE 3,5BE a/6,5BE 3,5BE
() () QO o &
Sonntag Backschinken Wildragout mit Pilzen Gebratenes Spatzle-Pilzpfanne *
10.05.2026 mit dunkler in Rahmsauce mit Hiahnchenbrustfilet *  mit Champignons und
Zwiebelsauce, Mohren, Zwiebeln, dazu Geflligelsauce, Stockschwammchen,
Rotkohl und Knoblauch, Thymian Broccoli und herzhaft gewiirzt,
Salzkartoffeln und Sahne, dazu Kartoffeln dazu Rahmsauce
Spatzle
1(W),10 1(W),3,7 1(W),3,7 1(W),3,7,9
a/b/c/z/4BE a/5,5BE a/3,5BE a/5BE
() () O o &
Montag “Chili con Carne” * Schweineriickensteak  Kohlrabieintopf Gemiiseravioli *
11.05.2026 mit Rinderhackfleisch,  mit Bratensauce, mit Fleischeinlage in Tomatensauce mit
Mais, Zwiebeln, Paprika Rahmwirsing und Mais und Erbsen
und Kidneybohnen, Kartoffeln
dazu Reis
1(W),3.7 7 1(W),3.7
7BE a4BE 2,5BE 9BE
() () O, o &
Dienstag “Berliner Currywurst” Provencalisches Eieromelette * Wiirziges
12.05.2026 in Gewiirzketchup- Rindergeschnetzeltes* mit Spinat und Kartoffel-Curry *
sauce, dazu mit Thymian, Ros- Salzkartoffeln mit Knobl. Harissa,
Kartoffelpiiree und marin, Petersilie und Koriander, Kokosmilch,
ein Gurkensalat Tomatenstiicke, dazu Tomatenmark, Créme
Reis fraiche, Curry & Zwiebel
7 1(W) 1(W).3,7 1(W),3,7
bjcfjlz/3,5BE a/6,5BE 3BE 4BE
O O O O /
Mittwoch Bauernschnitzel "Ditzumer Putengulasch * Frischer Spargel *
13.05.2026 (paniert) Fischtopf” in Sauce, dazu dazu Hollandische
mit gebratenen Fischeintopf mit Speck, Fingermd6hren und Sauce mit
Zwiebeln, Speck und Zwiebeln und Mohren,  Kartoffeln Friihlingszwiebeln und
Champignons, dazu dazu Salzkartoffeln Butterkartoffeln
Kartoffeln
1(W) 1(W),3.4,7 1(W) 1(W),3,7
a/b/c/4BE c/b/4BE a/3,5BE 3,5BE
() () O O
Donnerstag Wiirstchen-Paprika-  Jungschweinnacken Rindergeschnetzeltes* Veganes Gulasch *
14.05.2026 Mais-Gulasch "Mediterrane Art" dazu BIO-Blumenkohl ~ mit Soja-Schnetzel in
mit Zwiebeln, mit Krautern der und Kartoffeln Sauce, dazu
Christi Tomatenwiirfel und - Provence in Jus, dazu Apfel-Rotkohl und

Himmelfahrt

mark, Knoblauch, dazu
Reis

b/c/6,5BE

griine Bohnen und
Rosmarinkartoffeln
1(W)
a/3,5BE

KloBe

1(W).6
a/z/5,5BE
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Freitag Siidtiroler Kartoffel-  Gebratenes Ganze Gemiisemedaillon *
15.05.2026 suppe mit Speck Alaska-Seelachsfilet * Hahnchenbrust auf mit heller Rahmsauce,
mit Sahne, Muskat und an Krdutersauce, dazu  Pilz-Reispfanne * dazu Kartoffelstampf
geraucherten Kaisergemiise und (Wildreis), dazu Sauce
Mettendenscheiben Kartoffeln
7 1(W),3.4,7 1(W),3,7 1(W),3,7,9
b/c/3BE 5BE 6BE 4,5BE
() s
Samstag Russischer «Filet-Pfinnchen" * Frikadelle Hirtenpfanne *
16.05.2026 Hackfleischtopf Putenfiletstreifen in mit brauner Sauce, mit Reisnudeln, Feta,
pikant scharf mit Pestorahm, dazu dazu Leipziger Allerlei Tomaten, Zwiebeln,
Porree, WeiBkohl und Spargel-Mohrenragout  und Kartoffeln Bohnen, Zucchini und
Kartoffelwiirfel und Salzkartoffeln Peperoni
1(W) 1(W),3,7,8(K) 1(W),3 1(W),7
a/2BE 3,5BE al4BE 6BE
() () o o &
Sonntag Geschmorte Lammragout * Putenbraten * Valessschnitzel
17.05.2026 dicke Rippe mit Paprika, Zwiebeln,  in Gefliigelsauce, dazu  ,Jéger Art" *
in Kimmelsauce, dazu ~ Mdohren, Tomaten, BIO-Broccoli und mit Champignon-
Rotkohl und Salzkar- Knoblauch und Salzkartoffeln sauce, dazu
toffeln Thymian, dazu Reis Buttergemiise und
Salzkartoffeln
1(W) 1(W) 1(W) 1(HW),3,7,12
a/z/4BE a/6BE a/3BE a/c/4BE
() () O O
Montag Putenschnitzel "Verriicktes Hackbraten Veganes Bami
18.05.2026 “Wiener Art" * Sauerkraut” in Sauce mit Goreng *
mit Rahmsauce, jun- mit Hackfleisch, Chili, Blumenkohl in indonesisches Gericht
gen BIO-Erbsen und Tomatenmark, Kise, Mehlschwitze und mit gebratenen
Kartoffeln Zwiebeln, Schmand, Kartoffeln Nudeln und Asia-
dazu Kartoffelstampf Gemiise
1(W).3.7 1(W),3.7 1(W),3.7,10 1(W).6
a/5BE 2BE aj4BE 4BE
() () @ o &
Dienstag BIO-Spaghetti Leberkase Gefliigelbratwurst * 3 Kartoffeltaschen
19.05.2026 ~Bolognese* * mit cremiger mit brauner Sauce, “Tomate-
mit Rinderhackfleisch-  Honig-Senfsauce mit dazu Kohlrabi und Mozzarella" *
sauce Dill, dazu Kartoffeln Kartoffeln mit mediterranem
und ein Gurkensalat Gemiise in Joghurt-
Tomatensauce
1(W) 1(W).3,7,10 1(W),7.9 1(W),7
8,5BE b/c/j/3BE a/3,5BE 5BE
() () @ O 4
Mittwoch Deftige Erbsensuppe  Wiirzige Schweine- Hahnchenschenkel * Gnocchi ai quattro
20.05.2026 mit einer Bockwurst fleischfrikadelle mit Sauce, dazu formaggi" *
mit dunkler Zwiebel- Mohrenscheiben und Kartoffelkl6Bchen mit
sauce, dazu Rotkohl Reis 4-Kdsesauce
und Kartoffeln
9 1W),3 1(W) 1W).3.7
bjc/j/3BE afz/4,5BE a/6,5BE 8,5BE
3 #
() () Q # O~
Donnerstag «Kottbullar” * Schweinegulasch Deftiger Vanille-Milchreis *
21.05.2026 Rinderhackfleisch- "Hausfrauen Art" Gemiiseeintopf * mit kaltem

ballchen in
Rahmsauce, dazu
Kartoffelpiiree und
Preiselbeergelee
1(WH),3,6,7
a/4,5BE

m. Zwiebel, Speck und
Tomatenmark, dazu
Blumenkohl in
Béchamel u. Kartoffeln
1(W),3,7
a/b/c/3,5BE

N

Petersilie, Pastinaken,
Tomatenmark, Karotten,
Kohlrabi, weie Bohnen,
Muschelhudeln

1(W),3.9
3BE

Kirschkompott

1(W),7
c/z/7,5BE
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Freitag ~Omas Eintopf" * 1 groBe Niirnberger Gediinstetes Farfalle
22.05.2026 mit Rindfleisch, Rostbratwurst Buntbarschfilet * “con Spinaci” *
Kartoffel-, Pastinaken-  in Bratenfond, dazu mit Dillsauce, dazu Sauce mit Blattspinat,
und Mohrenwiirfel Sauerkraut und Kartoffelpliree und ein  Gorgonzola,
und Petersilie Salzkartoffeln Blattsalat Friihlingszwiebeln und
Knoblauch
7 1(W),9,10 1(W).3,4,7 1(W),3,7
bjc/2BE aljlz[4BE 3BE 8BE
® ® ® o 4
Samstag Westfilische "Grootheider Stipp" Putenbrust "natur" *  Kartoffel-
23.05.2026 Linsensuppe Mehlschwitze mit mit Gefliigelsauce, Gemiisegratin *
mit Tellerlinsen, Speck und Zwiebeln, dazu Risi-Pisi (Reis mit ~ mit buntem Gemiise
Kartoffelwiirfel und dazu griine Bohnen Erbsen) in Béchamel mit Kise
Mettendenscheiben und Kartoffeln tiberbacken
9 1(W),3,7 1(W) 3,7
b/c/3BE b/c/5BE a/5BE 2,5BE
() () o o &
Sonntag Bauernroulade Frischer Spargel * Schweinsbraten Sesam-Karotten-
24.05.2026 Hackfleischrolle mit mit Schollenfilet, dazu  mit Krduter-Senfsauce, Knuspersticks *
Zwiebeln, Speck und Salzkartoffeln und dazu Kaisergemiise mit Sauce Bernaise,
Pfingsten Gurken in Bratensauce, Sauce Hollandaise und Salzkartoffeln dazu Pfannengemiise
dazu Rotkohl und und Kartoffeln
Salzkartoffeln
1(W) 1(W).3.4,7 1(W),3,7 1(W),3,7,1
a/b/c/z/4,5BE 5BE a/3BE 6,5BE
0 O O A
Montag Hidhnchenbrust “Tiroler Schweine- Weideschafgulasch * 1 Chinaschnitte
25.05.2026 “Italia" * bauch” (gepokelt) in Sauce ,Provenzial" ~Hong-Kong" *
in Tomaten- mit Zwiebel-Kimmel-  mit Prinzessbohnen dazu siiB-saure Sauce
Pfingsten Sauerrahmsauce, dazu  sauce, dazu WeiBkohl und Salzkartoffeln mit Paprikastreifen
mediterranes Gemiise mit Speck und Knddel und Reis
und Tortiglioni
1(W).3.7 1W),3 1(W) 1(W),9,10
7BE a/b/c/5,5BE a/3BE z[9BE
® ® O o A
Dienstag Hack-Lauch-Pfanne Gegrilltes Putenfilet * Lebergeschnetzeltes Vegetarischer
26.05.2026 mit Schweinehack- mit Gefliigelrahmsau-  in Apfelsauce, dazu Bauerntopf *
fleisch, Sahne und ce, dazu Broccoli und Kartoffelpliree und ein  mit Sojahack, Knobl.,
Zwiebeljulienne, dazu Kartoffeln Mohrensalat Kartoffel, Mdhre,
Kartoffeln Paprika, Zwiebel,
Linsen, Tomatenmark
1(W),3,7 1(W),3.7 1(W) 1(W.G),6
5BE ajb/c/3,5BE alc/3,5BE 3,5BE
® ® O A
Mittwoch Hahnchen Ostfriesische Frischer Asiatische :
27.05.2026 ~Cordon bleu” * dicke Bohnen Maohreneintopf Bratnudelpfanne *
mit BIO-Blumenkohl in  mit Mettenden und mit Fleischeinlage mit Friihlingszwiebeln,
Béchamel, dazu Salzkartoffeln Gemiise und Sojasauce
Kartoffeln
1(W).3,7 1(W),3,7 7 1(W),6
bj/c/4BE b/c/3,5BE 2BE 5BE
/Q e %
O (//,/ O //ﬁ) ///?
Donnerstag Vegetarische Gefliigelfleischkdse * 3 Sojaklopse “Shakshuka” *
28.05.2026 Lasagne “al Forno" * in Sauce mit "Konigsberger Art" * mit Tomatenstiicken,
mit Sojahack- und Blumenkohl und in Kapernsauce, dazu Feta, Paprika, Zwieb.,
Béchamelsauce Kartoffeln Salzkartoffeln und Knobl. & Kreuzkim- .
Rote Bete-Salat mel, dazu ein Spiegelei =
und ein Kaiserbrdtchen
1(W),6,7 1(W),3,7 1(W),3,7,9 1(W).3,7
3,5BE alb/cfj/3,5BE 3BE

5BE e
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() () Q) o A
Freitag Schinken-Ei- Kutterfischfrikadelle  “Ammerldnder Kichererbsen-Patty *
29.05.2026 Nudelgratin mit Speck-Bohnen in Hiihnersuppen- mit Cornflakespanade,
dazu Kasesauce Rahm, dazu Kartoffeln  eintopf” * dazu Tomaten-
mit Gemiise und Paprikagemiise und
Muschelnudeln Reis
1(W),3,6,7.9 1(W),3,4,7 1(W),3,7.9
¢/8,5BE b/c/6,5BE 2BE 7.5BE
() Oy QO Q A
Samstag Spitzkohleintopf 2 Veg. Maultaschen Frikadelle Patros-Pfanne *
30.05.2026 mit Hackfleisch und auf Beryani-Reis * mit brauner Sauce, mit Fetakase, Paprika,
Kartoffelwiirfel Basmatireis mit Ingwer, dazu Kaisergemiise Zucchini und Auber-
Mandeln, Curry, Knobl.  und Kartoffeln ginen und frittierte
Rosinen, Rostzwiebeln, Kartoffelwiirfel
rote Paprika u. Erbsen
7 1(W),3.7 1(W),3 7
2,5BE 10BE al4BE 2,5BE
7
& /ﬂ
Sonntag "Snirtje Braa" Hihnchenbrust * Rindergulasch * 6 Kartoffel-
31.05.2026 in Bratenfond mit mit Friihlingszwiebeln,  in Sauce, dazu rostinchen *
Apfel-Rotkohl und Méhren, Ingwer, Chili,  Erbsen und mit frischen
Salzkartoffeln Knoblauch u. Honig in  Salzkartoffeln Champignons in
Sojasauce, dazu Reis Krauter-Knoblauch-
sauce
1W) 1(W),6 1W) 1W),3,7
az/4BE a/7BE a/3,5BE 5BE
- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
Z eichenerklirung/Zusatzstoffe uno Hauwptallergene:
A~ fleischlos i = bei Aspartam zusatz. Hinweis: 5 = Erdniisse und Erzeugnisse daraus
* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10 = Senf und Erzeugnisse daraus
e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus
h = mit StBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekdmmlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
® Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kdnnen auf Wunsch zubereitet werden
* Unsere Menlis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|

¢ Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

BFM

CATERING

Es kocht:

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse

... thglich frisch & Lecker




