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,,Noch mehr vernetzen*

Sina Strauchmann ist
die neue
Koordinatorin
der Kontaktstelle
des Paritatischen fir
Selbsthilfegruppen

Liichow. Ganz frisch im Job ist
Sina Strauchmann (32) beim Pa-
ritatischen Wohlfahrtsverband
Liichow-Dannenberg. Seit An-
fang November ist die gebiirtige
Siegenerin die neue Koordinato-
rin und Ansprechpartnerin fiir die
Selbsthilfegruppen und hat da-
mit die Nachfolge von Britta Ver-
leger iibernommen.

Im Gesprdch mit Andrea Beck-
mann verrat sie etwas liber die
Ziele und Vorhaben in ihrem neu-
en Job, was sie an ihrer neuen
Stelle besonders mag und wie sie
nach Liichow-Dannenberg ge-
kommen ist.

Seit einigen Wochen sind Sie die
neue Koordinatorin. Wie lautet
Ihr erstes Fazit?

Zundchst einmal mochte ich be-
tonen, dass ich in sehr grofie
Fulstapfen trete, was mir aller-
dings den Einstieg atich sehr er-
leichtert. Denn Britta Verleger

hat diesen Bereich sehr gut eta-
bliert. Die Zusammenarbeit mit
den einzelnen Gruppen und der
Austausch klappt reibungslos
und es gibt ein gut verkniipftes
Netzwerk, sodass ich schon vie-
le Kontakte sammeln konnte.

Haben Sie bereits Erfahrungen
mit Selbsthilfegruppen?

Diese Arbeit hier ist véllig neu
fiir mich. Allerdings habe ich vor-
her in der Eingliederungshilfe
und in der Suchtberatung gear-
beitet und daher schon viele Er-
fahrungen im Umgang mit Men-
schen gemacht, die ein schweres
Packchen zu tragen haben, Da-
her denke ich, dass ich das rich-
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tige Handwerkszeug mitbringe,
um das hier zu schaffen.

Was méchten Sie

noch anschieben?

Mir ist es wichtig, dass die ein-
zelnen Gruppen sich untereinan-
der noch mehr vernetzen, um
sich besser kennenzulernen und
um voneinander profitieren zu
kénnen, besonders im Hinblick
auf Férderméglichkeiten, Ange-
bote oder auch Vereinsgriindun-
gen.

Auflerdem wiirde ich mir
wiinschen, dass es auch fiir jun-
ge Menschen Selbsthilfegrup-
penangebote gibt, In dieser Rich-
tung wiirde ich gerne mehr ma-
chen. Allerdings miissen diese
Gruppen immer aus sich selbst
heraus entstehen und wachsen.
Wichtig ist es fiir die Betroffe-
nen zu wissen, dass ich existiere
und jederzeit ein offenes Ohr fiir
Belange und Wiinsche habe.

Was gefilit Ihnen besonders

an lhrem neuen Wohnort?

Ich habe zehn Jahre in Liineburg
gelebt und gearbeitet und bin
durch meinen Lebensgefihrten
nach Liichow-Dannenberg ge-
kommen. Besonders gefilit mir,

‘ an meinem neuen Wohnort

mehr Platz, mehr Ruhe und mehr
Luft zum Atmen zu haben.



