. mit der richtigen Selbsthiife

26 I DAN bleibt gesund

Gemeinsam stark sein

Ute Grevé leidet an chronischen Schmerzen
und mochte eine Selbsthilfegruppe griinden

Ein Optimist, sagte Winston
Churchill einmal, sieht in jeder
Herausforderung eine Chance.
Das ist offenbar auch das Motto
von Ute Greve, die von Grund
auf ein positiver und frohlicher
Mensch sei, der die Dinge ange-
he, wie sie selbst sagt. Seit etwa
zehn Jahren leidet die Hitzacke-
ranerin allerdings an chroni-
schen Schmerzen. An Therapien
und Untersuchungen habe sie
schon vieles durchgemacht.,Ich
war auch schon in unterschied-
lichen Schmerzkliniken und
meine Erkrankung wurde mul-
timodal behandelt. Das bedeu-
tet, die Ansdtze erfolgen von
mehreren Seiten, wie etwa phy-
siotherapeutisch,  psychisch,
medizinisch und medikamen-
tos. Am Ende kann man sich das
heraussuchen, was bei einem
am besten hilft. Im Laufe der
Zeit habe ich meine eigenen
Methoden gefunden, die mir
sehr helfen’, erklart Grevé. Dazu
gehore ein flr sie selbst speziel-
les Achtsamkeitstraining mit Yo-
ga-Elementen und mentalem

Training. Und:,Ich suche mir ei-
nen schmerzfreien Punkt im
Korper und versuche mich da-
rauf zu konzentrieren, bis dieser
sich immer weiter ausdehnt”
Sie lebe mit ihrer Erkrankung,
bei der es im Wesentlichen um
ein diagnostiziertes Rheuma
gehe.,lch weil3, dass es sehr vie-
le Menschen mit chronischen
Schmerzen gibt, und daher
mochte ich eine Selbsthilfe-
gruppe grunden’, winscht Gre-
ve sich. Unter dem Titel ,LEBEN!
mit chronischen Schmerzen* er-
hofft sie sich einen regen Aus-
tausch eigener Erfahrungen,
Leidensgeschichten sowie er-
folgreicher Losungsansatze.,,Ich
finde es sehr wichtig, sich ge-
genseitig zu starken, sich aufzu-
fangen und zu ermutigen. Nur
gemeinsam ist man stark’, be-
tont sie. Die Gruppe solle daher
auch offen fir chronische
Schmerzpatienten und -patien-
tinnen mit unterschiedlichen
Krankheitsbildern sein.

Dabei sei ihr ein lebensbejahen-
der Ansatz sehr wichtig.,Es gibt

Multimodale}Schmerz

Andrzej Jarzebowski — Heilpraktiker

Im Walde 3 | 29475 Gorleben | Tel. 05882/9874077
info@praxis-vitalplus.de | www.praxis-vitalplus.de

t

Tage, an denen man denkt, man
haltden Schmerzkaum aus. Wie
richte ich mich dann wieder auf?
Daruber méchte ich sprechen -
In einem positiven Sinne

In loser Folge mochte sie Refe-

rent/innen aus der Medizin,

Pharmazie, Physio- sowie Psy-

chotherapie einladen.,Informa-

tionen und Wissen sind wichti-

ge Bausteine, um ein positives

und normales Leben fhren zu

konnen, das nicht vom Schmerz

bestimmt wird” formuliert sie ihr
Anliegen.
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Ute Grevé mochte eine Selbst-
hilfegruppe fiir Betroffene
griinden, die an chronischen
Schmerzen leiden.

Foto: A. Beckmann

DAN auf den Punkt

Die Gruppe trifft sich ab dem 7. April jeweils am ersten Montag
Im Monat, ab 18.30 Uhr im ,Zentrum fur Gesundheitsfragen” in

der Kur-Apotheke in Hitzacker.

Kontakt und Infos:
Sina Strauchmann

Selbsthilfekontaktstelle Lichow-Dannenberg
Rosenstral3e 19/Eingang BadestralRe in Liichow

Tel.: (05841) 9747377

Mail: sina.strauchmann@paritaetischer.de

Am Montag, dem 3. Marz, ab 1830 Uhr halt der Allgemein-
und Palliativmediziner Dirk Zingel einen Vortrag zum Thema
Wie kann ich mit chronischen Schmerzen leben?“ Die Veran-
staltung findet im ,Zentrum fir Gesundheitsfragen” in der Kur-
Apotheke in der Drawehnertorstral3e 31 in Hitzacker statt. Um
eine Anmeldung bei Sina Strauchmann wird gebeten.



