20 ' DAN bieibt gesund

.. bei der Selbsthilfe

Produktiv, kreativ, verlisslich

Sina Strauchmann informiert iiber die Selbsthilfekontaktstelle
des Parititischen

DAN auf den Punkt

Was ist eine
Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen stellen
einen wichtigen Bereich

de

rambulanten Versorgung

dar. Hier schlieRen sich

Menschen zusammen, die
von ahnlichen Krankheiten
oder Problemen betroffen

Sin
kei

d. In der Regel gibt es
ne professionelle Lei-

tung, sodass jeder fur sich
selbst und auch fur die

Gruppe verantwortlich ist.
Die Erfahrung, mit seinem

Pro

blem nicht allein zu sein

und von anderen verstan-
den zu werden, ist ein erster
Schritt zur Heilung und zur

Verbesserung der personli-
chen Lebenssituation.
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Offnungszeiten:
Mo - Sa von 8,00 - 12.30 Uhr
0, Di, Do, Frvon 14,30 - 18,00 Uhr

Seit Anfang 2008 gibt es unter
dem Dach des Parititischen
in  LGchow-Dannenberg eine
Selbsthilfekontaktstelle. Im Jahr
2018 zog sie in die Radumlichkei-
ten in Luchow in der Rosenstra-
3e und bietet dort im Gruppen-
raum die Moglichkeit fiir Treffen
von Selbsthilfegruppen.

Ausgehend vom Leitbild des Pa-
ritatischen ist die Arbeit der
Selbsthilfekontaktstelle gepragt
von Toleranz, Offenheit und Viel-
falt. Ziele der Selbsthilfekontakt-
stelle liegen in der Forderung der
Selbsthilfegruppen vor Ort, Etab-
lierung der Selbsthilfe als Teil der
gesundheitlichen  Versorgung
und Pravention, Beratung von In-
teressierten sowie Offentlich-
keits- und Netzwerkarbeit. Dabei
schafft die Selbsthilfekontaktstel-
le einen fur alle Menschen offe-
nen, vertraulichen und zuverlas-

sigen Rahmen.
Sina Strauchmann ist seit Novem-

ber 2023 als Koordinatorin und
Ansprechpartnerin fUr Interes-
sierte, Selbsthilfegruppen sowie
Professionelle beim Paritatischen
Lichow-Dannenberg tatig. Im
Gesprach mit DAN gibt sie einen
Einblick in die Selbsthilfearbeit,
bisher erreichte Ziele und Ideen
fur die Selbsthilfekontaktstelle im
Landkrels.

Vernetzung

und Kooperation

Aufgrund des ehrenamtlichen
Engagements der etwa 35 Selbst-

i e e

Podologin
Sibylle Madaus

L

hilfegruppen haben sich weitere
Verkn(pfungen ergeben, sodass
ein regelmalliger Austausch bei
Treffen und Veranstaltungen
stattfindet. Bei diesen Gelegen-
heiten entstehen immer wieder
neue Ideen und Anregungen flir
Projekte und Veranstaltungen.
,Dabei finde ich immer wieder
neue Themen, Angebote sowie
Kooperationspartner/innen, wel-
che die Selbsthilfegruppen ein-
bringen. Seitdem ich meine Ar-
beit in der Kontaktstelle auf-
genommen habe, nehme ich au-
Berdem Kontakt zu verschiede-
nen Institutionen auf und strebe
eine produktive, kreative und
verlassliche Zusammenarbeit an.

Sina Strauchmann ist die
neue Ansprechpartnerin
bei der Selbsthilfekontakt-
stelle des Paritatischen.
Aufn.: A. Beckmann
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Projekte und Teilnah-
me an Vernetzungs-
treffen unterstitzen
michin meiner Arbeit”

Ausblick und Ziele
Langfristig mochte Sina
Strauchmann die Selbst-
hilfe  weiter bekannt

machen, eine Anlauf-

stelle flr Ratsuchende
Selbsthilfeaktive sowie
Fachleute sein und die Moglich-
keit bieten, auch mit unkonven-
tionellen |deen auf die Kontakt-
stelle zuzukommen. ,Vieles ist
moglich: Gruppentreffen kon-
nen weit Uber reine Sitzkreise
und Gesprachsrunden hinausge-
hen, wobei auch eben jene Ge-
sprachsrunden und Sitzkreise
ihre Berechtigung haben. Selbst-
hilfe leistet fir viele Menschen ei-
nen bedeutsamen Beitrag fir
ihre seelische und / oder korper-
liche Gesundheit und mirliegt es
am Herzen, diesen Gedanken zu
verankern und diejenigen zu er-
reichen, die Rat und Hilfe suchen,
sich engagieren und mitmachen
mochten!”
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//’ Brita Hoffmann-Bohm

/ Telefon 05861/98 77 10
Fax 05861/98 77 13

info@einhorn-apo-dan.de
www.einhorn-apo-dan.de
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