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Lichow, 19.05.2026

Fortbildungsangebot: ,MITEINANDER unsere Gruppe lebendig gestalten!*

Liebe Selbsthilfeaktive,

wir laden euch herzlich zu folgendem Seminar ein:

Thema: MITEINANDER unsere Gruppe lebendig gestalten!

Referentin: Claudia Rottmann, Erziehungswissenschaftlerin, M.A., Gesundheitspadagogin
Datum: Samstag, 22. August 2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Jugendherberge Liineburg, Soltauer Strafe 133, 21335 Liineburg

Das Seminar ist eine Kooperationsveranstaltung der Selbsthilfekontaktstellen Lineburg, Uelzen,
Lichow-Dannenberg und Winsen (Luhe).

Inhalt:
In diesem Seminar werden praxisnahe Methoden und Rituale vorgestellt und ausgetauscht, die den
Zusammenhalt stérken, die Gruppenprozesse unterstltzen und die Teilhabe der Mitglieder fordern.

Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist begrenzt. Die Platzvergabe erfolgt nach Datum des
Anmeldeeingangs. Je Kontaktstelle steht ein Kontingent von 8 Platzen =zur Verflgung.
Die Anmeldefrist endet am 20.07.2026. Die Verpflegungspauschale betragt 15,00 € pro Person,
inklusive Mittagessen und Getranke. Bitte Uberweist das Geld erst nach Eingang der Teilnahme-
bestatigung auf das darin angegebene Konto.

Mit freundlichen GriiRen
Sina Strauchmann



