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Vortragsreihe fiir

blei be pflegende Angehérige

und Interessierte

° Als pflegende Angehérige leisten Sie einen

ICh? enormen Teil der Pflege. Ohne Sie wiirde
= das Pflegesystem zusammenbrechen.

Wir méchten Sie unterstiitzen und bieten

lhnen eine Vortragsreihe an, die Sie
persoénlich starken wird.

im Allerliid Liichow
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Selbstfiirsorge
Ich wiirde so gerne, aber ...
Das bertihmte schlechte Gewissen, wenn pflegende Angehéri-
ge sich nicht trauen, Zeit fiir sich selbst zu nehmen. Immer fir
den Angehdrigen da sein, nie fiir sich selbst?

Warum ist es so schwer, fiir sich selbst gut zu sorgen?

® Mo | 14.10.24 | 10 Uhr
Nidhe/Distanz

Angehdrige zu pflegen, ist stark beeinflusst durch Beziehung,
die zwischen den beiden Akteuren besteht. Manchmal wird
mehr Distanz vom Pflegenden gewiinscht, mehr Raum. Im
Gegensatz dazu wiinscht sich der Pflegende méglicherweise
mehr Nihe. Ein Dilemma, das schwer zu [6sen scheint.
Grenzen setzen, Grenzen achten. Damit Beziehungen gelingen.

® Mo |2110.24 10 Uhr
Der Tag hat 24 Stunden

Hilfe, ich habe fiir nichts mehr Zeit. Vom Druck, den Tag zu
»,schaffen” und keine Zeit fir sich zu haben. Wie verteile ich die
kostbare Zeit, so dass keiner zu kurz kommt? Auch ich nicht.
Ein gutes Zeitmanagement hilft gegen das Pflegeburnout.

Veranstalter: SPN Liichow Dannenberg, Selbsthilfekontaktstelle Parititischer, AOK
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