) Kiebitz

bm Liichow. Es sei der Sinn fir
schwarzen Humor und eine
positive Grundeinstellung, wel-
che Sabine Denkow (Name
wurde von der Redaktion ge-
indert) (ber Wasser halte.
Denn Denkow leidet an Long
Covid. Darunter verstehe man
Beschwerden, die jenseits der
akuten Krankheitsphase von
' vier Wochen fortbestehen
oder dann neu auftreten wur-
den, erklart sie ihr Krankheits-
bild. ,Insgesamt hatte ich vier-
mal Corona, und geimpft bin
ich auch. Aber jede Infektion
hatte bei mir weitreichende
Folgen® blickt sie zurtick. Am
schlimmsten sei der Verlust
der kognitiven Fahigkeiten.
lhre erste Infektion habe sie
~ erst bekommen, als die Be-
schrankungen schon wieder
gelockert wurden. ,Das war im
Mai 2022. Angesteckt habe ich
mich gleich mit zwei Varianten
und war insgesamt 21 Tage po-
sitiv. Ich habe damals im Kin-
dergarten gearbeitet, da ich
. eine Ausbildung zur sozialpa-
dagogischen Assistentin ge-
macht habe® erlautert die
~ 55-Jahrige, denn aufgrund des
 Lockdowns habe sie ihren frii-
heren Job als Betreuerin von
Kindern mit fetalen Alkohol-
spektrumstorungen nicht
mehr weitermachen kénnen.
| Immer hatten weitere Infektio-
- nen sie erneut aus der Bahn
| geworfen. Daher mochte Den-

. kow eine Selbsthilfegruppe ins
. Leben rufen, in der Betroffene

sich in einem geschiitzten
Raum austauschen kénnen,
denn ,am schlimmsten sind

die Anfeindungen®, sagt sie
und dabei laufen ihr die Tranen
herunter. Dariiber mochte sie
auch nicht weiter sprechen. Sie
nehme schon an einer Gruppe
in Uelzen teil. ,Aber dort kom-
men Teilnehmende aus dem
Kreisgebiet nicht hin, weil sie
den Weg nicht schaffen. Es ist
einfach zu anstrengend®, erldu-
tert sie ihren Wunsch.

Entziindung im Gehirn

nach Corona-Infektion

Sie selbst habe auch oft
Schwierigkeiten mit langeren
Wegen. ,Die Krankheit
schrankt mich in allen Berei-
chen ein. Glicklicherweise un-
terstiutzt meine Familie mich
sehr, unterstreicht sie. Es
gehe auch langsam wieder
bergauf, trotz der Riickschlage
durch die vielen Infektionen.
,Nach der ersten Corona-Er-
krankung hatte ich eine Ent-
zundung im Gehirn. Grol3e Tei-
le meiner Festplatte waren ein-
fach geloscht®, sagt sie. Sie
habe nicht mehr verstanden,
was in der Zeitung stehe, habe
nicht mehr richtig sprechen
konnen. Nun gehe sie regelma-
Big zur Ergotherapie, zur Logo-
padie und zum Neurologen.
,2Aber die Arzte nehmen einen
auch oft nicht ernst. Sie den-
ken, ich wiirde mich anstellen.

Das ist schlimm.“

Die letzte Infektion habe sie im
September gehabt. Das habe
sie wieder zurickgeworfen.
»ich muss wieder mehr mit

Zetteln arbeiten - wegen der
Vergesslichkeit. Hinzugekom.
men sind auch eine gréRere

Fiir Fremdworter gibt es Google
Selbsthilfegruppe fiir Long-Covid-Betroffene
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Ohrstopsel und ein magnetischer Noppenball gehéren

unter anderem zu den Helferlein, die Sabine Denkow

standig mit sich tragt.

Lichtempfindlichkeit und das
Fatigue-Syndrom®, erzahlt
Denkow. Muskel- und Gelenk-
schmerzen seien ihre standi-
gen Begleiter sowie eine Uber-
empfindlichkeit gegen laute
Gerausche.

Aus ihrer Tasche holt sie ein
kleines Taschchen mit all ihren
kleinen Helfern gegen Nervosi-
tat, wie etwa die kleinen Me-
tallbdlle mit den Noppen. Eine
Sonnenbrille, Schmerztablet-
ten, eine FFP2-Maske, Desin-
fektionsmittel und Ohrstopsel,
wenn es zu laut werde.

Der Schatten im Gehirn sei im-
mer noch zu sehen. ,Fir

Fremdwdrter gibt es zum
Gliick Google und Briefe lasse

ich mir von meiner Familie er-
klaren®, raumt sie ein. Zudem
nehme sie an einer Studie bei

Foto: A. Beckmann

der Long-Covid-Ambulanz fur
seltene Erkrankungen an der
Medizinischen Hochschule teil.
»ich habe meine Neugier fur
neue Dinge nicht verloren und
erhoffe mir davon Hilfe.“ Denn
neben den kognitiven Storun-
gen, habe sie zudem eine Nie-
reninsuffizienz sowie eine Fett-
leber. ,Immerhin ist mein Herz
noch okay. Daher blicke ich
positiv nach vorne - mit Hu-
mor!“

Wer Interesse an einer Selbst-
hilfegruppe fiir Long-Covid-Er-
krankte hat, kann sich bei Sina

Strauchmann, der Koordinato-

rin der Selbsthilfekontaktstelle
in Liichow, unter (05841)
9761598 oder unter (0171)

2048517 sowie per Mail unter
sina.strauchmann@paritae
tischer.de melden.
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