(715 00ch M. A2 1RO
Sondbren

&,

w e

A
DAV

\

'/

Q
j/?/ CC/?O(

Au

é/ ;

i

/@

7

]2/ K&

AN

Aiebitz

Mittwoch, 16. Dezember 2020

Du schaffst das. Wirklich ...“

Anzeige

_Selbsthilfe ist bunt” — Kontaktstelle des Paritatischen stellt sich vor

rs Liichow. Seit Anfang 2008
gibt es unter dem Dach des
Parititischen in Dannenberg
eine Selbsthilfe Kontaktstelle.
Seit 2018 befindet sie sich in
neuen Raumlichkeiten in Li-
chow und kann dort den
Selbsthilfegruppen einen ei-
genen Gruppenraum zur Ver-
fugung stellen. Ausgehend
vom Leitbild des Paritétischen
ist die Arbeit der Selbsthilfe
Kontaktstelle gepragt von To-
leranz, Offenheit und Vielfalt.
,Wir gehen davon aus, dass
Menschen vielféltige Fahig-
keiten haben, sich selbst zu
helfen. Diese Kraft wird be-
sonders in gemeinsamer
wechselseitiger Hilfe in Grup-
pen wirksam”, unterstreicht
die Leiterin Britta Verleger.
Ausdruck davon ist der Kern-
satz ,Du schaffst das. Wirk-
el o ;

Das Hauptziel ihrer Selbst-
hilfe Kontaktstelle ist es, die
Arbeit der bestehenden eh-
renamtlichen Selbsthilfegrup-
pen vor Ort zu fordern. Uber
30 davon koordiniert und be-
treut sie (siehe Kasten unten)
durch Vernetzung, Unterstit-
zung bei Organisation und

Fortbildung, Offentlichkeitsar-
beit, durch die Planung zen-
traler Veranstaltungen zum
Thema Selbsthilfe, durch das
Herstellen von Kontakten
zwischen Betroffenen und
Gruppen sowie zu Fachleu-
ten. Auch bei der Griindung
neuer Gruppen steht sie mit
Rat und Tat kreativ zur Seite.
,Manchmal hilft es bereits,
mit jemandem Uber sein Pro-
blem zu reden. Viele haben
Erfahrungen, von denen man
profitieren kann”, gibt die
Fachfrau zu bedenken. ,Etwa
bei einer Diagnose, mit der
man allein nur schwer fertig’
wird.” Dann hilft die Selbst-
hilfe Kontaktstelle — unbdiro-
kratisch und kostenfrei. In
Zeiten der Corona-Pandemie
sei dies nicht immer einfach.
Personliche Kontakte sind be-
kanntlich zu minimieren.
Aber um helfen zu kénnen,
hat sich Britta Verleger ent-
schlossen, neben der telefoni-
schen Beratung ab kommen-
dem Jahr auch internetbasier-
te Videokonferenzen — auch
fiir die Selbsthilfegruppen —
anzubieten, ,Uber einen deut-
schen Server. Natiirlich kon-

Wer Probleme mit Sucht, Trauer oder Krankheiten hat, der muss damit nicht allein

~

bleiben. Die Selbsthilfe Kontaktstelle des Parititischen hilft weiter, vermittelt zu Gruppen

Betroffener.

nen sich dazu alle Interessen-
ten, die nicht tber die not-
wendige Hardware verfligen,
auch telefonisch einwahlen.
Niemand darf sich ausge-
schlossen fiihlen.” Der ver-
trauensvolle und zuverldssige

Rahmen der Gesprache soll
erhalten bleiben.

,Selbsthilfe ist bunt”, be-
schreibt Britta Verleger ihre
Tatigkeit. Zu erreichen ist sie
unter (05841)9747377 oder
unter (0171)204 8517, unter

Aufn.: W. Nafroth

der E-Mail-Adresse britta.
verleger@paritdtischer.de
oder personlich in ihrem Biiro
_beim Paritétischen, Kreisver-
band Liichow-Dannenberg,
an der Rosenstrafie 19, Ein-
gang Badestrafie 1.
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Begehbare
Gebarmutter

rs Liichow. Auf eine besondere
Ausstellung, die wohl kurz vor

~den Sommerferien 2021 in

Liichow-Dannenberg gezeigt
werden soll, macht Britta Ver-
leger als Leiterin der Selbsthil-
fe Kontaktstelle des Parititi-
schen schon jetzt aufmerksam:
auf eine begehbare Gebarmut-
ter. Die innovative Ausstellung
informiert  erlebnisorientiert
tiber Schwangerschaft, Alkohol
und FASD (Fetal Alcohol Spect-
rum Disorders) — die Schadi-
gungen, die ausschlieBlich
durch miitterlichen Alkohol-
konsum wihrend der Schwan-
gerschaft entstehen.

Selbsthilfe
und Corona

rs Liichow. Die Corona-Pande-
mie beeinflusst auch die
gemeinschaftliche Selbsthilfe
stark. Selbsthilfe-Kontaktstellen
konnten keine Sprechstunden
anbieten, waren aber telefo-
nisch oder per E-Mail erreich-
bar. ,Gruppentreffen und der
vertraute personliche  Aus-
tausch konnten jedoch nicht
stattfinden”, informiert Britta
Verleger, Leiterin der Selbsthil-
fe Kontaktstelle in Liichow. In
der Niedersdchsischen Coro-
na-Verordnung, die am 1. De-
zember in Kraft trat, werden
Selbsthilfegruppen zwar nicht
explizit erwihnt. Einen Hin-
weis auf Selbsthilfegruppen fin-
det man jedoch in den FAQs
auf der Internetseite vom
Land Niedersachsen (Stand
01.12.2020): ,Unter Einhal-
tung der Hygiene- und Ab-
standsregeln kénnen Selbsthil-
fegruppen weiter arbeiten und

- sich treffen.” Nachzulesen ist

dies unter www.selbsthilfe-

- buero.de/index.php?id=720.

Unter www.selbsthilfe-buero.
de gibt es zudem viele Tipps zu
weiteren Themen.

Verleger vermutet, dass durch
die Pandemie die Nachfrage
nach Selbsthilfegruppen vor al-
lem in den Bereichen Angste,
Depressionen und Sucht an-

steigen wird.

e
0L

O

16

¥ &

Anzeige
Was ist ein
Gruppe zur

Selbsthilfe?

lk Liichow. Selbsthilfegruppen
stellen einen wichtigen Bereich
der ambulanten Versorgung
dar. Dort schlieBen sich Men-
schen zusammen, die von ghn-
lichen Krankheiten oder Pro-
blemen betroffen sind: In der
Regel gibt es keine professio-
nelle Leitung, sodass jeder fiir
sich selbst und auch fiir die
Gruppe verantwortlich ist.

Im Mittelpunkt stehen das re-
gelmaBige, offene, personliche
Gesprdch und die gegenseitige
Hilfe. Die Erfahrung, mit sei-
nem Problem nicht allein zu
sein und von anderen verstan-
den zu werden, ist ein erster
Schritt zur Heilung und zur
Verbesserung der persénlichen
Lebenssituation. Die Erfahrun-
gen zeigen: In der Gruppe wird
das Problem oft kleiner, der
Mut jedoch groBer. Eine Selbst-
hilfegruppe kann dabei keine
arztliche oder psychologische
Therapie ersetzen, in vielen
Féllen aber eine sinnvolle Er-
ganzung sein.



DIE SELBSTHILFEGRUPPEN IM UBERBLICK:

Wegen der anhaltenden Corona-
Pandemie empfiehlt es sich, hin-
sichtlich der genannten Treffen
zundchst telefonisch Kontakt mit
der jeweiligen Gruppe aufzuneh-
men. - :

Korperliche
Erkrankungen

DMSG-Kontaktgruppe
Liichow-Dannenberg, Multiple
Sklerose Gruppe, Kontakt: Sylvia
Chrispien, Tel: (05861)97 9823,
Treffen: nach Absprache

FASD Netzwerk im Wendland,
Kontakt: Heiko Mtiller-Ripke,
Tel.: (0160)4 615497, E-Mail:
info@fasd-netzwerk.de, Treffen
unter www.fasd-netzwerk.de.
Zur Gruppe: Kontakte, Informa-
tionen und Hilfe fiir Betroffene,
Begleitende und Angehorige

von Menschen mit angeborenen

Alkoholschaden
Interessengemeinschaft
Arthrogryposis e. V., Kontakt:
Kirstin Kindermann-Beume,

Tel.: (05841)973517, E-Mail:
kikiz4@t-online.de oder info@
arthrogryposis.de, Treffen: Ort
und Zeit nach Absprache, Inter-
net: wwv(/.arthrogryposis.de, Ar-
throgryposis multiplex congenita
oder kurz AMC ist eine angebo-
rene Form der Gelenksteife, bei
der zumindest mehrere Gelenke
betroffen sind.

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Wendland, Kontakt: Klaus Emme,
Tel.: (05862)7139, E-Mail;
kl-emme@t-online.de, Internet:
www.prostatakrebs-wendland.
de, Treffen: jeden dritten Mitt-
woch im Monat um 17 Uhr
(auBer Juli und August) an der
Kur-Apotheke Drawehnertor-
straBe 31, Hitzacker
Rheuma-Liga Liichow, Kontakt:
Elke Gries, Tel.: (05843)7491,
Treffen: wéchentlich in der Turn-
halle der Liichower Wilhelm-
Warmboldt-Schule, Johannis-
straRe15, montags 15 bis 16 Uhr
Gymnastik auf dem Hocker und
16 bis 17 Uhr Tanzen ab 50,
dienstags 16 bis 17 Uhr Tanzen
ab 50+

Selbsthilfegruppe fiir Blinde und
Sehbehinderte, Kontakt: Ursel

Lestin, Tel.: (05841)3778,
Treffen: jeden dritten Freitag im
Monat im Liichower Ratskeller
von 15 bis etwa 17 Uhr, Inter-
net: www.dbsv.org
Selbsthilfegruppe COPD SHG
Liichow ,Die Atemlosen”,
Kontakt: Hans-Jorg Bergfeld, Tel.:
(05841)4103, E-Mail: berg-
feld45@gmx.de, Treffen: jeden
zweiten Montag im Monat in
Liichows Evangelischem Ge-
meindehaus ,An der Johannis-
kirche” von:18.15 bis 19 Uhr,
Lungensport: jeden Montag von
17 bis 18 Uhr in der Turnhalle
der Liichower Jeetzelschule
(auBerhalb der Schulferien)
Selbsthilfegruppe CRPS/ Morbus
Sudeck und andere chronische
Schmerzerkrankungen,

Kontakt: Melanie Jeschke, Tel.:
(05863)8075, E-Mail: melanie.
jeschke@crps-netzwerk.org, In-
ternet: www.crps-niedersachsen.
de, Treffen: alle zwei Monate
beim Paritatischen Wohlfahrts-
verband in Uelzen, Veerfer-
strafe 92

Selbsthilfegruppe fiir Horgescha-
digte und Cl-Trager Wendland,
Kontakt: Susanne Herms,

Tel: (05841)67 92, E-Mail: info@
shg-besser-hoeren.de, Internet:
www.shg-besser-hoeren.de, -

- Treffen: Evangelisch-freikirchli-

che Gemeinde, Glockenberg 6,
29439 Liichow am zweiten
Montag im Monat ab 17 Uhr
(November bis Marz ab 15 Uhr)
Selbsthilfegruppe Uelzen-
Liichow fiir korperlich-, seelisch-
und geistigbehinderte Menschen,
Kontakt: Marianne Jordan,

Tel: (0176) 45749227, E-Mail:
marianne-jordan@t-online.de,
Treffen: monatlich in Uelzen
Selbsthilfegruppe Lip- und
Lymphodem ,Wendland Lily“,
Kontakt: Petra Jahrend, Tel.:
(0160) 1567173, Treffen: jeden
zweiten Freitag im Monat ab
17.30 Uhr in Liichows Allerliid,
Berlinerstrale

Selbsthilfegruppe Unser Darm,
Kontakt: Dorothee Kuban, Tel.
(05841)63 46, E-Mail: dorothee.
kuban@gmx.de, Internet: www.
darm-luechow-dannenberg.de,
Treffen: ein Mal im Monat im

Dangenstorfer Landgasthof
Rieger Dorpstraat ab 18.30 Uhr,
Termine nach Vereinbarung.
Einzelgesprache sind méglich.
Selbsthilfegruppe Diabetes Typ
1und Typ 2, Kontakt: Hans
Erhorn, Tel. (0170)803 4028,
E-Mail: ffb-erhorn@gmx.de, Tref-
fen: jeden zweiten Donnerstag
ab 18 Uhr im Dannenberger
Mehrgenerationenhaus

Psychische
Beschwerden

Autismus Selbsthilfegruppe,
Kontakt: Margret Kauselautzky,
Tel.: (05861)989968, E-Mail:
Kaselautzky@aol.com oder
Tanja-Daniela Porsiel, Tel.:
(05841)973098, E-Mail:
porsiel@t-online.de, Treffen:
jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat (nicht in den Ferien) von
17 bis 18:30 Uhr im Dannenber-
ger Mehrgenerationenhaus,

- Poggengang 1

Psychosomatische Selbsthilfe-
gruppe , Gute Zeiten, schlechte .
Zeiten”, Kontakt: Elisabeth
Trantau, Tel.: (05861) 8069437,
Treffen: 14-tdgig mittwochs im
Dannenberger Mehrgeneratio-
nenhaus, Poggengang 1, ab
19.30 Uhr. Bei Erstkontakt vorher
telefonische Absprache

~ Psychosomatische Selbsthilfe-

gruppe ,Regenbogen”,

Kontakt: Tel.: (0151) 15775403
oder (05862) 1509, Treffen:
14-tdgig mittwochs von 19 bis
20.30 Uhr in Dannenbergs
Evangelischen Gemeindehaus,
An der Kirche 4a
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige
von an Depression Erkrankten,
Kontakt: Britta Verleger,
Selbsthilfe Kontaktstelle,

Tel.: (05841)9747377, E-Mail:
Britta.Verleger@paritaetischer.de,
Treffen: nach Absprache in
Liichow und Dannenberg
Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Depressionen ,, Mitten im
Leben”, Kontakt: Britta Verleger,
Selbsthilfe Kontaktstelle, Tel.:
(05841)9747377, E-Mail:
Britta.Verleger@paritaetischer.de,
Treffen: 14-tagig nach Absprache
in Lichow und Umgebung
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Sucht

Anonyme Alkoholiker,

Kontakt: Uwe GrolSmann,

Tel.: (05863)3 07, Treffen: jeden
Freitag von 19.30 bis 21 Uhr in
Dannenbergs Evangelischem
Gemeindehaus, Am Kirchhof 4a.
Fiir die Teilnahme braucht keine
Trockenheit vorhanden sein.
Freundeskreis Liichow,

Kontakt: Clemens Neumann,
Tel.: (05862)9852 34, Treffen:
jeden Mittwoch von 19.30 bis
21 Uhr im Liichower Gemeinde- .
haus der EVangelischen Kirche,
An der St. Johanneskirche :
Freundeskreis , Wegweiser”,
Kontakt: Torsten Trapp,

Tel.: (05874) 1633, E-Mail:
pt.trapp@t-online.de, Treffen:
jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr
im Bergener Gemeindehaus,
Breite Strale 8

Guttempler

Die Guttempler verstehen sich
nicht nur als reine Selbsthilfe-
organisation, sondern verfolgen
ebenso kulturelle und gesund-
heitliche Ziele, sofern diese die
Suchtproblematik betreffen.
Guttempler Gemeinschaft
,Am Jeetzelufer” in Dannenberg,
Kontakt: Ulrike Freudenthal,
Tel: (05861)96034 48 oder
(0173)6095669, E-Mail:
u.freudenthal@online.de,
Treffen: jeden Donnerstag ab
18.30 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus Dannenberg,

An der Kirche 4a
Guttemplergemeinschaft
,Am-Amtsturm” in Liichow,
Kontakt: Erich Bohlert,

Tel.: (05841)3665, Treffen:
jeden Dienstag ab 18.30 Uhr
an Liichows Bergstrale 62
Guttempler Gemeinschaft
,Stafette” in Hitzacker,

Kontakt: Hans-Dieter Stahlbock,
Tel.: (05862)87 80, und Karin
Recht, Tel.: (05862)7961, Tref-
fen: jeden Freitag ab 19:30 Uhr -
in Hitzackers Gesundheitszen-
trum, DrawehnertorstraBe 31

Nb- A2 D0

Selbsthilfegruppe fiir ein Leben
ohne Suchtmittel SINE-ALKO,
Kontakt: Kirsten, Tel.:
(0176)34484476 oder Rudiger,
(05862) 1509, oder Heinrich
(0151)129151 10, Treffen: jeden
Montag ab 19:30 Uhr in
Dannenbergs Evenagelischem
Gemeindehaus, Am Kirchhof 4a
DNB/ die Neue Basis e.V.,
Kontakt: Mike Pasewald;

~ Tel.: (0170)2312796; E-Mail: -

pasewaldmike10@gmail.com,
Internet: www.die-neue-basis.de,
Treffen: jeden zweiten Montag
von 18 Uhr bis 20 Uhr in
Liichows Evangelischem Ge-
meindehaus, An der St. Johan-
neskirche

Krisen

Stand up- Don‘t stand by —
Elterncafé (Selbsthilfegruppe
Eltern und Partner*innen abhén-
giger Jugendlichen und jungen
Erwachsenen), Kontakt: Martina
Lammers, Tel.: (05841)5559
oder (0173)5201119, E-Mail:
martina.lammers1966@gmail.
‘com, Treffen: jeden letzten
Dienstag im Monat im Liichower
Allerliid, Berliner Strafle 5
Sternenkinder Wendland,
Kontakt: Stefanie Kretschmer,
Tel.: (01 60)9093 0006, E-Mail:
stefanie@kretschmer-wustrow.de,
Internet: http:/m.facebook.com/
SternenkinderWendland/

Folgende Gruppen'
befinden sich in
Griindung:

— Selbsthilfegruppe fiir Hoch-
sensible,

— Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit groBem Altersunterschied
in der Partnerschaft,

— Selbsthilfegruppe fiir Herz-
kranke,

— Selbsthilfegruppe fiir junge
Menschen mit psychischen

" Problemen

== DER PARITATISCHE

LUCHOW-DANNENBERG
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