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Betroffene mochte
Selbsthilfegruppe in
Form einer Nahgruppe
fir traumatisierte
Frauen grinden

VON ANDREA BECKMANN

Liichow. Mittlerweile gibt es vie-
le Tage und Momente, an denen
sich das Leben von Marianne K.-
P. ganz normal anfiihlt. Sie fiih-
le sich stark und selbstbewusst
und sie fithle sich gut. ,Es war
ein langer Weg, vor allem weil
meine eigene Familie mir nicht
geglaubt hat. Von auflen be-
kommt man immer das Feed-
back, als ob man nicht ganz rich-
tig sei. Das ist schon schwer®, er-
klart die 72-Jahrige. Seit ihrer
Kindheit leide sie an einem Trau-
ma, hervorgerufen durch Miss-

+“Wie eine Marionette*

brauch. Diese Belastungsstorung
begleite sie ihr ganzes Leben. An
Therapien habe sie im Laufe der
Jahre alles durch- und mitge-
macht. _Es war ein sehr harter
Weg. Zu meiner Familie habe ich
den Kontakt komplett abgebro-
chen. Es hat mir einfach nicht
mehr gutgetan® erlautert sie.

Ehrenamtlich ist die Liichow-
Dannenbergerin auf3erdem ins-
gesamt sieben Jahre im Dannen-
berger Café Zuflucht tatig gewe-
sen. ,Aber mit der Zeit haben
mich die einzelnen Schicksale
doch sehr mitgenommen, sodass
ich am Ende sogar wieder in De-
pressionen verfallen bin. Daher
habe ich dort die Reif3leine gezo-
gen“, erlautert die gelernte
Schneidermeisterin.

Aus diesem Loch habe sie sich
selbst herausziehen kénnen und
mochte nun auch anderen Be-
troffenen mit Belastungsstérun-
gen die Moglichkeit geben, sich

zu treffen und auszutauschen.
Daher sei sie auf die Idee gekom-
men, eine Selbsthilfegruppe in
Form einer Nahgruppe fiir trau-
matisierte Frauen zu griinden.
»Nahen ist kreativ und bringt
unheimlich viel Spaf}“, findet
Marianne K.-P.

SWir werden oft nicht
wahrgenommen®

Es solle eine zwanglose Veran-
staltung sein. ,Wenn sich daraus
Gesprache ergeben, ist es gut.
Aber etwas zu tun, ist besser, als
sich gegeniiberzusitzen, denke
ich. Denn oft fillt es den Betrof-
fenen schwer, tiiber ihre Trauma-
ta zu sprechen®, weif3 sie aus ei-
gener Erfahrung. Sina Strauch-
mann von der Selbsthilfekon-
taktstelle in Liichow hdlt die
Nihgruppe fiir eine ideale Mog-
lichkeit, denn ,dadurch, dass es
in erster Linie um das Nahen
geht, wird keine Teilnehmerin

Frauen griinden.

das Gefiihl haben, dass sie gleich
iiber ihre Probleme reden muss,

sondern es geht erst einmal da-
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Marianne K.-P. mochte eine Nahgruppe fur traumatisierte

schaft akzeptiert werde. ,Wir
werden oft nicht wahrgenom-
men. Wenn es einem schlecht
geht, weil man etwas Schlimmes
erlebt hat, wird das oft nicht ak-
zeptiert. Man fiihlt sich wie eine
Marionette. Daher finde ich es
wichtig, sich untereinander aus-
zutauschen und auch zu star-
ken.“ Sie selbst habe mittlerwei-
le keine Hemmungen mehr. Ich
benutze meine Ellenbogen und
stehe zu meiner Meinung, egal,
was die anderen davon halten.®

Das erste Treffen ist fur Don-
nerstag, den 6. Februar, von
19 bis 20.30 Uhr im Gemeinde-
haus der Dannenberger St.-Jo-
hannis-Kirchengemeinde, An der
Kirche 4a, geplant. Eine eigene
Nahmaschine ist mitzubringen.
Weitere Infos und Kontakt bei
der Koordinatorin der Selbsthil-
rum, sich kennenzulernen.” Fiir fekontaktstelle Sina Strauch-
Marianne K.-P. ist es zudem mann unter der Telefonnummer
wichtig, dass man von der Gesell-  (05841) 9747377.
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