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. DAN bléibt ges.und ‘ 21

Kraft durch gemeinsame Hilfe

Kontaktstellevdes Parititischen stellt sich vor

Seit Anfang 2008 gibt es unter
dem Dach des Paritdtischen in
Dannenberg eine Selbsthilfekon-
taktstelle. Seit 2018 befindet sie
sich in Raumlichkeiten in LU-
chow und kann den Selbsthilfe-
“gruppen einen eigenen Grup-
penraum zur Verfigung stellen.
Ausgehend vom Leitbild des Pa-
ritatischen ist die Arbeit der
Selbsthilfekontaktstelle geprdgt
von Toleranz — Offenheit - Viel-
falt. Wir gehen davon aus, dass
Menschen vielféltige Fahigkeiten
haben, sich selbst zu helfen. Die-
se Kraft wird besonders in ge-

DAN auf den Punkt

Was ist eine
Selbsthilfegruppe?
Selbsthilfegruppen  stellen
einen wichtigen Bereich der
ambulanten Versorgung dar.
Hier schlieBen sich Men--
schen zusammen, die von
ahnlichen Krankheiten oder
Problemen betroffen sind. In
der Regel gibt es keine pro-
fessionelle Leitung, sodass
jeder fur sich selbst und
auch fur die Gruppe verant-
wortlich ist. Im Mittelpunkt
stehen das regelmaRige, of-
fene, personliche Gesprdch
und die gegenseitige Hilfe.
Die Erfahrung, mit seinem
Problem nicht allein zu sein
und von anderen verstan-
den zu werden, ist ein erster
Schritt zur Heilung und zur
Verbesserung der personli-
chen Lebenssituation. Die
- Erfahrungen zeigen: In der
Gruppe wird: das Problem
oft kleiner, der Mut jedoch
groBer! Eine Selbsthilfegrup-
pe kann dabei keine arztli-
che oder psychologische
Therapie ersetzen, in vielen
Fallen aber eine sinnvolle Er-
ganzung sein.

,Selbsthilfe ist bunt’, beschreibt Britta Verleger ihre Tatigkeit.

meinsamer wechselseitiger Hilfe
in Gruppen wirksam’,-.unter-
streicht die Leiterin Britta Verle-
ger..

Das Hauptziel ihrer Selbsthilfe-
kontaktstelle ist es, die Arbeit der
bestehenden ehrenamtlichen
Selbsthilfegruppen vor Ort zu
fordern. ,Niemand darf sich aus-
geschlossen fuihlen! Der vertrau-
ensvolle und zuverldssige Rah-
men der Gesprache soll auBer-
dem erhalten bleiben.,Selbsthil-
fe ist bunt’, beschreibt Verleger
ihre Tatigkeit. Fur personliche Ge-
sprache sowie weitere Infos ist

sie  zu erreichen unter
(05841)9747377 oder unter (0171)
2048517 sowie unter der E-Mail-
Adresse: britta.verleger@paritati-
scherde oder persénlich in ih-
rem Lichower Biiro beim Parita-
tischen, Kreisverband Lichow-
Dannenberg, An der Rosenstrale
19, Eingang Badestrale 1.

Aufgaben einer
Selbsthilfekontaktstelle

Das Hauptziel von Selbsthilfe-
kontaktstellen ist die Férderung
der Arbeit der bestehenden
Selbsthilfegruppen vor Ort. Un-

Aufn.: privat

terstlitzung wird geboten

— durch Vernetzung

— durch Unterstiitzung bei Orga-
nisation-und Fortbildung

— durch Offentlichkeitsarbeit

— durch die Planung zentraler
“Veranstaltungen zum. Thema
Selbsthilfe

— durch Hilfestellung bei Neu-
grindungen von Gruppen

— durch Herstellung von Kontak-
ten zwischen Betroffenen und
Gruppen

— durch die Férderung von Kon-
takten zwischen Selbsthilfe-
gruppen und Fachleuten.
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