Tflassik

Teichte

Trend
Menii

10,40 €

Spaghetti
Carbonara

mit Speck und Schinken in
Sahnesauce {1,3,7,31,
33,38,42,43,44}

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf einer cremigen
Gemiisesauce, dazu
Petersilienkartoffeln
{4,7,9,33}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

{1,31,39,46} |

Zitronenhdhnchen
"Toscana"

mit Bohnen und Thymian-
kartoffeln {7,33,46}

Penne "all’
arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck, Zwie-
beln, mit Parmesankase
abgeschmeckt {1,3,7,33,
43,44}

:»”

10,40 €

Linsensuppe

mit Gemiise und 2 Wiener
Wiirstchen {6,9,10,12,33,
38,39.42,43,44}

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree
{7,33,38,39,43,44}

0

2 Bratwiirstchen
"Thiiringer Art"

auf Blattspinat mit Salz-
kartoffeln {7,9,10,38,43}

0

Badisches
Rahmgeschnetzelte

mit Méhrengemiise und
Nudeln {1,7,12,33,38,

39,42,43,44}

Krauterriithrei mit
Schinken

dazu Spinat und Salzkar-
toffeln {3,7,9,33,38,43,44}

O

~
—,

5“MHMH.~.%

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

Alle Gerichte mit Dessert.

 Vegetar

isches
Menii

10,40 €

Kasetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-
Basilikum-Sauce {1,3,7}

Gefiillte Kartoffel-
taschen (veg.)

mit bunter Gemiiseplatte
und Sauce Hollandaise
{1,3,7,9,31,33,44}

Frische
Champignons (veg.)
in Rahmsauce mit Salbei
und getrockneten

Tomaten, dazu
Krauterspatzle {1,3, 7,33}

Winter-Gemiise-
eintopf (veg.)

mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und

GrieBkloBchen, ein kleines
Brotchen {1,3,7,10}

2 Couscous-
Gemiisetaler (veg.)
mit einer Gemiisebolognese

{1}

Talte
fiiiche

10,40 €

2 Heringfilets

in stiB-saurer Apfel-Zwie-
belsauce mit Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise {1,3,4,6,
7,9,10,12,31,33,39,42,43,4
4}

Griechischer
Nudelsalat (veg.)
mit Gemdise, Hirtenkdse

und Oliven, Olivenbrot und
Tsatsiki {1,7,9,33,36}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot & Butter
{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,
46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Italienischer
Pastasalat "Capri"
mit Gemiise und
gewiirfeltem Hahnchenfilet,
Olivenbrot & Butter
{1,3,7,9,33,44,46}

Fnacki
Salate

10,40 €

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten
und Basilikum, Balsamico-
Dress., 1 k. Brotchqn J
1,7}

Caesar-Salat (veg.)

Romersalat mit Cocktail-
tomaten, Gurke, Crouton,
Grana Padano, Caesar-
Salat-Dress. 1 kl. BrC]tch?n
{1,3,7,9,10}

Levante Salat (veg.)

Rote Bete Falafel-Ballchen,
Eisbergsalat, Minze, Karot-
ten, Gurken, Walniisse,
Fetakdse, Joghurt Dress.

1
KI. Brotchen {1,3,6,7,8} |

Orientalischer Salat

Salat mit Kichererbsen,
Gefliigelfrikadellen und
Tomaten, Honig-Senf-
Dress., 1 kl. Brotchen——
{1,3,10,33,46} ]

Salat "4-Jahres-
zeiten" (veg.)
Blattsalat mit rote Bete,
gebr. Champignons, Apfel,
Ziegenkdse, Caesar-Salat-
Dress., 1 kl. Vollkornbrot-
chen {1,3,7,9,10,11} |

18. Marz — 24. Marz 2024

Extras, diese Woche zur Auswahl:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

[D Butterkuchen (1,7)

Kirsch-Streusel (1,3,7)

Apfel-Streusel (1,7,8)

KW 12 Meni Tiiche
18.03. — 24.03.
10,40 € 10,40 €
Rostbratwurst Gefliigel-
Geschnetzeltes
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln  in Champignonrahmsauce
und Zwiebelsauce {9,10, mit Reis {7,12,33,42,
18.03.2024 38, 42,43} 44,46}
2 Hacksteaks in Schweineschnitzel
Pfefferrahmsauce Art "Cordon bleu"
Dienstag mit griinen Pfefferkérnern,  in Sauce mit Leipziger
Bohnen ohne Speck und Allerlei und Salzkartoffeln
19.03.2024 Salzkartoffeln {1,7,33,38,42,43,44}
{1,3,7,9,10,42,43}
Frische Paprika-
Gulaschsuppe Rahmbraten
Mittwoch mit Champignons und mit Rosenkohl und Salz-
Paprika, dazu 1 Brétchen kartoffeln {6,7,9,10,33,38,
20.03.2024 {1,12,33,42,44) 42,43,44)
Steak vom 3 Apfel-Pfannkuchen
Schweineriicken (vegq.)
Donnerstag in Rahmsauce mit Kaiser- mit Vanillesauce {1,3,7,31}
gemiise und Salzkartoffeln
21.03.2024 {7,10,42,43}
| | | f
Gebackenes Hiihnerfrikassee
Schollenfilet
Freitag mit heiBem Speck-Kartof- mit Spargel und Gemiise-
felsalat und Remouladen- reis {7,12,33,44,46}
22,03,2024 sauce {1,3,4,9,10,12,31,
33,39,43,44} y
2 hausgemachte Rinderbraten
Frikadellen "Esterhazy"
Samstag in feiner Sauce mit in Gemiisesauce mit
23.03.2024 Kohlrabigemiise und Petersilienkartoffeln
= Salzkartoffeln {9,38,42}
{1,3,7,9,10,42,43}
Schweine-Geschnet-  Putenschnitzel
zeltes "Ziiricher Art"  "patur"
Sonntag mit hausgemachten Spétzle  in Sahnesauce mit Méh-
24.03.2024 {1,3,7,12,33,38,42,43,44} rengemiise und Salzkar-
sl toffeln {7,39,42,44,46}
ALLERGENE: INHALTSSTOFFE:

| = Gluten und Erzeugnisse daraus

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch MilcheiweiB und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

I = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

31 = mit Farbstoff

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit SiiBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefliigel

HorStudio

Andres

Individuelle Horsysteme
Unverbindlicher Hortest

Hausbesuchs-Service

Winsener Str. 40

21425 Drage

2,10 €
2,10 €
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BLUMENHAUS

LUNEBURG

[ten Erimmerunge!’

Wir gesta

Goxer Weg 21 (am Waldfidhof)
21337 Liinehurg ~ Tel.: 041 31 -5 1122

www.blumenhaus-lueneburg.de

21335 Liineburg

www.hoerstudio-andres.de

Gartengestaltung * Friedhofsgértnerei ¢ Floristik |
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== DER PARITATISCHE

LUNEBURG

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
* taglich bis zu 8 Menls zur freien Auswabhl

* heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
(gilt nicht fiir alle Landkreisbereiche)

* kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale

* Anlieferung in einer Warmhaltebox
(einmalige Gebihr)

* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

* Hauswirtschaftliche Dienste
° Wohnen mit Service

* Hausnotruf

° |nklusionsassistenz

Haftungsausschluss

Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produlkte Spuren
von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
vollstandige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
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Der Partner fur
Thre Gesundhert
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' MEISTER ,
BETRIEB:
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QUALTA YO

v Bandagen & Kompress:onsstrumpfe

v Emlagen & Bequemschuhe“ A

\/ Rollatoren, Rollst ihle & Scooter
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\/ AIIes fur dle Pﬂege zu Hause

Sanitdtshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 -99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de


http://www.hoerstudio-andres.de
http://www.blumenhaus-lueneburg.de
http://www.lappe.de

Hlassik

M .
KW 13
25.03. — 31.03.
10,40 €
Pfannenfrikadelle
Montag in herzhafter Sauce mit
25.03.2024 geschmorten Zwiebeln,
e Friihlingsgemise und
Salzkartoffeln {1,3,9,10, |
42,43}
4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
Dienstag auf Sauerkraut und
Kartoffelpiree
26:03.2024 {7,9,10,33,38,43,44}
Feiner Porree-
Eintopf
Mittwoch mit Hackfleisch, Kédse und
Sahne, 1 Brotchen
27.03.2024 11,6,7.42}
Alaska-Seelachsfilet
Donnerstag im Knuspermantel gebra-
ten, mit Remouladensauce
28.03.2024 und Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}
Gediinstetes
. Seehechtfilet
Freitag in Rieslingsauce, mit Spinat
KARFREITAG und Salzkartoffeln {4,7,12,
29.03.2024 33,41}
Linsensuppe
Samstag mit Gemiise und 2 Wiener
Wiirstchen {6,9,10,12,33,
BRI 38,39,42,43,44}
Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit
315. %an;?)gz 4 Speckbohnen und Salz-

kartoffeln {1,3,7,9,10,33,
42,43,44}

|

)

{eichte
Tiiche

10,40 €

Hahnchenbrustfilet
"India"

in fruchtiger Currysauce mit
Ananas- und Pfirsich-
wiirfeln, Gemisereis {7,46}

Jagerbraten

Schweinebraten in Cham-
pignon-Zwiebelsauce mit
Wirsinggemtise und Spatzle
{1,3,6,7,9,10, 123338424
3,44}

Rancher Steak

mit Krauterbutter,
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

{7,9,10,33,43,44}

Gebratene
Hahnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl

und Kartoffelpiiree
{7,42,46}

5 Konigsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce, dazu

Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,
33,42,43}

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Mohren
{1,7,31,39,42,44,46} i

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salz-
kartoffeln {12,33,38,39,
42,44}

Trend
Menii

10,40 €

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis

{42}

Fettuccine
"Florentiner Art"

Bandnudeln mit Héhnchen-
filet in Sahnesauce und
Blattspinat {1,7,31,42,46}

Zarte
Kasselerscheiben
in mild wiirziger Kase-
sahnesauce mit Broccoli-

roschen und Kartoffelrosti
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}
]

Schweinefleisch
"sliB-sauer"

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis
{12,33,38,39,43,46}

[

 Yollkiost  Vegetarisches

Talte

- Menii Menii Tiiche
10,40 € 10,40 € 10,40 €
Hithnersuppentopf 2 Gemiise- Heringsstipp Griiner Salatmix |
frikadellen (veg.) "Hausfrauenart"

auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti {1,3,7}

mit frischer Gemiiseeinlage

und Reis {9,46}

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce mit

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, Brot und
Butter {1,3,4,6,7,10,31,
33,39}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-

mit Hahnchenfilet, Paprika,
getrock. Tomaten, Pinien-
kerne, Zwiebelringe, Jog-
hurt-Dress., 1 k. Brotchenj
{1,3,6,7,46)

Chefsalat

Salat mit Kase- und Schin-

Blattspinat und Salzkar- {3,7,10,12,33} Nudelsalat und Curry-Dip kenstreifen, Tomaten, Jog-

toffeln {1,4,7,12,33,41} {1,3,7,10,31,39,46} hurt-Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,6,7,33,38,43,44} t ] 3

Hdhnchenbrustfilet Spaghetti "Pesto" 8 Party-Gefliigel- Wildkrduter Salat I

"natur” (veg.) frikadellen (veg.)

frisches italienisches
Marktgemiise mit Olivendl

in WeiBweinsauce mit
Broccoli- Tomaten Nudeln

mit Senfdip, buntem Reis-
salat mit Paprika und Mais

Eisberg-, Wildkrdutersalat,
Barlauch-Kartoffeln, gebr.

{1,7,12,33,41,46} verfeinert {1,3,7,44} {1,3,7,10,31,39,46} Champignons, Hirtenkdse,
Cocktail-Dress., 1 k. B{ét—} 3
chen {1,3,7,10}

Milchreis (veg.) Rote Linsen- Gebratenes Hirtensalat I

bolognese (veg.) Schweinekotelett

mit eingelegten Sauer- mit Kartoffelspatzle, mit Senf und Kartoffelsalat ~ mit Gefliigelhackfleischball-

kirschen {7,39,44} garniert mit frischer {1,3,10,31,39,43} chen, Hirtenkdse, Tomaten, 2

Petersilie {1,3}

U

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

yhbuunuve»uf

@ Butterkuchen (,7)
Kirsch-Streusel (1,3,7)

@ Apfel-Streusel (1,7,8)

Paprika, Joghurt-Dress., 1
kl. Brétchen {1,3,6,7,416} ]

25. Marz — 31. Marz 2024

=

000 000 000 000 000 000 00d

Extras, diese Woche zur Auswahl: 2
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN 3
2,10 € ~"’d‘> |
2,10 € \/
S
2,10 €

Taglich geoffnet!

365 Tage im Jahr
flr Sie da.
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wir leben ¢« Apotheke

Feldstrale 2a ¢ Lineburg
Tel. 04131 - 789 90 70 « www.wirleben.de

¥ -
Sonn- und feiertags 9 = 2 o

Alle Gerichte mit Dessert.

>

Soforthilfe im Trauerfall

e Bestattungsvorsorge
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Bestattungsinstitut
ahorntrauerhlIfeli|%sbH
m

Liineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern \/
www.ahorntrauerhilfelips.de

~ oner AndeCT I
E‘%engsoﬁ\eds‘ gul
U

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo — Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Tel. 04131 86 18- 16

foma DER PARITATISCHE

LUNEBURG

SPEISEKARTE

12. - 13. Kalenderwoche
18. Marz — 31. Marz 2024

lhre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorname / Nachname
StraBe / Hausnummer
PLZ / Ort

Telefon



http://www.ahorntrauerhilfelips.de
mailto:ina.weber@paritaetischer.de
http://www.lueneburg.paritaetischer.de

