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KW 50 Meni Hiiche M“ ~ Menii Tiiche Salate  [lesid 1 .
08.12. - 14,12 == LER PARITATISCHE
e e . - s LONEBURG
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00€ -12,_0_0 € 12,00 €
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
Rostbratwurst Hahnchenfilet ;I:?Chkﬁﬁ&l'm‘:h Linsensuppe Krauterrithrei (veg.) 2 Heringfilets ?alat)BellaItalla I D ° tagllch bis zu 8 Mendls zur freien Auswahl
natmaultaschen veg, . . :
Montag mit Rotkohl, Salzkartoffeln  In feiner Bratapfelsauce,  in einer Schinken-Spinat- it Gerniise und 2 Wiener it Blattspinat und in stif-saurer Apfel-Zwie-  Salat mit Mozzarella, * heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
08.12.2025 und Zwiebelsauce mit Schupfudeln und kiisesauce {1,3,7,31,33,38, ~Wirstchen {6,9,10,12,33,  Kartoffelpiree {3,7,9} belsauce mit Kartoffel- Rucole, Cocidall-Tomaten, 2 D (gilt nicht fiir alle Landkreisbereiche)
{9,10,38,42,43} Karotten {1,3,7,33,46} 42,43,44} 38,42,43,44} Speckgllat olén;: Mayon- marinierte ;:lnémnd D k freie Lief im Stadtgebiet
. C] naise {1,3,4,6,7,9,10,12,  Basillkum, () 3 « kostenfreie Lieferung im ebiet,
; - 31,33,39,42,43,44} Dress,, 1 K. Brétchen\{1,7} . o }
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
Pfannenfrikadelle Hirschgulaschmit ~ Chicken Crossies Frisches Fischfilet ~ Spaghetti Gefliigelsalat Bun_tnr Salat Mix I * Anlieferung in einer VWarmhaltebox
~ Kirschen _ o Bolognese (veg.) - (veg.) [3 (einmalige Gebiihr)
Dienstag in herzhafter Sauce mit Schwarzwurzeln und in knuspriger Panade mit gedinstet in Gemiise- mit Gemilse-Soja- mit Spargel, Champlignons  Salat mit Bérlauch-Kartof- , .
09.12.2025 geschmorten Zwiebeln, Petersillenkartoffeln (7,42}  Barbecuesauce und Broc-  rahmsauce und Peter- Bolognese {1,6} und Ananas, Brot und e, Hirtenkase und Gra- 2 D  keine Vertragsbindung
E : g;ﬂ&nm ;gdm otlliIB Iorrg'ia:g?— Nudein silienkartoffeln {4,7,9,33} Bg_triigr 3,-3_.6,7,10,12,31, k] bpfel Cod@ﬂ?mﬁ. 1
n ki ‘ 33,39,44,46 1,3, 1l A
42,43} | e (] ) WS Gy 3 () WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
! * Ambulante Pflege
:-gicr';reintopf g:t':.,bmt i = hﬂmgnbrustﬁlet isaplatiaitves.) w;-ais ' fonsaine I D e Hauswirtschaftliche Dienste T 0
9 i - - - ‘-‘ E‘
Mittwoch mit 1 Bockwilrstchen, 1 in feiner Bratensauce, mit Ristkartoffeln und In WeiBweinsauce mit verschiedene Gemfise- mit Zimt und Zucker, mit Gefilgelhackflelsch- * Wohnen mit Service
10,12.2025 Brétchen {1,9,10,33,38,42, Rotkohl und Salzkartoffeln I_{_r'aulsafat.{e,mﬁa,aﬁ,m- :BI,'UCCUH" Tomaten Nudeln sorten in Sauce Hollandalse  Apfelkompott {733} baﬂfharr, Hirtenkise, Toma- 2 D e Hausnotruf 5
TEERE 43,44} {12,33,41,42,44,46} 39,42,43} {1,7,12,33,41,46} gt7s§lg}mmauchpﬁree '§" und::]pﬂka. Joghurt- [j Inklusionsassistenz
- B ress Brotchen * Inklusio
L i U {1,36,7,46} L] 3 JAHREN
. ; . _ - : : - . . Haftungsausschluss
Deftiger Griinkohl Feiner Sauerbraten  Gegrillte ageres ler Reispfan nes Sa :
mit Mgettwurst. vom Rind H;gnchankeula M Kasse ?:::3 _—— gmem|m lﬂfﬁ“ﬂi“ﬂ‘l‘ et i D D!e Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, Flie
Donnerstag und Salzkartoffeln in welhnachtlicher Leb-  auf mediterranem mit Sauerkraut und Kartof-  mit Paprika und Mais, eine mit Senf und Kartoffelsalat  Eisberg- und Feldsalat mit ol u:‘;"d:'f;::'mt;:ﬂ Lieferanten erhalter, Aufgrund der Produleviel
11.12.2025 {9,10,31,33,38,39,43,44)  kuchensauce mit Rosenkohl  Grillgemtlse mit Rels felpiiree {7,33,38,43,44}  Tomaten-Basilikumsauce  {1,3,10,31,39,43) Rastibaiichen gefillt mit 2 D Lur eitung
und KidBen {1,7,10,12 {12,31,3346} garniert mit Hirtenkése Bergkase und Speck, Hanig- méglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
: 344y - 7 ¢ o Senf-Dr aufgefii Itsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
R (] g w7 025354:}” ! I 3 D ben n:\cm ich fhmnpm:emﬁﬂ verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
1,7.10; ehen sich auf reze X
. vollstindige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
Deftige Gebratenes Bigos - Polnischer  GrieBflammeri Gemiise-Pilzpfanne  Gebackenes Levante Salat (veg.) j ; -
Bauernplatte Kabeljaufilet Krauttopf (veg.) (veg.) Hahnchenschnitzel i@ A
Freitag Kasseler, Bratwirstchen, mit Orangensauce, Rahm-  mit WelBkohl und Sauer- ‘mit eingelegten Sauer- in K&sesahnesauoe mit mit Y2 Pfirsich und Waldorf- ~ Rote Bete Fawmm
12.12.2025 Bauchfleisch auf Sauer- wirsing und Salzkartoffeln ~ kraut, Schweinegulasch, kirschen {1,7} Butternudeln {1,6,7,31} salat {1,3,8,9,10,31, : I Karot. Der Par Fner FL A Hﬂ . ' l
g:suttm Kl:bmrgelgut {1,4,6,7,33,42,43,44} Speck l.ilnd Cabanossi, 33,39,46} . : dh 91
n{1,7,9,10, Petersilienkartoffeln Fetakése Joghurt Dress,, - o \ el i .
33,38,43,44) ' {10,12,33,38,43,44} | D | KL, mﬁ%mﬁf Thre L:?PS un SANITATSHAUS X GESUNDHE(T
2 hausgemachte Hahnchenschnitzel
Frikadellen , | g 08. Dezember — 14. Dezember 2025
Samstag in feiner Sauce mit in Gefligelrahmsauce mit TB' . N— —
13.12.2025 SN e Ui i G g7l Extras, diese Woche zur Auswahl:
{1,3,7,9,10,42,43) T [ RECHTESPALTEBITTE ANKREUZEN
]
a
Schweine- Putenschnitzel £ [1]) Butterkuchen 2,10 € -
Geschnetzeites “natur" UE= gl
Sonntag "Zuricher Art", mit in Sahnesauce mit @ & : | A?'
14.12.2025 ﬁ”;%"{";%"g‘;f gﬁgla} Hohrengemise ng e @ Kirsch-Streusel (1,37 2,10 € {h—m f .W Zj
13,7,12,33,38,42,43, Salzkartoffein {7,42,46} € Q L
- § Apfel-Streusel (1,78) 2,10 € v’ Bandagen & Kompressmnsstrumpfe
=
L
v Einlagen & Bequemschuhe L‘
IAI;:‘ER?:ENE_’ ) INHALTSSTOFFE: v Rollatoren, Rollstiihle & Scooter 4
= uten un rzeugnisse daraus =m r v
2 = Krebse und Erzeuggnlsse daraus ;; = m:: :L?:;?im:nsmiuel B L U M E N H A U s

3 = Eier und Erzeugnisse daraus
4 = Fisch und Erzeugnisse daraus
5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

36 = geschwirzt
37 = gewachst
38 = mit Phosphat

v Alles fiir die Pflege zu Hause

L

LUNEBURG

HorStudio

Sanitdtshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg

6 = Soja und Erzeugnisse daraus 39 = mit SiBungsmittel

7 = Milch Milcheiwei und Erzeugnisse 41 = mit Alkohol A n d fes . el en :

6= Sebalenirichre und Erzeugnisse darass 2 T Wir gestalten f’; 9 Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr
9 =-5ellerie und Erzeugnisse daraus 44 = mic Konservierungsstoff Winsener Str. 40 Goxer wag 21 {om Waldfriedhof) Sﬂl'uuer Strabe 50 {om Zentrolriedhof)

10 = Senf und Erzeugnisse daraus 46 = mit Gefligel » inciinigusilo:Risgsbeny 21423 Drage _ 2]337 I.i,inehurg Tel.. 04131-51122 2]335 Li]neb!.qu Lappe REhB Technik GmbH & Cp. K& I Kurze Billten 15

Il = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

04177-7117 385 29549 Baq Bevensen | Tel. 0 58 21 - 99 _22_11

www.hoerstudio-andres.de

www.blumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaltung ¢ Friedhofsgdrtnerei ¢

Unverbindlicher Hiortest
- Hausbesuchs-Service

Floristik

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 51
15.12, - 21.12.

Montag
15.12.2025

Dienstag
16.12,2025

Mittwoch
17.12.2025

Donnerstag
18.12.2025

Freitag
19.12.2025

Samstag
20.12,2025

Sonntag
21.12,2025

virleben de

Tilasaiki

12,00 €

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grinen Pfefferkdrnern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43)

4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
auf Sauerkraut und
Kartoffelpiree {7,9,10,
33,38,43,44}

Frischer
Griinkohleintopf
mit Rauchfleisch und Mett-

wurst, 1 Brotchen {1,9,10,

31,33,38,39,42,43,44}

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln {1,7,9,10,
42,43}

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, Petersillen-

kartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39)

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

In feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelptiree
{1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mif
Speckbohnen und Salz-
kartoffeln {1,3,7,9,10,33,
42,43,44}

elchie
-

12,00 €

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Kartoffelplree, Erbsen
und Mdhren {1,7,31,
42,44,46}

Schweinesteak
"Berner Art"

in Champignonkdsesauce,
Broceoli mit gerdsteten
Mandeln und Spétzle {1,3,
7,8,10, 12,31,33,43,41} '

Gefliigel-
Geschnetzeltes

mit Plizen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle {1,3,7,12,33,44,46)

Schweinebraten
"Lothringer Art"

In einer herzhaften Rot-
weinsauce mit Apfelrotikohl
und Spétzle {1,3,10,12,33,
38,41,42,43,46}

Hahnchenbrustfilet
"India"

In fruchtiger Currysauce mit
Ananas- und Pfirsich-
wiirfeln, Gernuserels
{7,46}

5 Kénigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,33,42,43}

Rindergulasch

mitt Rotkohl und Salzkartof-
feln {12,33,38,42,44}

Taglich geoffnet!
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

Sani Und felémaas 9 Lo 2 0

12,00 €

Tagliatelle "al
prosciutto”

griine Bandnudeln mit
Schinken und Pilzen in
milder Sahnesauce {1,3,7,
10,12,33,38,42,43,44}

Spaghetti "Alfredo”

mit Héhnchenfilets in

‘ftalienischer Tomaten-

Krautersauce {1,7,42,46}
i

Zitronenhdhnchen
"Toscana"

mit Bohnen und Thymian-
kartoffeln {7,33,46}

Bunte Tortellini "alla
panna"
mit Schinken in Késesahne-

sauce {1,3,7,31,33,38,42,
43,44}

L

Makkaroni "alla

Bolognese"
mit einer herzhaften Toma-
ten-Hackfleischsauce und

Parmesan extra

{1,3,742,44} T

g

12,00 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gem(iseeinlage

und Reis {9,46}
(J

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkar-
toffeln {12,33,38,42,44}

O

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersliienkartoffeln
{47,933}

Milchreis (veg.)

mit aingelegten Sauer
kirschen {7}

Krauterriihrei mit
Schinken
dazu Spinat und Salzkar-

toffeln {3,7,9,33,38,43,44}

O

)

Alle Gerlchte mit Dessert.

78 Soforthilfe im Trauerfall
Bestattungsvorsorge

(0 41 31)

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

24 33 0

Sesialiungsinstiu

ahorntrauerhilfelipﬁ

12,00 €

Curry-Nudeln (veg,)

mit Friibfingszwiebeln,
Paprika und Karotten in
giner exotischen Curry-
Sojasauce €1,6,12,}

Asiatisches Wok-
Gemiise (vey.)

dazu kestlicher Basmatireis
{1,6}

Griine Bandnudein
(veg)

mit einer mediterranen
Gemlisesauce und
Hirtenkdse {1,3,7}

Griech. Gemiise-
eintopf (veg.)
mit Paprika, Tomaten,

Zucchini und Hirtenkase, 1
Fladenbritchen 1,7}

Spaghetti
Carbonara (veg. )

mit Erbsen und Chain-
pignons in einer Kase-

Sahnesauce und Parmesar-

kése extra {1,3,7,31,44}

Talte
Tiiche

12,00 €

Heringsstipp
"Hausfrauenart”

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, Brot und
Butter {1,3,4,6,7,10,
31,33,39)

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
mit Nudelsalat {1,3,10,
12,31,39,46}

3 Cevapcici

mit einem pikanten
Bulgursalat, Butter und
Brot {1,6,7,10,42,44}

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Griechischer
Bauernsalat (veg.)
Tomate- Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkase, Zwie-
beln und Oliven, Butter und
Kornkrustenbrot: {1,6,7,
11,12,36)

12,00 €

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,

Cocktail-Dress., 1 k. Brot-
chen {13410y [ |

Chefsalat

Salat mit Kase- und Schin-
kenstreifen, Tomaten; Jog-
hurt-Dress., 1 ki, Brdtchen
{1,3,6,7.33,38,43,44} 1 “*|

Wildkrduter Salat
(veg.)

Eisbergsalat, Wildkrauter-
‘salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebr. Champignons, Hirten-
kdse, Cocktail-Dress,; }"gr|
Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat
"Hahnchen"

Romersalat, Héhnchen-
brustfilet, Croutons, Grana
Padang, Caesar-Salat-
Dress., 1 kl. Brétchen r3¥
7,9,10,46}

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Gefliigelfrika-
dellen und Tmiawa, Honig-
Senf-Dress,, 1 ki, Bré
{1,3,10,33 46} e

15. Dezember — 21. Dezember 2025

Extras, diese Woche zur Auswahi:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

@ Butterkuchen (1,7
Kirsch-Streusel (1,3,7)
Apfel-Streusel (1,7,8)

Frau Ina Weber
Parititischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

2,10 €

2,10 €

2,10 € Q
IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Altenbricker Damm |, 21337 Lineburg
ina.weber@paritaetischer.de

www.lueneburgparitaetischer.de

Lumiburg - Reppeanstat!! ~ Bardowick - Dewisch Evemn
www ahomtrauadifelins. g

2

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo — Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Tel. 04131 86 18- 16

] -
== DER PARITATISCHE

[ LUNEBURG

SPEISEKARTE

50. - 51. Kalenderwoche
08. Dezember - 21. Dezember 2025

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Varname /| Nachname
Strafle | Hausnummer

PLZ / Ort

I Telefon




