Klassil Leichte
Menii Kiiche
KW 42
12.10. - 18.10. 12,00 € 12,00 €
Deftiger Griinkohl Hiihnchen
mit Kasseler "siiB-sauer”
Montag und Salzkartoffeln Hiihnerbrustwiirfel mit
12.10.2026 {7,10,33,38,43,44} bunter Paprika, Karotten
und Ananas in siiB-saurer
Sauce und Reis {46}
Schnitzel Jagerbraten
"ungarische Art"
Dienstag paniertes Schweine- Schweinebraten in Cham-
13.10.2026 schnitzel mit einer Paprika-  pignon-Zwiebelsauce mit
Zwiebelsauce und Reis Wirsinggemiise und Spétzle
{1,9,10,12,33,42,43,44} {1,3,6,7,9,10,12,33,38,42,4
3,44}
Frische Schweineschnitzel
Gulaschsuppe
Mittwoch mit Champignons und Art "Cordon bleu" in Sauce
14.10.2 Paprika, 1 Brétchen mit Leipziger Allerlei und
0.2026 {1,12,33,42,44} Salzkartoffeln {1,7,33,38,
42,43,44}
StraBburger Platte  Zartes Pfeffer-Steak
Donnerstag Kasseler, Bratwiirstchen in wiirziger Kdsesauce mit
15.10.2026 "Nimberger Art" und Pariser Karotten und Erbsen,
- Mettwurst auf Sauerkraut Salzkartoffeln {7,10,33,
und Kartoffelpiiree {7,9, 42,43}
10,33,38,39,43,44}
Gebratenes Feurige
Seehechtfilet Schaschlikpfanne
Freitag in Zitronen- Buttersauce gegrilltes Schweinefleisch
.10. mit Fettuccine und Som- mit Zwiebel- und Paprika-
16.10.2026 mergemdise {1,3,4,7, stiicken, Reis {7,12,33,
33,44} 38,42,43,44}
Karisbader Paniertes
Rahmgulasch Schweineschnitzel
Samstag mit Spétzle in herzhafter Sauce mit
17.10.2026 {1,3,7,12,33,38,42,44} Kohlrabigemiise und Salz-
et kartoffein {1,7,9, 10,42,43}
H3hnchenschnitzel Rinder-
Geschnetzeltes
Sonntag in Gefliigelrahmsauce mit  Art "Stroganoff" mit Toma-
18.10.2026 Rotkohl und Kartoffelpliree  ten, Zwiebeln, Champignons
{1,7,42,46} und Sahne, Z&pfli-Nudeln

{1,7,10,12,33,38,39,42,44}

Trend
Menii

12,00 €

Spaghetti
Carbonara
mit Speck und Schinken in

Sahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,4;%41}

Hahnchenbrustfilet

in Currysauce mit Friichten,
Broccoli-Nudeln {1,7,46}

Indisches
Butterchicken
marinierte Hahnchenbrust
in orient. Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen,
Wildreis, mit frischem
Koriander {7,12,33,46}

Gegrillte
Hdhnchenkeule
mit bunter Grillgemiise-

sauce und Nudeln
{1,12,31,33,46}

Penne "all”
arrabbiata"

mit einer scharfen Sauce
aus Tomaten, Speck und
Zwiebeln, mit ital. Hartkdse
{1,7,33,43,44} !

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

I. Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6. Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus
I'l.Sesam und Erzeugnisse daraus

12. Schwefeldioxid und Sulfate

=0 z = z T

Vollikost Vegetarisches Kalte Knackige
Menii Menii Kiiche Salate
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
Frischer 2 Gemiise- GroBer Brathering  Caesar-Salat (veg.) ' [j
Mohreneintopf frikadellen (veg.)
mit Petersilie und 1 Bock- auf Karotten-Ingwer- mit Zwiebelringen und Rémersalat, Cocktall- 2 D
wiirstchen {9,10,33,38,42, Sauce mit Kartoffelptiree Kartoffelsalat tomaten, Gurke, Croutons,
43,494} {1,3,7,12,33} {1,3,4,10,39} gehobeltem ital. Hartkése, 3 D
O Caesar-Salat-Dress., 1k,
Brotchen {1,3,7,9,10}
Gebratenes Bunte Gemiise- Waurstsalat Salat Tiroler Art I D
Buntbarschfilet platte (veg.) "Schweizer Art"
mit Senfsauce, Blumenkehl, Broccoli, mit Gouda und Fleischkdse  Eisberg- und Feldsalat mit 2 O
Petersilienkartoffeln M&hren und Erbsen in bunt ausgarniert, Butter Kdse und Cabanossischei-
{1,4,7,10,12,33} Kdsesahnesauce, und Brot {1,6,7,9,10,11, ben, Honig-Senf-Dress; -
[ ] Petersiienkartoffen 12,33,3839,42,43.44) K. Volkornbrotchen {1,3,7, D
{7,31} 10,11,33,38,43,44}
Meisterfrikadelle Curry-Nudeln (veg.) Sylter Rote Griitze  Hirtensalat 1 ()
(veg.)
mit Blumenkoh! in einer mit knackigen Frihlings-  mit Vanillesauce {731}  mit Gefliigelhackfleisch- 2 [:]
Pfefferrahmsauce, Salz- zwiebeln, Paprika und béllchen, Hirtenkdse,
kartoffeln {1,3,7,9,10 Karotten in exotischer Tomaten und Paprika, .
42,43} [ ] cumy-Sojasauce {1,6,12,} sognurtoress, 16, | ) 3 ()
Brotchen {1,3,6,7,46}
GrieBflammeri (veg.) Feuriges Chili (veg.) Gebratenes Salat Provencale i O
Schweinekotelett
mit eingelegten mit Soja und Reis {6} mit Senf und Kartoffelsalat ~ Blattsalat mit Tomaten, 2 D
Sauerkirschen {1,7} {1,3,10,39,43} Rucola, gebr. Champignons,
Balsamico-Dress., 1 ki,mv I-
() kornbrétchen {1,11,33, 3 D
43,44}
Putenrollbraten Frische Cham- 2 hausgemachte Balkan Salat (veg.)
pignons (veg.) Frilkkadellen
in feiner Sauce mit Rotkohl in Rahmsauce mit Salbel it Tsatsiki und griech-  mit Ajvar-Kartoffeln, Pap- 7 D
und Salzkartoffeln und getrockneten ischem Nudelsalat rika, Oliven und Pinien-
{7,10,42,46} Tomaten, Kréuterspitzle {1,3,7,10,33,36,43} kerne, Cocktail-Dress., 1 K.
() 3733 Brotchen {1,3,1036} | 3 D
12.10. - 18.10.2026 'OJ
I3. Lupine und Erzeugnisse daraus Extras, diese Woche zur Auswahl: 2 D
| 4. Weichtiere und Erzeugnisse daraus RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
3 1. mit Farbstoff 3 D

32. mit Nitritpokelsalz

33. mit Antioxidationsmittel
36. geschwirzt

37. gewachst

38, mit Phosphat

39. mit SiBungsmittel

40. Schweinefleischfrei

41, mit VWein

44, mit Konservierungsstoff

@ Butterkuchen (1,7) 2,10 €
@ Kirsch-Streusel (1,377 2,10 €

Apfel-Streusel 1,78y 2,10 €

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

Haftungsausschluss

Die Angaben (ber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informatio-
nen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produktvielfalt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Le-
bensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt
und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthaiten.
Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemif verwen-
dete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzihlung der auf-
gefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

HérStudio

Andres

Individuelle Horsysteme
Unverbindlicher Hortest

Hausbesuchs-Service
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Soltauer Strafle 50 fom zenicliedhol
21335 Liineburg
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Goxer Weg 21 {om Waldhiedhef)
' 21337 Liineburg ~ Tel.: 041 31-511 22

www.blumenhaous-lueneburg.de

_Gartengestaltung ¢ Friedhofsgdrtnerei * Floristik

Winsener Str. 40

214253 Drage

04177-71 17 395
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== DER PARITATISCHE

Liineburg

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
» taglich bis zu 7 Meniis zur freien Auswahl
* heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr

(gilt nicht fur alle Landkreisbereiche)

* kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,

im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
* Anlieferung in einer Warmhaltebox

(einmalige Gebiihr)
* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

* Hauswirtschaftliche Dienste
* VWohnen mit Service

* Hausnotruf

° |nklusionsassistenz

* Selbsthilfekontaktstelle

[HRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

04131 86 18-16

Der Partner
Thre G;esuhdheﬂL

v Emlagen & Bequemschuheg J
v Rollatoren, Rollstiihle & Scooter }

v’ Alles fiir die Pﬂege zu Hause

R el

Sanitatshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 0 58 21 - 99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de



Klassik Leichte Trend Vollkost Vegetarisches Kalte Knackige —1
Menii Kiiche Menii Meﬂﬂ ‘ 5 Menii Kiiche Salate — DER PARITATI SC H E
T B — ' m— L
Luneburg
19.10. — 25.10. 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
Penne Bolognese Hahnchenschnitzel  Bigos - Polnischer Wirsing-Eintopf Vegetarische Gyrosbraten Thunfisch Salat I [ ] S P E I S E K A R I E
"Madagaskar" Krauttopf Kohlroulade (veg.) -
Montag Nudeln mit Tomaten-Hack-  in einer pikanten Curry- mit WeiBkohl, Sauerkraut, mit 4 FleischkiéBchen in Zwiebelrahmsauce mit mit Krautsalat und mit Thunfisch, Zwiebel- 2 C]
19.10.2026 fleischsauce und ital. Hart- Pfeffersauce mit Ananas Schweinegulasch, Speck, {1,3,6,9,10,42,43} Petersilienkartoffeln hausgemachtem Tsatsiki ringen und Mais, Cocktail-
kise extra {1,7,9,42,44} und Pfirsich, Risi Bisi Cabanossi, Petersilien- | r"] {1,36,7,9} {7,9,33,36,38,43} Dress., 1 K. Brétchen ) 3 D
{7,46} - kartoffeln {10,12,33,38, — {1,3,4,10} -
43,44}
42. - 43. Kalenderwoche
Gebratenes Berner Pfanne Thailéndisches Kréuterrithrei mit  Italienische Chicken Nuggets Salat Hawaii | D " *
Hahnchenschnitzel Rindfleisch Schinken Nudelplatte (veg.)
Dienstag in feiner Sauce mit Apfel- Schweinegeschnetzeltes, in Kokossauce mit Spinat und Salzkartoffeln Kasetortellini und griine knusprige Hahnchenstiicke ~ mit Schinken, Ananas, 2 D 12, OktOber - 25 . OktOber 2026
20.10.2026 rotkohl und Kartoffelpiiree Kase, Créme fraiche, typischen Gewtirzen, {3,7,33,38,43,44} Nudeln in Kasesahne- mit Currydip und buntem Gurken und Tomaten,
R {1,7,33,42,46} Paprika und Zwiebeln, Basmatireis (extra/ sauce, Spaghetti in Nudelsalat {1,3,7,10, Joghurt-Dress., 1 kl. 3 D
Zopflinudeln scharf!l) {1,6,38,42}. D Kréutertomatensauce. 12,39,46} Vollkornbrétchen {1,3, ]
{1,7,31,38,42,43} {1,3,7,31} 6,7,11,33,38,43,44}
Frischer Jagerschnitzel H3hnchenfilet Frisches Fischfilet Bunte Reispfanne Kokosmilchreis Salat Sweet Dreams | D
Griinkohieintopf "natur” "Sizilia" (veg.) (veg.) (veg.)
Mittwoch mit Rauchfleisch und in Champignon-Créme- 2 Hahnchenfilets auf gediinstet in Gemiise- mit Paprika und Mais, Milchreis gekocht in Kokos-  Melonenwiirfeln, Apfel, 2 D
21.10.2026 Mettwurst, 1 Brétchen sauce mit Rosenkohl und Tomaten-Olivensugo, rahmsauce und Peter- eine Tomaten-Basilikum- milch mit Mangokompott Weintrauben, Walnissen,
{1,9,10,33,38,35,42,43,44}  Zopfli-Nudeln {1,7,10,12, Thymiankartoffeln silienkartoffeln {4,?,633} sauce mit Hirtenkase {7} mit gertsteten Kokos- Cocktail-Dress., 1 kl. Vol 3 D
33,42,43,44} {3,7,36,44,46} 3 i raspein {7} kornbrétchen {1,3,8,10,11}
Hacksteak 3 Blaubeer- Tagliateile "al Putenbrust "natur” Maediterrane Gebratenes Tropical Dream i D
"Meisterart” Pfannkuchen (veg.) prosciutto” Linsensuppe (veg.) Schweinekotelett
Donnerstag in Pfefferrahmsauce, mit Vanillesauce griine Bandnudeln mit in feiner Bratensauce mit  mit Tomaten, Kréutern mit Senf und Kartoffelsalat  Salat mit gebr. Hahnchen- 2 D
22.10.2026 Kaisergemiise (Blumenkohl,  {1,3,7,31} Schinken und Pilzen in Tomatenwtirfeln, Kohlra- und Balsamicoessig, 1 {1,3,10,39,43} brust, Mango, Tomaten,
B Karotten, Broccoli), Salzkar- milder Sahnesauce {1,3,7,  bigemiise und Peter-- Brétchen {1,6,9,10,12, Gurken, Mandeln, Cocktail-
toffeln {1,3,7,9,10,42,43} 10,12,33,38,42,43,44} silienkartoffeln {7,4{;&3} 31,33} r Dress., 1 k. Vollkorn- 3 D
brétchen {1,3,8,10,11,46}
Ungarisches Buntbarschfilet Meyers grofie Hiihnerfrikassee Feinschmecker Eiersalat Frischkise Salat | D
Gulasch "Primavera” Nudelplatte Eieromelette (veg.) (veg.)
Freitag mit Champignons und in Senfsauce mit Késetortellini und griine mit Spargel und Gemiise- auf Rahmspinat mit mit Mandarinen, Koch- Mangold, Spinat, Eisberg- 2 D
23.10.2026 Zopfli-Nudeln {1,12,33,38, Mohrengemiise und Nudeln in Kdsesahne- reis {7,12,33,44,46} Kartoffelpliree {3,7} schinken und Mais, Butter  salat, Tomaten, Pinienker-
=t 42,44} Salzkartoffeln sauce, Spaghetti in einer und Brot {1,3,6,7,10,11,12,  nen,Frischkdse, Honig-Senf
{1,4,7,10,12,33} Bolognesesauce {1,3,7, D 33,38,39,43,44) Dress., 1 kl. Vollkornbrét- 3
31,33,38,42,43,44) chen {1,7,8,9,10, 11,33}
Gefliigel- Rostbratwurst ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE : 1 (J
Geschnetzeltes g 19.10. -~ 25.10.2026
T ~ [l
Samstag L Fhamplgnonsauoe mit mit feiner Zwiebelsauce, I. Gluten und Erzeugnisse daraus 13. Lupine und Erzeugnisse daraus S Extras, diese Woche zur Auswahl:
24.10.2026 ig!ﬁ-:é;de’n {1,7,12,33, {R;!?gfgs Uzg fg‘;kﬂﬁ_‘_’ﬁe'” 2. Krebse und Erzeugnisse daraus 14.Weichtiere und Erzeugnisse daraus Il RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
s | Sl el A 3. Eier und Erzeugnisse daraus 31. mit Farbstoff Z : ALLE GERICHTE MIT DESSERT
4.Fisch und Erzeugnisse daraus 32. mit Nitritpdkelsalz =
5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus 33. mic Antioxidationsmittel @
6. Soja und Erzeugnisse daraus 36. geschwirzt g @ Butterkuchen (1,7) 210 €
Rheinischer Frischer 7. Milch, MilcheiweiB u.E. d.inkl. Laktose ~ 37.gewachst v : ! [ [:] : I
Sauerbraten Mohreneintopf 8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus  38. mit Phosphat E @ reches : A lhre Bestellu ng bitte!
; . | - 3 9. Sellerie und Erzeugnisse daraus 39. mit SiiB ittel 5 irsch-Streusel (1,3,7 . . N
Sonntag L‘},;T‘Qﬁg?g‘afm’?fﬁlﬁﬁ;‘;“ ,,T{fr;ifgﬁ"{;’;,“;g’;@‘;‘k 10.Senf und ErzeT.lgl:lgi:sIZS;ar:Ls 40, Schweinefeischiri g Rl 2 [:] Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
25.10.2026 chen {1,7,10,12,38,42) 42,43,44} S I'l.Sesam und Erzeugnisse daraus 41. mit VWein £ @ Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick
(L R B g ey " @ .
{ 12. Schwefeldioxid und Sulfate 44. mit Konservierungsstoff 2 ApfeI-Streusel (1,7,8) 2: 10€ 3 D
B

Vorname / Nachname

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e V.
Walter-Botcher-StraBe 7, 21337 Liineburg

Soforthilfe im Trauerfall

Taglich geoffnet!
Bestattungsvorsorge

365 Tage im Jahr

Strafie / Hausnummer

3 =~ fur Sie da.
ABathaker jm MO & ' . o) ina.weber@paritaetischer.de
"—\ 24 3 3 0 www.|lueneburg.paritaetischer.de H&1 O
‘ . UNSERE TELEFONZEITEN e
gerer O T g 5:' ; Mo ~ Fr 8~ 12.30 Uhr
ldstra®e 2a » Lilneburg E:%e;:gsgh\edstau ahorntrauerhi Ifel i F()Eng .

www.lueneburg.paritaetischer.de

Sonn- und feiertags 9 ! 2 0 Liineburg - Reppensledt - Bardowick - Deutsch Evern \_/ 04 I 3 I 86 I 8 - I 6

www.ahomlrauerhilfelips.de

041317 = 78980 70 = wwwiwirleben.de




