Klassik Leichte Trend Vegetarisches Kalte Knackige —
Menii Kiiche Menii Menii Kiiche Salate s A
' == DER PARITATISCHE
KW 34 Lineburg
17.08. — 23.08. 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
bia N i D » tiglich bis zu 7 Meniis zur freien Auswahl
ostbratwurst Hiihnerfrikassee Frischkise- Linsensuppe 3 Kartoffelrosti 2 Heringsfilets Salat Bella Italia , . :
Spinatmaultaschen (veg.) (veg.) . he.|Be .Ausltiaferung an 365_Tagen. im Jahr
Montag mi1c:j R(:vtllcc:!;:l,I Salzka{rtoffeln 'r[nlt Spargel und Gemiisereis  in einer Schinken-Spinat-  mit Gemiise und 2 Wiener mit buntem Gemiise und in siiB-saurer Apfel-Zwie-  Salat, Mozzarella, Rucola, 2 D (gilt nicht fir alle Landkreisbereiche)
17.08.2026 und Zwiebelsauce {9,10, 7,12,33,44,46} késesauce {1,3,7, 31 33 38, Widrstchen {6,9,10,12,33, Kdsesauce {1,7,31} belsauce mit Kartoffel- marinierte Tomaten ul . s : ;
38,42,43} | 42,43,44) 842,4344) [ " Specksalat ohne Mayon-  Basilikum, aaksamn:cg_ 3 D kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
naise {1,3.4,6.7}.9,10,12, Dress., 1 kl. Brétchen{1,7} im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
33,39,42,43,44
* Anlieferung in einer Warmhaltebox
Pfannenfrikadelle Hahnchenpfanne 1/2 gegrillte Gebratenes Spaghetti Gefliigelsalat Bunter Salat Mix l D (einmalige Gebiihr)
"Shanghai” Schweinshaxe Seehechtfilet Bolognese (veg.) (veg.) keine V. Bifd
Dienstag in Sauce mit geschmorten  dazu Bandnudeln {1,6,46} auf Sauerkraut mit Kar- in Petersiliensauce mit mit Gemiise-Soja- mit Spargel, Champignons  Salat mit Barlauch-Kartof- 2 D * keine Vertragsbindung
18.08.2026 Zwiebeln, Frilhlingsgemiise toffelptiree {7,33,38, Kartoffeln und Spinat Bolognese {1,6} und Ananas, Brot und But-  feln, Hirtenkdse und Gra- o
und Salzkartoffeln {1,3,9, 43,44} {1,4,7,33} ) ter {1,3,6,7,10,12,33,39,  natapfel, Cocktail-Dress.; 1 3 D WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
10,42,43} 44 46} kl. Brétchen {1,3,7,2&}
* Ambulante Pflege
. : . . » Hauswirtschaftliche Dienste
Frischer Gefiillte Chicken Crossies Rindergulasch Senfeier (veg.) Griechischer Joghurt Hirtensalat i D . .
Mdhreneintopf Paprikaschote (veg.) * Wohnen mit Service
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, 1 mit Hackfleisch, Tomaten- in knuspriger Panade mit ~ mit Rotkohl und mit Petersilienkartoffeln mit Honig gesiiBt, Mango-  mit Gefliigethackfleischball- 2 C] * Hausnotruf
19.08.2026 Brétchen {1,9,10,33,38, sauce und Reis {3,7,42,43}  Barbecuesauce und Salzkartoffeln {3,7,10,12,33} kompott, Vollkernmisli mit  chen, Hirtenkase, Tomaten, ¢ Inklusi .
42,4344} Broccol-Tomaten- futeh  (12,33384244} () Keksen, mit Wainusshalf-  Joghurt-Dress., 1 ki. Brot- 3 O nkiusionsassistenz
{1,31,46} ten {1,3,7,8} chen {1,3,6,7,46} » Selbsthilfekontaktstelle
i IHRE ANSPRECHPARTNERIN
Steak vom 3 Apfel-Pfannkuchen Gegrillte Mageres Kasseler Gemiise-Pilzpfanne Gebratenes Salat Allgduer Art i D =
Schweineriicken (veg.) Hdhnchenkeule (veg.) Schweinekotelett Frau Ina Web_er .
Donnerstag in Ra_hrnsauce mit Kaiser- mit Vanillesauce {1,3,7,31}  auf mediterranem Grill- mit Sauerkraut und in Késesahnesauce mit mit Senf und Kartoffelsalat  Eisberg- & Feldsalat, Rosti- 2 D Ina.we ber@parltaetlsche r.de
20.08.2026 gemiise und Salzkartoffeln gemiise mit Reis {12,31, Kartoffelptiree Butternudeln {1,6,7,31} {1,3,10,39,43} bélichen mit Bergkéase und www.lueneburg.paritaetischer.de
{7,:10,42,43} 33,46} — {7,33,38,43,44} D - Speck, Honig-Senf-Dress., 1 3 D
K. Brotchen {1,7,10,43,44} 04131 8618-16
Gebackenes Gefliigel- Tagliatelle in Lebergeschnetzeltes Eieromelette Italienischer Levante Salat (veg.) | D _
Schollenfilet Geschnetzeltes Kasekriutersauce "natur” (veg.) Pastasalat "Capri"” P e i (e Faa
Freitag mit heiBem Speck-Kartof-  in Champignonrahmsauce griine Bandnudeln mit in feiner Apfel- Zwiebel- mit Rahmspinat und mit frischem Gemiise und  Rote Bete Falafel-Balichen, 2 D Der P a If"{LY'l er FMY‘ |
21.08.2026 felsalat und Remouladen- mit Reis {7,12,33,42,44,46} Schinken {1,3,7,31, 33 38,  sauce mit Kartoffelpiiree Salzkartoffeln {3,7} gewdirfeltem Héhnchen- Eisbergsalat, Minze, Karot- l’) el 7L E
sauce {1,3,4,9,10,12,33, 42,43,44} ‘- {7.33,42} D filet, Ofivenbrot und Butter  ten, Gurken, Walniisse, 3 D Thre G?GSW’\
39,43,44} = {1,3,7,9,33,44,46} Fetakése Joghurt Drms.J 1
kl. Brotchen {1,3,6,7,8}
2 hausgemachte  Knusper ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE :
Frikadellen Héhnchenschnitzel g 17.08. 23.08.2026
- . & . o
Samstag L ffalner"Sauce mit Kohl- in GeﬂuQe!rahmsauce mit |. Gluten und Erzeugnisse daraus I3. Lupine und Erzeugnisse daraus E Extras, diese Woche zur Auswahl:
22.08.2026 rabigemilse und Satziar- Erbsen- Mohren- Blumen- 2. Krebse und Erzeugnisse daraus | 4. Weichtiere und Erzeugnisse daraus 8 RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
toffeln {1,3,7,9,10,42,43}  kohlgemiise und Kartof- 3Ei JE isse d 31 mit Farbstaff 14
| felpﬁree {1 7 g 42 46} . !er un ﬂEUgnIS‘SE araus - I'I'l!t ‘l' StO c
e 4. Fisch und Erzeugnisse daraus 32. mic Nitricpdkelsalz =
5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus 33. mit Antioxidationsmittel g ED
6. Soja und Erzeugnisse daraus 36. geschwarzt K Butterkuchen 1 210 €
Schweine- Putenschnitzel 7. Milch, MilcheiweiB u. E. d.inkl, Laktose 37 gewachst & erku a7 g I D
Geschnetzeltes "natur" 8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus  38. mit Phosphat 5 .
Sonntag "Ziiricher Art" mit hausge- i Sahnesauce mit Mshren- 9. Sellerie und Erzeugnisse daraus 39. mit SiiBungsmittel S Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 € 2 D
23.08.2026 machten Spitzle {1,3,7, gemiise und Salzkartoffeln 10. Senf und Erzeugnisse daraus 40. Schweinefleischfrei g’
12,33,38,42,43,44 142,46 I . Sesam und Erzeugnisse daraus 4. mit Wein T .
} U * 12. Schwefeldioxid und Sulfate 44, mit Konservierungsstoff 'qé AprI-Streusel (1,7,8) 2110 € 3 C]
i<

Haftungsausschluss

Die Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informatio-
nen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produlkvielfalt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Le-
bensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt
und Produkte Spuren von nicht aufgefihrten Inhaltsstoffen enthalten.

\HorStudio

Andres

Wir

BLUMENHAUS

LUNEBURG

Iten Erinnerunge’
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v/ Einlagen & Bequemschuheg ;\
v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scoater >

v’ Alles fiir dre Pﬂege zu Hause

i

Sanititshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Luneburg
Tel. 0 41 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemaB verwen-
dete Zutaten. Eine Haftung fur die vollstindige Aufzihlung der auf-
gefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Soltaver Strafle 50 (un zenroliedhaf)
21335 Liineburg

Winsener Str. 40 ""'BN
214235 Drage
04177-71 17 395

www.hoerstudio-andres.de

Goxer Weg 21 (om Waldiredhof
21337 Liinehurg ~ Tel.: 0 41 31 -5 11 22

www.blumenhaus-lueneburg.de

Garlengesiuliung ° Friedhofsgﬁﬂngrei * Floristik

s ikiividoaile il Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
- Unuelrblil:dlichg;sr\i,grtest 29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21-99 22 11

Hausbesuchs-Service

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 35

24.08. — 30.08.

Montag
24.08.2026

Dienstag
25.08.2026

Mittwoch
26.08.2026

Donnerstag
27.08.2026

Freitag
28.08.2026

Samstag
29.08.2026

Sonntag
30.08.2026

‘qhnﬂtekan im N'o

HstralSe 2a » Liineburg
04181 - 789:90 701+

windvwirle benide

Klassilk
Menii

12,00 €

2 Hacksteaks

in Pfefferrahmsauce mit
griinen Pfefferkdrnern,
Bohnen ohne Speck,
Salzkartoffeln {1,3,7,
9,10,42,43}

4 Bratwiirstchen
"Niirnberger Art"
auf Sauerkraut und

Kartoffelpiiree {7, 9 10,
33,38,43,44}

Feiner Porree-
Eintopf
mit Hackfleisch, Kése und

Sahne, 1 Brétchen {1, 6
7,42}

Schnitzel
"Forster-Art"

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Méhren,
Bauernspitzle {1,3, 7 9,10,
12,33,42,43,44

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, Petersilien-

kartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-

rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salz-
kartoffeln {1,3,7,9,10,
33,42,43,44)

Leichie
Kiiche

12,00 €

Hahnchenschnitzel
Art "Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpii-

ree, Erbsen und Mohren
{1,7,31,42,44,46} |

Schweinebraten
"Lothringer Art"

in einer Rotweinsauce mit
Apfelrotkohl und Spdtzle
{1,3,10,12,33,38,41,42,
43,46}

Gefliigel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle {1,3,7,12,33,
44!46}

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemtise und
Salzkartoffeln {3,7,9,
10,33,42,43}

Héahnchenbrustfilet
"India"

in fruchtiger Currysauce
mit Ananas- und Pfirsich-
wiirfeln, Gemuserecs
{7,46} -

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,
9,10,33,42,43} 3

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkar-
toffeln {12,33,38,42,44}

Taglich geoffnet!
365 Tage im Jahr

flir Sie da.

voss =23

Sonn- und feiertags 9 = 2 0

Trend
Menii

12,00 €

Albondigas

Span. Fleischbéllchen in
feurig-scharfer Tomaten-
sauce mit Reis {1,3,7, 9
10,33,39,43,44y

5 Reibekuchen
(veg.)

mit warmem Apfelmus
{1,3,33}

]

Zarte
Kasselerscheiben
in Kdsesahnesauce mit
Broccolirdschen und
Kartoffelrgsti {1,7,12,31,
3338424344 -~

Fettuccine
"Florentiner Art"
Bandnudeln mit Hahn-
chenfilet in Sahnesauce
und Blattspinat {1, 2,31,
42,46}

Makkaroni "alla
Bolognese"

mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und ital. Hartkdse extra;
{1,7,42,44} '

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

I. Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6.Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus

I'l. Sesam und Erzeugnisse daraus

12, Schwefeldioxid und Sulfate

Vollkost
Menii

12,00 €

Hiihnersuppentopf

mit frischer Gemiiseeinlage
und Reis {9,46}

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln
{4,7,9,33} D

Pfefferrahmbraten

in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln L]
{6,7,9,10,38,42,43}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen {7}

(J

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salz-
kartoffeln {7,10,38,@3}

36. geschwirzt
37. gewachst

41, mit Wein

Vegetarisches

Menti

12,00 €

Spaghetti
Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Cham-
pignons in einer Kase-
Sahne-Sauce, ital. Hart- |
kéase extra {1,3,7,31,44}

Buntes Gemiise-
curry (veg.)

Champignons, Paprika,
Erbsen und Karotten in

einer Currysauce mit
Kokosmilch, Basmatireis

Gebackener
Hirtenk3se (veg.)
mit Kaisergemtise und
Pestospaghetti {1,3,7,44}

Orientalische Rote
Linsensuppe (veg.)
mit wiirzigem Paprika-
mark, 1 kl. Brdtchen
{1,33}

Krauterrithrei
(veg.)

mit Blattspinat und
Kartoffelptiree {3,7,9}

13. Lupine und Erzeugnisse daraus

| 4. Weichtiere und Erzeugnisse daraus
31. mit Farbstoff

32. mit Nitritpokelsalz

33. mit Antioxidationsmittel

38. mit Phosphat
39. mit SuBungsmittel
40. Schweinefleischfrei

44. mit Konservierungsstoff

Kalte Knackige
Kiiche Salate
12,00 € 12,00 €
Heringsstipp Thunfisch Salat I
"Hausfrauenart"”
mit Apfeln und Zwiebeln in  mit Thunfisch, Zwiebel- 2 D
Sahnesauce, Brot und But-  ringen und Mais, Cocktail-
ter {1,3,4,6,7,10,33,39} Dress., 1 kl. Bré 3 D
{1,3,4,10}
Gebratenes Chefsalat I [:]
Héhnchenschnitzel
mit Nudelsalat {1,3, Salat mit Kése- und Schin- 2 D
10,12,39,46} kenstreifen, Tomaten
Joghurt-Dress., 1 ki, 3 D
chen {1367,3338. »
43,44}
Sahnequark mit Wildkriuter Salat f D
Schokoraspeln (veg.) (veg.)
dazu Friichte und Vollkorn-  Eisberg- & Wildkréuter- 2 [:]
misli {1,3,6,7,8,33} salat, Barlauch-Kartoffeln,

gebr. Champignons, Hlf:}
tenkase, Cocktail-Dress., 1
kl. Brétchen {1,3,7,10}

Gebratenes Caesar-Salat
Schweinekotelett "Hahnchen"

mit Senf und Kartoffelsalat  Rdmersalat mit Hahn- 2 O
{1,3,10,39,43} chenbrustfilet, Croutons,

ital. Hartkdse, Caesar-
Salat-Dress., 1 kl. Bréitchen

{1,3,7,9,10,46}
3 Cevapcici Orientalischer Salat | [:]
mit einem pikanten Salat mit Kichererbsen, 2 D
Bulgursalat, Butter und Gefliigelfrikadellen,
Brot {1,6,7,10,42,44} Tomaten, Honig-Se -""i

Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,10,33,46}

Extras, diese Woche zur Auswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

@ Butterkuchen (1,7) 2,10 €

Kirsch-Streusel (1,37 2,10 €
3

Apfel-Streusel (1,789 2,10 €

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

D-

Soforthilfe im Trauerfall
Bestattungsvorsorge

(041 31)

24330

Bestaltungsinstitut

ahorntrauerhi h‘elipﬁsbH

Lineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deulsch Evern \/
www.ahorntrauerhilfelips.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber

Paritdtischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Walter-Botcher-StraBe 7, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de

WWW, Iueneburg paritaetischer.de

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo —-Fr 8- 12.30 Uhr

04131 8618-16

www.lueneburg.paritaetischer.de

| .
== DER PARITATISCHE

Liineburg

SPEISEKARTE

34. - 35. Kalenderwoche
17. August — 30. August 2026

ALLE GERICHTE MIT DESSERT

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zurtick.

Vorname / Nachname
Strafle / Hausnummer
PLZ/ Ort

Telefon




