KW 04

19.01. — 25. 01.

Montag
19.01.2026

Dienstag
20.01.2026

Mittwoch
21.01.2026

Donnerstag
22.01.2026

Freitag
23.01.2026

Samstag
24.01.2026

Sonntag
25.01.2026

Haftungsausschluss

Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informatio-
nen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produktvielfalt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Le-
bensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt
und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten.
Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemal3 verwen-
dete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige Aufzahlung der auf-

Klassik
Menii

12,00 €

Rostbratwurst

mit Rotkohl, Salzkartoffeln
und Zwiebelsauce
{9,10,38,42,43}

Pfannenfrikadelle

in Sauce mit geschmorten

Zwiebeln, Frithlingsgemiise

und Salzkartoffeln
{1,3,9,10,42,43}

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwiirstchen, 1
Brotchen {1,9,10,33,38,
42,43,44}

Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst

und Salzkartoffeln {9,10,
31,33,38,39,43,44}

Gebackenes
Schollenfilet
mit heiBem Speck-Kartof-
felsalat und Remouladen-
sauce {1,3,4,9,10,12,31,
33,39,43,44} 1

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit Kohl-

rabigemiise und Salzkar-
toffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Schweine-
Geschnetzeltes
"Ziricher Art" mit

hausgemachten Spétzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

gefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Leichte
Kiiche

12,00 €

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis {7,12,33,42,44,46}

Feurige
Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stiicken, Reis {7,12,33,38,
39,42,43,44}

Jagerbraten

Schweinebraten in Champi-
gnon-Zwiebelsauce mit Wir-
singgemtise und Salzkartof-
feln {6,7,9,10,12,33,38,42,
43,44}

3 Blaubeer-
Pfannkuchen (veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemiisereis
{7,12,33,44,46}

Hahnchenschnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit
Rotkohl und Kartoffelpiiree
{1,7,42,46}

Putenschnitzel
"natur”

in Sahnesauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln {7,42,46}

12,00 €

Frischkdse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
kasesauce {1,3,7,31,33,
38,42,43,44}

7
{ ]

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broc-
coli-Tomaten- Nudeln

{1,31,39,46} -

Schweinefleisch
"siiB-sauer"

mit Paprika, Ananas und
Karotten, Reis {12,33,38,
39,43,46}

Gegrillte
Hahnchenkeule

auf mediterranem
Grillgemuse mit Reis
{12,31,33,46}

H i
W

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiBkohl & Sauerkraut,

Schweinegulasch, Speck
und Cabanossi, Peter-
silienkartoffeln {10,12; -
33,38,43,44}

i
§

12,00 €

Linsensuppe

mit Gemiise und 2 Wiener
Wiirstchen {6,9,10,12,33,

38,42,43,44}
UJ

Frisches Fischfilet

gediinstet in Gemiiserahm-
sauce und Petersilienkartof-

feln {4,7,9,33}

Hahnchenbrustfilet
"natur”

in WeiBweinsauce mit
Broccoli- Tomaten Nudeln
{1,7,12,33,41,46}

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und Kartof-
felpiiree {7,33,38,43,44}

U

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

{7,33,42}
U

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

|. Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6.Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus

I'1. Sesam und Erzeugnisse daraus

12. Schwefeldioxid und Sulfate

36. geschwirzt
37. gewachst

41, mit Wein

Vegetarisches
Menii

12,00 €

Krauterriihrei
(veg.)

mit Blattspinat und
Kartoffelptiree {3,7,9}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemuise-Soja-
Bolognese {1,6}

Gebackener
Hirtenkase (veg.)
mit Kaisergemiise und
Pestospaghetti {1,3,7,44}

Késetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-
Basilikum-Sauce {1,3,7}

Gemiise-Pilzpfanne
(veg.)

in Kasesahnesauce mit
Butternudeln {1,6,7,31}

13. Lupine und Erzeugnisse daraus
14.Weichtiere und Erzeugnisse daraus
3 1. mit Farbstoff

32. mit Nitritpokelsalz

33. mit Antioxidationsmittel

38. mit Phosphat
39. mit StiBungsmittel
40. Schweinefleischfrei

44. mit Konservierungsstoff

HorStudio

\_Andres

« Individuelle Horsysteme
= Unverbindlicher Hortest
* Hausbesuchs-Service

Winsener Str. 40
21425 Drage
04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

Kalte
Kiiche

12,00 €

2 Heringfilets

in Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffel- Specksalat ohne
Mayonnaise {1,3,4,6,7,9,

10,12,31,33,39,42,43,44}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, Brot und
Butter {1,3,6,7,10,12,31,
33,39,44,46}

Milchreis Apfel
(veg.)

mit Zimt und Zucker,
Apfelkompott {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gebackenes
Hahnchenschnitzel
mit 2 Pfirsich und Wal-
dorfsalat {1,3,8,9,10,31,
33,39,46}

Knackige
Salate

12,00 €

Salat Bella Italia
(veg.)

Salat mit Mozzarella, Ruco-
la, marinierte Tomaten &
Basilikum, Balsamico-
Dress., 1 kl. Brﬁtmeng’{'i',"?}

Bunter Salat Mix
(veg.)

Salat mit Barlauch-Kartof-
feln, Hirtenkdse & Granat-
apfel, Cocktail-Dress., 1 kl.
Brotchen {1,3,7,10} i“‘}

Hirtensalat

mit Gefliigelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,

Tomaten und Paprika,

—

Joghurt-Dress., 1 kl. t
Brotchen {1,3,6,7,46).

Salat Allgduer Art

Eisberg- und Feldsalat mit
Réstiballchen (mit Bergkédse
& Speck), Honig-Senf-
Dress., 1 kl. Brotchen
{1,7,10,43,44} { J

Levante Salat (veg.)

Rote Bete Falafel-Ballchen,

Eisbergsalat, Minze, Gurken,
Walniisse, Fetakése Joghurt

Dress., 1 kl. Brotchen ['—ﬂ
{1,3,6,7,8} L J

19.01. — 25.01.2026

: wir gestd
- Goxer Weg 21 {om Waldriedhof)
- 21337 Liineburg

@ Butterkuchen (1,7)

@ Apfel-Streusel (1,7,8)

Tel: 04131-51122

www.blumenhaus-lueneburg.de

_Gartengestaltung ¢ Fried

Extras, diese Woche zur Auswahl:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

2,10€

@ Kirsch-Streusel (1,377 2,10 €

2,10 €

'BLUMENHAUS _
LUNEBURG
: ton Erinnerunge?’

Soltauer StrafBe 50 (om zenialiedhof) |
21335 Liineburg |

hofs

1 -
== DER PARITATISCHE

Lineburg

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
e taglich bis zu 7 Meniis zur freien Auswabhl
e heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
(gilt nicht fur alle Landkreisbereiche)
* kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
* Anlieferung in einer Warmhaltebox
(einmalige Gebiihr)
* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

e Hauswirtschaftliche Dienste
* Wohnen mit Service

e Hausnotruf

¢ Inklusionsassistenz

* Selbsthilfekontaktstelle

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

04131 8618-16

gértnerei + Floristik

Der Partner fur
) Thre Gesundhert

v’ Bandagen & Kompressionsstriimpfe

v Einlagen‘ :?: Bequemschuhe g A
v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scooter

v’ Alles fiir die Pflege zu Hause

i

Sanititshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21-99 2211

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 05

26.01. - 01.02.

Montag
26.01.2026

Dienstag
27.01.2026

Mittwoch
28.01.2026

Donnerstag
29.01.2026

Freitag
30.01.2026

Samstag
31.01.2026

Sonntag
01.02.2026

o
‘qp°"leken im Nord

dstralse 2a * Luneburg

. 04131 - 78990 70 = wwwi.wirleben.de

Kilassik
Menii

12,00 €

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit griinen Pfefferkdrnern,
Bohnen ohne Speck und
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43}

4 Bratwiirstchen

"Nirnberger Art" auf Sauer-
kraut und Kartoffelpiiree
{7,9,10,33,38,43,44}

Frischer
Griinkohleintopf
mit Rauchfleisch und Mett-

wurst, 1 Brétchen {1,9,10,
31,33,38,39,42,43,44}

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit

Kohlrabigemiise und Salz-
kartoffeln {1,7,9,10,42,43}

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, Petersilien-

kartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfelrot-

kohl und Kartoffelpiiree
{1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salzkar-
toffeln {1,3,7,9,10,33,
42,43,44}

|

Leichte
Kiiche

12,00 €

Hahnchenschnitzel

Art "Cordon bleu" in Sauce
mit Kartoffelpiiree, Erbsen
und Méhren {1,7,31,42,
44,46}

Schweinesteak
"Berner Art"

in feiner Champignonkase-
sauce, Broccoli mit gerds-
teten Mandeln und Spétzle
{137810123133
43,44}

Gefliigel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spatzle {1,3,7,12,33,
44,46} (

Schweinebraten
"Lothringer Art"

in einer herzhaften Rot-
weinsauce mit Apfelrotkohl
und Spatzle {1,3,10,12,33,
38,41,42,43,46} .

Hahnchenbrustfilet
"India"

in fruchtiger Currysauce
mit Ananas- und Pfirsich-
wiirfeln, Gemisereis
{7,46}

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce,
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkar-
toffeln {12,33,38,42,44}

rotten-Kirbiskern-Gar-
nitur, 1 Vollkornbrétchen

mit Kartoffeln und Paprika, in

Petersilie bestreut {1,3,38, {3,
42,44}

ALLERGENE UND

I. Gluten und Erzeugnisse daraus
2. Krebse und Erzeugnisse daraus

3. Eier und Erzeugnisse daraus
4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6.Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl.
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus

I I. Sesam und Erzeugnisse daraus

12. Schwefeldioxid und Sulfate

Speckbohnen und KicBen
{1,7,10,33,38,42,43,44}

Trend ~ Vollkost  Vegetarisches
Menii '~ Menii Menii
12,00 € 12,00 € 12,00 €

Steckriiben- Schweinebraten Curry-Nudeln
Kartoffelsuppe (veg.)
mit Bockwurst und Ka- in herzhafter Sauce mit mit Friihlingszwiebeln,

Paprika, Karotten in ciner
exotischen Curry-Soja-

{1,7,11,33,38, 4344?& D sauce {1,6,12,}
Rindfleischeintopf Gebackenes Asiatisches Wok-
vom Seehecht Hahnchenbrustfilet Gemiise (veg.)

feiner Sauce mit Méhren  kdstlicher Basmatireis

ein Brotchen {1,38,42} und Kartoffelpiiree {1,6}
{1,7,42,46}

() )
Gediinsteter Gekochtes Gefiillte Kartoffel-
Seehecht Rindfleisch taschen (veg.)
mit Schnittlauchdeko auf in Meerrettichsauce mit mit Frischk&sefiillung und
einem scharfen Sahne- Petersilienkartoffeln und bunter Gemiiseplatte,
kiirbisbett und Salzkar- Gurkenhappen {7,12, Sauce Hollandaise
toffeln {4,7} 33,38,39,42} (J {1,3,7,9,33} -
Kartoffel- Milchreis (veg.) Feinschmecker
Wirsingeintopf Eieromelette (veg.)
mit Kasselerwiirfel und mit eingelegten auf Rahmspinat mit
Meerrettich, 1 kleines Sauerkirschen {7} Kartoffelpiiree {3,7}
Brotchen {1,6,7,12,32,
33,41} > U
Kiirbis- Krauterriihrei mit Spaghetti
Rindergulasch Schinken Carbonara (veg.)
mit Schupfnudeln und Spinat und Salzkartoffeln mit Erbsen und Champi-

7,9,33,38,43,44} gnons in K&se-Sahnesauce
und Parmesankase extra

{1,3.7, 31,44}

U

ZUSATZSTOFFE

I3. Lupine und Erzeugnisse daraus
14.Weichtiere und Erzeugnisse daraus
31. mit Farbstoff

32. mit Nitritpokelsalz

33. mit Antioxidationsmittel

36. geschwarzt

37.gewachst

38. mit Phosphat

39. mit SiiBungsmittel

40. Schweinefleischfrei

41. mit Wein

44. mit Konservierungsstoff

Laktose

Kalte
Kiiche

12,00 €

Heringsstipp
"Hausfrauenart"
mit Apfeln und Zwiebeln in

Sahnesauce, Brot und But-
ter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,
12,31,39,46}

3 Cevapcici

mit einem pikanten
Bulgursalat, Butter und
Brot {1,6,7,10,42,44}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Griechischer
Bauernsalat (veg.)
Tomate- Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkdse, Zwie-
beln und Oliven, Butter und
Kornkrustenbrot {1,6,7,
11,12,36}

26.01.

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

@ Butterkuchen (1,7)

Knackige
Salate

12,00 €

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,

Cocktail-Dress., 1 kl. Brot-
chen {1,3,4,10}

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und To-
maten, Joghurt-Dress., 1
kl. Brétchen {1,3,6,7, :13,'«,
38,43,44} J

Wildkrduter Salat
(veg.)

Eisberg- & Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
gebr. Champignons und
Hirtenkase, Cocktail-D ss;
1 kl. Brotchen {1,3,7 {O}

Caesar-Salat
"Hahnchen"

Roémersalat mit Hahnchen-
brustfilet, Croutons und
Grana Padano, Caesar-
Salat-Dress., 1 kl. Brot e}n
{1,3,7,9,10,46}

Orientalischer Salat

Salat mit marinierten
Kichererbsen, Gefliigel-
frikadellen und Tomaten,
Honig-Senf-Dress., 1 :
Brdtchen {1,3,10,33,46} |

01.02.2026

Extras, diese Woche zur Auswahl:

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

2,10 €

@ Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 €

@ Apfel-Streusel (1,78 2,10 €

' O -
()
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== DER PARITATISCHE

Lineburg

SPEISEKARTE

04. - 05. Kalenderwoche
19. Januar — 01. Februar 2026

ALLE GERICHTE MIT DESSERT

Ilhre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Taglich geoffnet'
365 Tage im Jahr

fur Sie da.

o -
Sonn- und feiertags 9 - 2 0

o

Soforthilfe im Trauerfall

ahorntrauerhilfeli%s

Bestattungsvorsorge

(041 31)

24 330

Bestattungsinstitut

Liineburg -

bH ;
Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern

www.ahorntrauerhilfelips.de ’ J

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Walter-Botcher-StraBe 7, 21337 Lineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

Vorname / Nachname

StraBe / Hausnummer

PLZ./ Ort

UNSERE TELEFONZEITEN

Mo —-Fr 8- 12.30 Uhr

04131 8618-16

Telefon

www.lueneburg.paritaetischer.de




