
KW 30
21.07. — 27.07.

Montag
21.07.2025

Dienstag
22.07.2025

Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag
24.07.2025

Freitag
25.07.2025

Samstag
26.07.2025

Sonntag
27.07.2025

ALLERGENE:

elamik
Aknii

12,00 €

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpüree {1,7,12,33,
38,42,43,44)

Großer Grillteller

Spießbraten, Hacksteak
und Bratwürstchen mit
Paprika-Tomatensauce und
Reis {1,3,6,9,10,38,43}

Frischer
Weißkrauteintopf
mit Kasseler und einem
kleinen Brötchen {1,7,9,
33,38,42,43,44)

Schinken-Makkaroni

in feiner Tomatenkräuter-
sauce {1,7,33,38,42,43,44}

Alaska-Seelachsfilet

im Knuspermantel, gebra-
ten mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,
42,43)

Hühnerfrikassee

mit Gemüsereis
{7,12,33,44,46}

1 = Gluten und Erzeugnisse daraus

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch Milcheiweiß und Erzeugnisse

daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

= Sesam und Erzeugnisse daraus
12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnis.se daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

tichte
líudie

12,00 €

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemüse, Sauce
Hollandaise und Salzkar-
toffeln {1,3,7,33,42,46}

Sahne-
geschnetzeltes
vom Schwein mit Cham-
pignons, Erbsen & Finger-
möhren, Bauernspätzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemüse und Salz-
kartoffein {3,7,9,10,31,33,
42,43,44}

Putenschnitzel
"natur"
in Sahnesauce mit Möhren-
gernüse und Salzkartoffeln
{7,42,46}

Hühnchen "süß-
sauer"
Hühnerbrustwürfel mit
bunter Paprika, Karotten
und Ananas in süß-saurer
Sauce und Reis {46}

Ungarisches
Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln {1,12,33,
38,42,44)

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
Pariser Karotten und 5
Kartoffelklößchen {1,6,7,9,
10,33,38,42,43}

INHALTSSTOFFE:
3 l = mit Farbstoff

33 = mit Antioxidationsmittel

36 = geschwärzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat
39 = mit Süßungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff

46 = mit Geflügel

Trend
Menii

12,00 €

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel und
Hirtenkäse {7,46}

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln mit
Schinken {1,3,7,31,33,38,
42,43,44)

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, Broccoli-
Nudeln {1,7,46}

1/2 gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit Kartof-
felpüree {7,33,38,43,44}

Grießflammeri
Sauerkirsch (veg.)
mit eingelegten Sauer-
kirschen {1,7}

Tolikoat
Menii

12,00 €

Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage
{6,9,10,33,38,42,43,44}

o
Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit
Kartoffein und Spinat
{4,7,33}

I 11

Badisches
Rahmgeschnetzelte
mit Möhrengemüse und
Nudeln {1,7,12,33,38,42,
43,44)

Meisterfrikadelle
mit Rotkohl
in Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,
10,42,43}

o
Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln {6,7,33,38,
42,43,44} (—)

Alle Gerichte mit Dessert.
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12,00 €

Penne in Gorgon-
zolasauce (veg.)
mit Blattspinat und Broccoli
{1,7}

Gebackener
Hirtenkäse (veg.)
mit Kaisergemüse und
Pestospaghetti {1,3,7,44}

Frischkäse-Spinat-
maultaschen (veg.)
in einer Spinat-Sahnesauce
{1,3,7,31}

Gefüllte Kartoffel-
taschen (veg.)
mit bunter Gernüseplatte
und Sauce Hollandaise
{1,3,7,9,33}

Spaghetti
Vegetariano (veg.)
mit fruchtigem Tomatenge-
müsesugo, dazu Parmesan-
käse {1,3,7,12,33,44}

líalte
liiiche

12,00 €

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,31,39,43}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-
Nudelsalat und Curry-Dip
{1,3,7,10,31,39,46)

Kokosmilchreis
(veg.)
Milchreis gekocht in Kokos-
milch mit Mangokomptt,
Vollkornmüsli und Keksen,
gerösteten Kokosraspeln
{1,3,7,8}

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschin-
ken und Mais, dazu Butter
und Brot {1,3,6,7,10,11,12,
31,33,38,39,43,44)

linachige
Sa1ate

12,00 €

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,
Cocktail-Dress. 1 kl. Bröt-
chen {1,3,4,10} ,

Caesar-Salat-
Hähnchen
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons, Pada-
no, Caesar-Salat-Dress., 1
kl. Brötchen {1,3,7,940,46}

Salat Provencale

Blattsalat mit Tomaten,
Rucola, gebratenen Cham-
pig nons, Balsamico-Dress.,
1 kl. Vollkornbrötchen {1,
11,33,43,44}

Salat "4-
Jahreszeiten" (veg.)
Blattsalat mit rote Bete,
Champignons, Apfelspalten,
Ziegenkäse, Caesar-Salat-
Dress. 1 kl. Vollkornbröt-
chen {1,3,7,9,10,11} • j

Knuspersalat (veg.)

Salat mit Erbsen, Croutons
und Kürbiskernen, Cocktail-
Dress., 1 kl. Brotchen
{1,3,7,9,10}

2 1. Juli — 27. Juli 2025
Extras, "cec- e zur • uswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

Butterkuchen (1,7)

Kirsch-Streusel (1,3,7)

Apfel-Streusel (1,7,8)

HörStudio A
Andrp

111 eimreal•P ,

lndividuelle Hörsysteme
Unverbindlicher Hörtest
Hausbesuchs-5erv1ce

Winsener Str. 40
21423 Drage
04177-71 17 395
www.hoerstudio-andres.de

.42

2,10 €

2,10 €

2,10 €
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BLUMENHAUS
LUNEBURG

C1) e sst ittate2 s"-arßiel1151oe(armizrie9 eGöxer Weg 21 (um Waldfried rdrulriedhof)

21337 Lüneburg Tel.: 0 41 31 5 11 22 21335Lüneburg
• • • • •www.biumennaus-lueneburg.ae

Gartengestoltung • Friedhofsgärtnerei • Floristik

"1" DER PARITÄTISCHE
LÜNEBURG

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RÄDERN

• täglich bis zu 8 Menüs zur freien Auswahl
• heiße Auslieferung an 365 Tagen im Jahr

(gilt nicht für alle Landkreisbereiche)

• kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale

• Anlieferung in einer Warmhaltebox
(einmalige Gebühr)

• keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITÄTISCHEN

• Ambulante Pflege
• Hauswirtschaftliche Dienste
• Wohnen mit Service
• Hausnotruf
• Inklusionsassistenz

Haftungsausschluss

Die Angaben über Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die

wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
möglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
von nicht aufgeführten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen

beziehen sich auf rezepturgemäß verwendete Zutaten. Eine Haftung für die
vollständige Aufzählung der aufgeführten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Der Parfrer, 311111111111111111111131111111111

Ihre iesutnolhely SANITÄTSHAUS & GESUNDHEIT

Einlagen & Bequemschuhe

Rollatoren, Rollstühle & Scooter

Alles für die pflege zu Hause

Sanitätshaus Lappe I Rote Str. 12 I 21335 Lüneburg

Tel. 0 41 31 - 69 96 80 J Mo-Fr 9-18 Uhr I Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG I Kurze Bülten 15

29549 Bad Bevensen I Tel. 0 58 21 - 99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de
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