KW 26

22.06. — 28.06.

Montag
22.06.2026

Dienstag
23.06.2026

Mittwoch
24.06.2026

Donnerstag
25.06.2026

Freitag
26.06.2026

Samstag
27.06.2026

Sonntag
28.06.2026

Haftungsausschluss

Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informatio-
nen, die wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produktvielfalt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Le-
bensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt
und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten,
Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf rezepturgemaf verwen-
dete Zutaten. Eine Haftung fir die vollstindige Aufzahlung der auf-

Klassik
Menii

12,00 €

Leberkdse mit
Rostzwiebeln
Bayrisch-Kraut und Kartof-
felptiree {1,7,12,33,38,
42,43,44}

GroBer Grillteller

SpieBbraten, Hacksteak
und Bratwiirstchen mit
Paprika-Tomatensauce und
buntem Reis {1,3,6,9,
10,38,43}

Kréaftige
Kartoffelsuppe

mit Porree und Méhren,
Bockwiirstchen und 1

Brétchen {1,9,10,33,38,
42,43,44}

Schinken-Makkaroni

in feiner Tomatenkrauter-
sauce {1,7,33,38,42,
43,44}

Alaska-
Seelachsfilet

im Knuspermantel gebra-
ten mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,39}

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemdise und
Salzkartoffeln
{1,3,9,10,42,43}

Hiihnerfrikassee

mit Gemiisereis
{7,12,33,44,46}

gefiihrten [nhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

Leichte
Kiiche

12,00 €

Paniertes
Hahnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemiise, Sauce
Hollandaise und Salzkar-
toffeln {1,3,7,33,42,46}

2 Rindfleisch-
Gemiisefrikadellen
auf einer Karottensauce,

Broccoli- Blumenkohlgemiise

und Kartoffelpiiree {1,3,
7,42}

Pfeffersteak vom
Schwein

in Pfefferrahmsauce mit
Erbsen-M&hrengemiise und
Salzkartoffeln {7,10,42,43}

Putenschnitzel
"natur”

in Sahnesauce mit Méhren-
gemiise und Salzkartoffeln
{7,42,46}

Hiihnchen "siiB-
sauer”
Hihnerbrustwiirfel mit Pap-
rika, Karotten und Ananas in

siiB-saurer Sauce und Reis
{46}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons, Zapfii-
Nudeln {1,12,33,38,42,44}

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce,
Pariser Karotten und 5

KartoffelkléBchen {1,6,7,
9,10,33,38,42,43} |

Trend - |E Vegetarisches
Menii j Ii Menii
= B e L
12,00 € 12,00 € 12,00 €
Portugiesische Schweine- Frischkdse-Spinat-
Kartoffelsuppe Geschnetzeltes maultaschen (veg.)
mit SiiBkartoffeln, Spinat "Ziiricher Art" mit Champi- in einer Spinat-
und gebratener Cabanossi,  gnons in Sahne und Fusilli- Sahnesauce {1,3,7,31}
1 Brtchen {1,10, 33 38 Nudeln {1,7,12,33,38;
42,43,44} 42,43,44}
Kare Raisu Gediinstetes Champignon a la
Seehechtfilet Créme (veg.)
Japanisches Hahnchen- in Petersiliensauce mit mit 3 Rosti-Ecken {1,7,9}
gulasch, mit bunten Kartoffeln und Spinat
Karotten und Kartoffeln, {4,7,33}
Basmatireis {1,6,12,46} D
8 Marokkanische Badisches Gefiillte Paprika-
Hackfleischbdllchen Rahmgeschnetzeltes schote (veg.)
in scharfer Tomatensauce ~ mit Mohrengemiise und mit Gemiise gefiillt,
mit Rosinen, Minze & Man-  Nudeln {1,7,12,33,38, Tomatensauce und Reis
deln, eine Bulgurpfanne mit ~ 42,43,44} {1,7,9,10}
Gemise {1,8,9,10,39, | ()
43,44}
Brasilianischer Meisterfrikadelle mit Griine Bandnudeln
Garnelen Eintopf Rotkohl (veg.)
gebrat. Garnelen in pikanter in Pfefferrahmsauce, Salz- mit einer mediterranen
Kokossauce mit Paprika, kartoffeln {1,3,7,9,10, Gemiisesauce und Hirten-
Koriander, Olivenreis mit 42,43} kase {1,3,7}
buntem Paprika {2, 36 D
38,44}
Osterr. Kaiser- Schweinebraten Curry-Nudeln
schmarrn (veg.) (veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31} in herzhafter Sauce mit mit Frithlingszwiebeln,
Speckbohnen und KldBen Paprika und Karotten in
{1,7,10,33,38,42,43,44} einer exotischen Curry-
Sojasauce {1,6,12,}

ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

13. Lupine und Erzeugnisse daraus
|4.Weichtiere und Erzeugnisse daraus
3 1. mit Farbstoff

32. mit Nitritpdkelsalz

33. mit Antioxidatiansmittel

36. geschwirzt

37. gewachst

38, mit Phosphat

39. mit SiBungsmittel

40. Schweinefleischfrei

41. mit Wein

44, mit Konservierungsstoff

|. Gluten und Erzeugnisse daraus

2. Krebse und Erzeugnisse daraus
3.Eier und Erzeugnisse daraus

4. Fisch und Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6.Soja und Erzeugnisse daraus

7. Milch, Milcheiweif3 u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9. Sellerie und Erzeugnisse daraus

10. Senf und Erzeugnisse daraus

I'1. Sesam und Erzeugnisse daraus

12. Schwefeldioxid und Sulfate
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www.hoerstudio-andres.de

» Unverbindlicher Hortest
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Kalte
Kiiche

12,00 €

Griechischer
Nudelsalat (veg.)

mit Gemiise, Hirtenkdse
und Oliven, Olivenbrot und
Tsatsiki {1,7,9,33,36}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-
Nudelsalat und Curry-Dip
{1,3,7,10,39,46}

Meyers Milchreis
(veg.)

mit etwas Zucker und Zimt,

feinsten Sauerkirschen und
Apfelmus {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,39,43}

22.06.

Knackige
Salate

12,00 €

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getr. Tomaten,
Pinienkerne, rote Zwiebeln,
Joghurt-Dress., 1 kl.Brat-
chen {1,3,6,7,46}

Caesar-Salat
"Hahnchen"

Rémersalat mit Hahnchen-
brustfilet, Croutons, ital.
Hartkdse, Caesar-Salat--
Dress., 1 Kl. Brotchen {1,3,
7,9,10,46}

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln,

Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, Cocktail-Dress
Brotchen {1,3,10,36} |

Salat "4-Jahres-
zeiten" (veg.)
Blattsalat, rote Bete, gebr.
Champignons, Apfel & Zie-
genkése, Caesar-Salat--
Dress., 1 K. Vollkornbrit-
chen {1,3,7,9,10,11}

Fit-Salat

bunter Salat mit gerdu-
cherter Putenbrust in Strei-
fen, Joghurt-Dress., 1 kl.
Brétchen {1,3,6,7, 33 J
38,44,46) '

28.06.2026

Extras, diese Woche zur Auswahl;

RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

-1 K.

[D Butterkuchen (1,7)

2;10 €

Kirsch-Streusel (1,370 2,10 €

Apfel-Streusel (1,7,8)

BLUMENHAUS

LUNEBURG

Erinnerunger’

Soltauer StraBe 50 (um zennaliednof)
21335 Liineburg

Wir gesmffeﬂ
Goxer Weg 21 (om Waldiiedhaf)
21337 Liineburg

Tel.: 04131-51122

2,10 €

www.blumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaltung ° Friedhofsgértnerei * Floristik

1 .
== DER PARITATISCHE

Lineburg

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
» taglich bis zu 7 Mends zur freien Auswahl
» heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
(gilt nicht fiir alle Landkreisbereiche)
» kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
* Anlieferung in einer VWarmhaltebox
(einmalige Gebiihr)
* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

¢ Hauswirtschaftliche Dienste
* Wohnen mit Service

» Hausnotruf

* |nklusionsassistenz

» Selbsthilfekontaktstelle

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

04131 8618-16

0 —

Der Partner fur
) Thre Gesundheit

v Emlagen & Bequemschuheg |
v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scooter 7

v Alles fur die Pﬂege zu Hause

B

Sanititshaus Lappe | Rote Str. 12 ] 21335 Liineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 -99 22 11

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de
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Luneburg
29.06. — 05.07. 12,00 € 12,00€ 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
5 Kdnigsberger Hiihnerbrustfilet Bunte Tortellini Friihlingsgemiise- Gefiillte Kartoffel- 3 Matjesfilets Thunfisch Salat I D - S P E I S E K A R I E
Klopse "natur" "alla panna" Eintopf taschen (veg.) -
Montag in feiner Kapernsauce mit in Sauce Hollandaise mit mit Schinken in Kése- mit Fleischeinlage {6,9,10,  mit Frischk&sefiillung und mit Zwiebelringen, Salat mit Thunfisch, Zwie- 2 D
29.06.2026 Salzkartoffeln und Gurken-  Spargel und buntem Reis sahnesauce {1,3,7,31,33, 33,38,42,43,44} Gemiiseplatte, Sauce Senfsahnesauce und belringen und Mais,
happen {1,3,7,9,10,33, {3,7,33,46} 38,42,43,44) - U Hollandaise {1,3,7,9,33} Kartoffelsalat ohne Cocktail-Dress., 1 kl. ‘BrBT- 3 D
39,42,43) L ' Mayonnaise chen {1,34,10y |
{1,3,4,7,10,12,33,39,42,43,
. : i " e 26. - 27. Kalenderwoche
Spaghetti Bolognese Chinapfanne "siiB-  Gediinstetes Filet  Hackbraten Blumenkohl-Kise-  Hollandischer Salat mit Erdbeeren | [ |
sauer” Medaillon (veg.) Kasesalat (veg.) (veg.) 22 Juni — 07. Juli 2026
Dienstag Spaghetti mit herzhafter mit zarten Hihnerbrust- vom Seehecht, Zitronen- in Krdutersauce mit Speck-  mit Rihrei und Krduter- mit Paprika, Mandarine, Rucola, Eisbergsalat mit 2 D . '
30.06.2026 Hackfleisch-Tomatensauce,  streifen in siiB-saurer Kréuterbutter, Pinien- béhnchen und Salzkartof- piree {1,3,7,9,31} Apfel, Krduterjoghurt- Erdbeeren, Ziegenkase-
s mit medit. Krautern, Hart- Sauce mit Paprika, Mango,  kernen, Tomaten-Oliven- feln {1,7,33,38,42,13:!}} Dressing, Butter und Brot wiirfeln, mit Mandeln,— 3
kéise extra {1,7,42,44} Mbhren etc., Reis {1,6, sugo und Petersilienkartof- {1,3,6,7,10,11,33,39} Honig-Senf-Dress., 1 kl. |
12,46} feln {3,4,7,33,36,44} Brotchen {1,7,8,10}
Hausgemachte Schweineschnitzel Zitronenhdhnchen  Rostbratwurst Penne in Gorgon- Sahnequark mit Chicken Chips Salat I D
Erbsensuppe "Toscana" zolasauce (veg.) Schokoraspeln (veg.)
Mittwoch mit Speck, 1 Mettwiirstchen  "Maildnder Art" mit Toma- mit Bohnen und Thymian- mit Zwiebelsauce, Rotkohl mit Blattspinat und Friichte und Vollkornmiisli bunter Salat mit panierten 2 D
01.07.2026 und 1 Brétchen {1,6,9,10, tenspaghetti und ital. Hart-  kartoffeln {7,33,46} und Kartoffelpliree {7,9, Broccoli {1,7} {1,3,6,7,8,33} Hahnchenstiicken, Toma-
31,33,38,39,42,43,44} kése extra, Salat {1,7,12, 10,38,42,43} ten und Gurke, Cock!nzllm
42,4344} ) () Dress., 1 kl. Brotchen | 3 D
{1,3,10,46}
Rustikaler Milchreis Pflaume Chili con Carne Gebackenes Griech. Gemiise- Gebratenes Salat Sunny Surprise | [:]
Schweinebraten (veg.) Hahnchenbrustfilet  eintopf (veg.) Schweinekotelett
Donnerstag mit Rosenkohl und Salzkar- ~ mit Zimt und Zucker, feurig-mexikanisches in feiner Sauce mit Méhren  mit Paprika, Tomaten, mit Senf und Kartoffelsalat ~ Salat mit Gefliigel, Pfirsich, 2 O
02.07.2026 toffeln {6,7,9,10,33,38, warmes Pflaumenkompott Bohnengericht mit Reis und Kartoffelpiiree Zucchini und Hirtenkdse, 1~ {1,3,10,39,43} Gurke und feinem Lollo
=i 42,43,44} {7} {42} : {1,7,42 46} Fladenbrtchen {1,7} Rosso, Joghurt-Dress., 1 kl.
() | Brochen (136746 | 3 |
Pfeffergulasch vom  Gebratenes Indisches Dicke Bohnen Rote Linsen- Chicken Crossies Tortellini Salat I C]
Rind Buntbarschfilet Butterchicken bolognese (veg.) (veg.)
Freitag mit Zwiebeln und Paprika,  in Dijon-Senfsauce, Spinat  marini. Hahnchenbrustin  mit 1 Scheibe magerem mit Kartoffelspatzle, mit Florida Salat und Curry- ~ Salat mit Ricotta-Spinat 2 D
03.07.2026 Zopfli-Nudeln mit Semmel- und Salzkartoffeln {1,4,7, orient. Garam Masala-To- Speck und 1 Wiirstchen, garniert mit frischer Dip {1,3,7,8,10,31,33, Tortellini, Gurken, Toma-
i brosel {1,38,42} 10,12,33} matensauce, Sultaninen Salzkartoffeln {7,33[38 Petersilie {1,3} 39,46} ten, Oliven und roten Zwie-
und Wildreis, mit frischem 43,44} () beln, Joghurt-Dress., 1 K, 3 D
Koriander {7,12,33,46} Brotchen {1,3,6,7,36,44}
Gebratene 4 Bratwiirstchen : I D
Hzhnchenkeule RELERPRNE RN SUERESR IR § 29.06. — 05.07.2026
. . MRS ] g
ogaon;sggﬁ :Tngegl:';g:g;erﬂ‘lt Rotkohl S:ggﬁ?;::o;;;ﬂme ; Elu'tjen um:I Emeugni.sse daraus 13, Lupine und Erzeugnisse daraus g Extras, diese Woche zZur Aqswahl:
U7 {7,42,46) {7,9,10,33,38,43,44} ] .re se und Erzeugnisse daraus 14.Weichtiere und Erzeugnisse daraus 5 RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
T 3. Eier und Erzeugnisse daraus 31. mit Farbstoff Z ALLE GERICHTE MIT DESSERT
4. Fisch und Erzeugnisse daraus 32. mit Nitritpékelsalz =
5.Erdnuss und Erzeugnisse daraus 33, mit Antioxidationsmittel g [I]
. 6. Soja und Erzeugnisse daraus 36. geschwirzt ] Butterkuchen (1,7 210 €
Kasselerbraten Gefliigel- 7. Milch, MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose 37. gewachst & =0 i I D ” b ]
Geschnetzeltes 8. Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus  38. mit Phosphat E Kirsch-St | 210 € lhre Beste ung itte!
in feiner Bratensauce mit in Champignonrahmsauce 9. Sellerie und Erzeugnisse daraus 39. mit SiBungsmittel 5 Irscn->Streusel (1,3,7) £, D ] . 5
OSS%r;n;zgzs griinen Bohnchen und mit Reisp{g,lz,33,42, 10. Senf und Erzeugnisse daraus 40. Schweinefleischfrei g“ 2 Seben ISle uns blt};ce Icli]en ausgeflfll_:_en -
A Kartoffelpiree {7,33,38, 44,46} 11, Sesam und Erzeugnisse daraus 41. mit Wein c @ L eiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.
42,4344} 12. Schwefeldioxid und Sulfate 44 mit Konservierungsstoff b Apfel-Streusel (178) 2,10 € 3 [:] peisep
<

VYorname / Nachname

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Frau Ina Weber

Taglich geoffnet! Soforthilfe im Trauerfall

365 Tage im Jahr Bestattu ngsvorsorge Paritﬁtisc!fl‘er Wohlfahrtsverband Niedersachsen eV. StraBe / Hausnummer
HirSie da. (0 4131) _VValter-Botcher-StréBe 7, 21337 Liineburg
ina.weber@paritaetischer.de
~ 24 3 3 0 www.lueneburg.paritaetischer.de Ble Ot
UNSERE TELEFONZEITEN T

Bestallungsinstitut

ahorntrauerhilfelips D.?>
GmbH

Lineburg - Rappenstedt - Bardowlick - Deulsch Evern L,

a1y abrenbeasiachiifalias da

Mo —Fr 8—12.30 Uhr

04131 8618-16

dstrafie 2a » Lineburg
L 04181 - 789190 70 = wwwiwirlebende

www.lueneburg.paritaetischer.de

Senrn- und fejertags 9 = 2 0




