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Teichte  Vegetarisches
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KW 28 Menii Kiiche Kiiche - )
07.07. - 13.07. == DER PARITATISCHE
L LUNEBURG
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
Kréftige 'P'Iiihnchel'?ﬂeisch Spaghetti Frischer 2 Gemiise- GroBer Brathering Caesar-Salat (veg.) | * tiglich bis zu 8 Meniis zur freien Auswahl
Kohlroulade Bombay Carbonara Mohreneintopf frikadellen (veg.) i ] .
Montag mit Speck-Zwiebelsauce in Currysauce mit mit Speck und Schinken in  mit Petersilie und 1 Bock-  auf Karotten-Ingwer-Sauce  mit Zwiebelringen und Romersalat mit Cocktail- 5 * heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
07.07.2025 und Salzkartoffeln Ananasstiickchen und Sahnesauce {1,3,7,31,33,3  wirstchen {9,10,33,38/42, mit Kartoffelpiree {1,3,7, Kartoffelsalat {1,3,4, tomaten, Gurke, Croutons, G ilt nicht fur alle Landkreisbereiche
{1,10,33,42,43,44} Langkornreis {7,46} 8,42,43,44} 43,44} 12,33} 10,31,39} ‘Grana Pédano, Caesar- (gllt & )
[ ] () () ) 5:'3‘;053153-' 1 kl. Bro 3 D * kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
' T g b 1% im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
Schnitz_el Jdgerbraten Gediinstetes Filet Krauterriithrei mit Penne "al Chicken Crossies Hirtensalat * Anlieferung in einer Warmhaltebox
"ungarische Art" vom Seehecht Schinken pomodoro" (veg.) ! O (einmalige Gebiihr)
Dienstag paniertes Schweine- Schweinebraten in Cham- mit Zitronen-Krduterbutter ~ dazu Spinat und Salzkar- Nudelrélichen mit ital. mit Florida Salat und Curry-  mit Gefliigelhackfleischbal- .
08.07.2025 schnitzel mit einer Paprika-  pignon-Zwiebelsauce mit und Pinienkernen, Toma- toffeln {3,7,9,33,38,43,44}  Kréuter- Tomatensauce und Dip {1,3,7,8,10,31,33, ‘Ichen, Hirtenkdse, Tomaten, 2 O ¢ keine Vertragsblndung
% Zwiebelsauce und Reis Wirsinggemiise und Spatzle  ten-Olivensugo & Peter- Parmesankdse extra 39,46} Paprika, Joghurt-Dress., 1
{1,9,10,12,33,39,42,4344y {1,3,6,7,9,10,12,33, 38 42, 4 silienkartoffeln {3,4,7,33, {1,3,7,44} - kl. Brétchen {1,3,6,7,4 A
T 34 T 3640 ] 0) 'R 3() WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
. . . o = ) e Ambulante Pflege
Kraftige Schweineschnitzel Bunte Tortellini 2 hausgemachte Gefiillte Mascarpone-Creme  Salat Tiroler Art - P T
Kartoffelsuppe "alla panna" Frikadellen Paprikaschote (veg.) (veg.) I D auswIriss T Usg
Mittwoch mit Porree und Méhren, Art "Cordon bleu" in Sauce  mit Schinken in Kése- in feiner Sauce mit mit Gemiise gefiillt, dazu auf Loffelbiskuit mit Rha- Eisberg- & Feldsalat mit * Wohnen mit Service ¢
09.07.2025 dazu Bockwiirstchen und 1 mit Leipziger Allerlei und sahnesauce {1,3,7,31,33, Kohlrabigemiise und Tomatensauce und Reis barber-Erdbeerkompott Kase und 2 D o Hausnotruf
& Brotchen {1,9,10,33,38, Salzkartoffeln {1,7,33, 38,42,43,44} Salzkartoffeln {1,7,9,10} und Vanillesahnesauce, mit  Cabanossischeiben, Honig-
42,43,44} 38,42,43,44} . {1,3,7,9,10,42,43} Kakaopulver {1,3,7,31,33}  Senf-Dress., 1 kl. ¢ Inklusionsassistenz
| ‘ t] D ‘Vollkornbrgtchen Q 3 D JAHREN 4
{1,3,7,10,11,33,38,43,
StraBburger Platte  Gebratene 5 Reibekuchen Schweinebraten Spaghetti (veg.) Gebratenes Salat Provencale Hafwngsausschiuss
Hahnchenkeule (veg.) Schweinekotelett I D Die Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
Donnerstag Kasseler, Bratwiirstchen ~in feiner Sauce mit Rotkohl  mit warmem Apfelmus in herzhafter Sauce mit in Tomaten-Gemiisesugo ~ mit Senf und Kartoffelsalat ~ Blattsalat mit Tomaten, Ru- Wi e Herstellern und Lisferaniten srikten. Aufgrand der Freduldiiel-
10.07.2025 und Mettwurst auf Sauer-  und Salzkartoffeln {7, {1,3,33} Speckbohnen und KIéBen ~ mit Ziegenkése und Pinien-  {1,3,10,31,39,43} ‘cola, in Speck gebrat. 2 D falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
gt I{(r;;tltanéilK;;tggfglgiﬂ'gi‘} ; 42,46} {1,7,10,33,38,42,43,44} kernen {1,7,12,33,44} ghampiglnlglnf/, Iﬁzlsargico— mog“.Ch};tdanS iﬁhZLi Kr]elrl‘zl:tc;n:a?|nat|‘§r;:;el;on5ri\;tAt::;: bl::);l:lxﬁeigp:;::
12,19,91,33,36,39,%43,4% ! ‘Dress., . Vollkornbrot- von nicht aufgefuhrten Inhaltsstoffen e 2
[ ] [ ] x\ C] { chen {1,11,33,43,44} r—LJ 3 D beziehen sich auf rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
B g vollstandige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.
Gebratenes Feurige Penne Putenrollbraten Bunte Gemiiseplatte 2 hausgemachte Fit-Salat
Seehechtfilet Schaschlikpfanne "all” arrabbiata" (veg.) Frikadellen ! D
Freitag in Zitronen- Buttersauce gegrilltes Schweinefleisch mit einer scharfen Sauce in feiner Sauce mit Rotkohl  Blumenkohl, Broccoli, M6h-  mit Tsatsiki und griech- bunter Salat mit gerduch- B .
11.07.2025 mit Fettuccine und Som- mit Zwiebel- und Paprika- aus Tomaten, Speck, Zwie-  und Salzkartoffeln ren und Erbsen in Kase- ischem Nudelsalat {1,3,7, erter Putenbrust in Streifen, 2 D D P 1 Y‘+h er F ur R
mergemdise {1,3,4,7, stiicken, dazu Reis {7,12, beln, mit Parmesankdse {7,10,42,46} sahnesauce, dazu Peter- 9,10,33,36,43} Joghurt-Dress., 1 kl. Brot- er d h _{_ =
31'33’44} 33138139142143144} {11317133143144} silienkartoffeln {7,31} - chen {1,3,6,7'33'38, } e‘ —
0) 4%—“3 3 D Thre E?eS un SANITATSHAUS & GESUNDHEIT
Karlsbader Knusper
Rahmgulasch Hahnchenschnitzel - . D
74 g g 07. Juli — 13. Juli 2025 '
amstag mit Spétzle {1,3,7,12,33, in Gefliigelrahmsauce mit =
12.07.2025 38,42,44} Erfisen- Mikiren- Bilviers f s Extras, diese Woche zur Auswahl: 2 D
kohlgemiise und Kartof- 5 RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
{ felpiree {1,7,9,42,46} | Z 3 D
] \” )
o
= (J
Hihnchenschnitzel  Rinder- & Butterkuchen (1,7) 2,10 € | O
Geschnetzeltes £
Sonntag in Gefligelrahmsauce mit  Art "Stroganoff" mit Toma- c Kirsch-Streusel (1,3,7) 2,10 € 2
13.07.2025 Rotkohl und Kartoffelptiree  ten, Zwiebeln, Champi- 00
{1,7,42,46} gnons und Sahne, Zopfli- 2 @
Nudeln {1,7,10,13,3338, | g Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 € 3 D
39,42,44} £ % J
Alle Gerichte mit Dessert. v Emlagen & Bequemschuhe L
ALLERGENE: INHALTSSTOFFE:

v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scooter 5

| = Gluten und Erzeugnisse daraus
2 = Krebse und Erzeugnisse daraus
3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus
6 = Soja und Erzeugnisse daraus

31 = mit Farbstoff

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

v’ Alles f tur die Pﬂege zu Hause

Mt o

My AW (BLUMENHAUS

I.tJhHEEBLH?C%

! HorStudlo

39 = mit StiBungsmittel
7 = Milch I".IiicheiweiB und Erzeugnisse 41 = mit Alkohol And res ”/"/,g/'uﬂ BW Sanitatshaus Lappe I Rote Str. 12 I 21335 Lurleburg
T 42 = mit Rind wir gesmffﬂ"’ er 9 Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa. 9:30 - 13:30 Uhr

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

Il = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

43 = mit Schwein
44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefliigel

Soltauer StraBe 50 (on zZentaliedho) 5

' Gixer Weg 21 (om Waldiredhef)
21335 Liineburg

21337 Liineburg ~ Tel.: 041 31-511 22

www.blumenhaus-lueneburg.de

Winsener Str. 40

21423 Drage

04177-71 17 395

www. hoerstudic-andres.de

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 - 99 22 11

» Individuelle Horsysteme
> Unverbindlicher Hortest
» Hausbesuchs-Service

\Screngestaltung + Friedhofsgiirinerei + Floristik

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 29 Menii thiiche Menii Fiiche Salate
14.07. - 20.07.
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
== DER PARITATISCHE A
Penne Bolognese Paprika- Schweinefleisch Wirsing-Eintopf Feinschmecker Gyrosbraten Thunfisch Salat I D BNEBURG
Rahmbraten "siiB-sauer” Eieromelette (veg.)
Montag Nudeln mit Tomaten-Hack-  mit Rosenkohl und Salz- mit Paprika, Ananas und mit 4 FleischkloBchen auf Rahmspinat mit Kartof-  mit Krautsalat und hausge-  bunter Salat mit Thunfisch, K ART E -
14.07.2025 fleischsauce und Parme- kartoffeln {6,7,9,10,33,38,  Karotten, dazu Reis {1,3,6,9,10,42,43} felpiiree {3,7} machtem Tsatsiki {7,9,33,  Zwiebelringen und Mais, 2 D S PE I S E
gnﬁ;e extra {1,3,7,9, 42,43,44} {12,33,38,39,43,46} 36,38,43} Eloizkmilépf:sr?ing{ing | o
{ - eines Brétchen {1,3,
‘, O O ey 0
28. - 29. Kalenderwoche
Schnitzel Berner Pfanne Gediinstetes Hackbraten Italienische Chicken Nuggets Salat Hawaii I 07. Juli 20 JU“ 2025
"Forster-Art" Seehechtfilet Nudelplatte (veg.) D L Jull .
Di in Champignonrahmsauce Schweinegeschnetzeltes, auf einer cremigen Gemdi- in Krdutersauce mit Speck-  Késetortellini und griine knusprige Hahnchenstiicke ~ mit Schinken, Ananas, Gur-
enstag
15.07.2025 mit Erbsen und Méhren, Kése, Creme fraiche, Pap- sesauce, Petersilienkartof- béhnchen und Salzkartof- Nudeln in Késesahnesauce,  mit Currydip und buntem ken und Tomaten, Joghurt- 2 D
K Bauernspatzle {1,3,7,9,10,  rika, Zwiebeln, Zopfiinu- feln {4,7,9,33} feln {1,7,33,38,42,43,44} Spaghetti in Krautertoma- Nudelsalat {1,3,7,10,12, Dressing und 1 kl. Vollkorn-
12,33,42,43,44} ‘ deln {1,7,31,38,42,43} > D tensauce {1,3,7,31} 31,39,46} brétchen {1,3,6,7,11,33 38 3 D
\ i 43,44}
Hausgemachte Jagerschnitzel Hahnchenfilet Rostbratwurst Gemiise- Frische Erdbeeren Frischkdse Salat ;
Linsensuppe "natur” "Sizilia" Pastapfanne (veg.) (veg.) (veg.) D
Mittwoch 2 Wiener Wirstchen, dazu  in Champignon-Créme- 2 Hahnchenfilets auf frisch- ~ "Thiiringer Art" auf Sauer- ~ Mezze Penne mit Paprika, mit Vanillesauce und Quark  Mangold, Spinat, Eisberg-
16.07.2025 1 Brétchen {1,6,9,10,12, sauce mit Rosenkohl und em Tomaten-Olivensugo, kraut mit Kartoffelpiiree Mais und Erbsen, garniert salat, Tomaten, Walnuss- 2 D
33,38,42,43,44} Z06pfli-Nudeln {1,7,10,12, Thymiankartoffeln {3,7,36, {7,9,10,33,38,43} mit Hirtenkase {1,7} kerne, Frischkdse, Honig-
33,42,43,44} ’ 44,46} e\ Senf Dress., 1 kl. Vollkorn-.
() L) () britchen {1,7,8,9,1011,33) 3 D
2 Hack-Medaillons 3 Apfel- Currybratwurst Putenbrust "natur” Rote Linsen- Gebratenes Tropical Dream
"Toscana" Pfannkuchen (veg.) bolognese (veg.) Schweinekotelett | D
Donnerstag mit Krautern auf Tomaten-  mit Vanillesauce {1,3, mit Rostkartoffeln und in feiner Bratensauce mit mit Kartoffelspatzle, mit Senf und Kartoffelsalat ~ Salat mit gebr. Hahnchen-
17.07.2025 Zucchinigemiise und Band- 7,31} Krautsalat {9,10,33,36,38, = Tomatenwiirfeln, Kohlrabi-  garniert mit frischer {1,3,10,31,39,43} brust & Mango, Tomaten, 2 D
B nudeln {1,3,9,10,43} 39,42,43} gemiise und Petersilien- Petersilie {1,3} Gurken, Mandeln, Cocktail-
; kartoffeln {7,42,46} Dress., 1 kl. Vollkornbrt=. .
s () D chen {1,3,8,10,11,46} | | 3 D
Ungarisches Buntbarschfilet Meyers groBe Hiihnerfrikassee Senfeier (veg.) 8 Party-Gefliigel- Tortellini Salat [
Gulasch "Primavera" Nudelplatte frikadellen (veg.) D
Freitag mit Champignons und in Senfsauce mit Mohren- Kasetortellini und griine mit Spargel und Gemdise- mit Petersilienkartoffeln mit Senfdip, buntem Reis- Salat mit Ricotta-Spinat
18.07.2025 Z6pfli-Nudeln {1,12,33, gemiise und Salzkartoffeln Nudeln in Kdsesahnesauce, reis {7,12,33,44,46} {3,7,10,12,33} salat mit Paprika und Mais Tortellini, Gurken, Tomaten, 2 D
2 38,42,44} {1,4,7,10,12,33} Spaghetti in einer Bologne— {1,3,7,10,31,39,46} Oliven, Zwiebeln, Joghurt-
ca sesauce {1,3,7,31,33, 38 Dress., 1 kl.Brétchen {1,3
i 42,4344} » 6,7,36,44} 3 D
Gefliigel- Rostbratwurst
Geschnetzeltes N : 14. Juli — 20. Juli 2025 ()
Samstag in Champignonsauce mit mit feiner Zwiebelsauce, § 1 2
L | = x z
19.07.2025 ff';a'lzN;f e ?;”{‘82'8”23 T { ] Extras, diese Woche zur Auswahl:
/ i)\ ] RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
{ | c N o
1 9, £
Rheinischer Frischer 2 @ Butterkuchen (1,7) 2,10 €
Sauerbraten Mohreneintopf & I D
in feiner Sauce mit Rosen-  mit Petersilie und 1 Bock- g . Kirsch-Streusel (137 2,10 € lhre Bestellung bitte!
23?)n7n;?)gzs kohl und 5 KartoffelklgB-  wirstchen £9,10,33,38,42, ) c (13,7) ’ 2 D &
g chen {1,7,10,12,38,42} 43,44} / 2 Q Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
™ oo | -
() % g @ ASSRse s FVE 3 D Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.
| c
<<
Alle Gerichte mit Dessert
- IHRE ANSPRECHPARTNERIN e et

Soforthilfe im Trauerfall

Frau Ina Weber

Taglich geoffnet! R

060 Tage im Jahr BeStattUﬂgSVOI’SOFQG Paritéitis"cher Wohlfahrtsverban? Niedersachsen e.V. TR emm—
Z S S b (041 31) Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg
Aotheten im N 4 4 « ina.weber@paritaetischer.de
: ”\ 24 3 3 0 www.lueneburg.paritaetischer.de PLZ/Ort
UNSERE TELEFONZEITEN
Bestattungsinstitut Telefon

Mo - Fr 8:00 — 12:30 Uhr

ahorntrauerhilfeli%sbrg
" Tel. 04131 8618-16

dstralRe 2a * Luneburg
Liineburg - Reppenstedt - Bardowick - Deutsch Evern \_//
www.ahorntrauerhilfelips.de

. 04131 - 78990 70 « www.wirleben.de

! =
Sonn- und feiertags 9 - 2 0



