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W pln e == DER PARITATISCHE
= A u . | LUNEBURG
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
Iﬁe_berkaisebeTit :;:le;ns oy Lh:;lgn;i;‘ches :Ichnlppelbohnen- Penne in Gorgon- 2 Hacksteaks Thunfisch Salat I D » taglich bis zu 8 Mends zur freien Auswahl!
dstzwiebeln nchenschn e ) zolasauce 0.
Montag Bayrisch-Kraut und Kartof- i Rahmsatce mit Broccoli-  in Kokossauce mit mi:‘;:g:helnlaga it :ﬁ:’:spmat(:nedgﬂr)umoh mit Senf und Kartoffeisalat  bunter Salat mit Thunfisch, * heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
13.10.2025 gpﬂ?e {1,7,12,33,38,42, ﬁ“ﬁ&;“é‘;ﬂ‘s‘i’. Satice ' m?;ge?g;am, (69,10,33,3842,43,44) {17 £1,3,9,10,31,38,43) waheﬁi:hzgm m;d[d% 2 D (gilt nicht fur alle Landkreisbereiche)
43y 0 zkartoffeln Cocktail-Dress.
{13.7.334246) | | scharfll) {1,6,38 42}' ‘ C' chen {1,3,4,10} [:1 3 O * kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
) im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
D?:tll(gaer Gln'.inkohl Sahn:- Tagliatelle in Gediinstetes Gebackener Chicken Nuggets Caesar-Salat- I D * Anlieferung in einer Warmhaltebox
mit Kasseler geschnetzeltes Kédsekrautersauce Seehechtfilet letankﬁse (veg ) Hahnchen einmalige Gebuhr
Dienstag und Salzkartoffeln vom Schwein mit Cham- griine Bandnudeln mit in Petersiliensauce mit mit K und mit einem bunten Trulli- ‘Ramersalat mit Hahnchan- ( . 5e . )
14102035  10333843,44) poons. Efoen A7iger:  SEhnen (137,155, GroftdnnaSpnal  Pesopoght (13,44 Noddt und o0 bl Conors nd 2 B " keine Vertragsbindung
rel |||$atzle i) ’l Ly AN, I} ﬁﬁ belwn l'anﬂ ﬁﬂ; .
S UJ srnen Garoatess 3 () WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN
L
_ : - = : * Ambulante Pflege
:?l,,::;f”m :::f;:;teak vom  Héhnchenbrustfilet ::::m 6 St (B:an;? Gemilsecurry 1/2Forellenfiiet | Kouspersalativeg.) | ) » Hauswirtschaftliche Dienste =
netze ' . s &
Mittwoch mit Hackfleisch, Kase und I Pfefferrahmsauce mit in Currysauce mit Frichten,  mit Mohrengemise und  Champignons, Paprika, mit Sahnemeerrettich, bunter Salat mit Erbsen, * Wohnen mit Service
15.10.2025 ﬁ%n?,"lz?mmn m&ﬁ&i&mmig Broccoli-Nudeln {1,7,46} ?;ﬁ[;‘ {1.7.12,33,38,42, Slrr?&an Cllilrnd Kam‘l:te; In ﬁ‘.nem 12 :tﬁf?g 2:17(18‘9 qum;lﬁ und Kﬂ{t;u&kemen, 2 [:] ¢ Hausnotruf 5 0
L ' i n ¥ {3 er rYSEucem ﬂmo”gj Pl (3 Cﬂdﬂ!ﬂ D‘m,
. KAl BAcRsE e, rotchen 41.3.7.9 * Inklusionsassistenz
| | [:] Kolosmilch, Basmatirels,  10,12,31,33,39} Brotchen {1,3.7,9,1!1} | 3 D JAHREN
Schinken-Makkaroni  Putenschnitzel 1/2 gegrillte Meisterfrikadelle Gefiillte Kartoffel-  Gebratenes. Salat "4- Hafungsausschluss
"natur" Schweinshaxe mit Rotkahl taschsn (veg.) ' mwe‘nm Jahreszeiten” (veg.) | C] D!e Angaben Uber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
Donnerstag in felner Tomatenkréuter-  |n Sahnesauce mit Mohren-  auf Saverkraut mit Kartof-  in Phefferrahmsauce, Salz- it Frischkésefillung und it Senf und Kartoffelsalat  Blattsalat,rote Bete, gebrat. o u;‘;"d'::;;fj:;;",;“: Hieferanten erhaen. Aufgrund der Produlioder
: sauce {1,7,33,38,42,4344}  gemiise und Salzkartoffeln  felplree {7,33,38,43,44}  kartoffeln {1,3,7,9,10, bunter Gemuseplatte, {1,3,10,31,39,43) Champignons, Apfelspatten 2 : ge oHne
16.10.2025 {7,42,46) 4243) Sauce Hollandaise & Ziegenkiise, Caesar-Salat- moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
! {1,3.7,9,33} Dress,, 1 K. Vollkorr von nicht a.ufgefl'.ihrnen Inhaltss_r:offen enthalten. Die AngaPen zu AIIerg_enen
[ D chen {1 ,3,79,10,11} | 3 C] beziehen sich auf rezepturgemalB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die
A vollstandige Aufzihlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen,
Alaska-Seelachsfilet Hiihnchen "siiB~ Milchreis ; Rinderbraten Krauterriihrei (veg,) Eiersalat Salat Provencale
_ sauer” Sauerkirsch (veg. _
Freitag im Knuspermantel gebra- Hilhnerbrustwiirfel mit mit eingelegten Sauer- In herzhafter Bratensauce:  mit Blattspinatund mit Mandarinen, Koch- ‘Blattsalat mit Tomaten,
Uapdolsl | Rt | joianee e | e L MR R T T Der Partner fiir LAPPE
{1,3,4,9,10,31,39 Sauce und Reis {46} i D : 31,33,3839,43,44) 3 xguﬁ;xwm oy Thre Gesund BWEIT  smimsuists eniioHEm
Pfannenfrikadelle Ungarisches
| Gulasch I g 13. Oktober — 19. Oktober 2025
18.10.2025 Pthingsgemiseund . 38424y L (f w il Extras, diese Woche zur Auswahl:
Salzkartoffein (1,39, o ANZJARIR] RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
10,42,43) N -
Hilhnerfrikassee  Hubertusbraten £ (1) Butterkuchen 210 €
Sonntag mit Gemilsereis mit einer Waldpllzsauce, 7~ y ® 2 irsch- -
19,10.2025 {7,12,33,44,46} gﬁ Kﬂimn u'?d 2 ﬁ ,:\ % i Kirsch-Streusel (1,3.7) 2,10 € Q
el en {1,6,7,9, 5 = :
10,33,38,42,43} @ anmi) g Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 € v Bandagen & Kompressronsstrumpfe '
= c
4 . :
Alle Gerichte mit Dessert v’ Einlagen & Begquemschuhe }7‘ |
ALLERGENE: INHALTSSTOFFE: v Rollatoren, Rollstiihle & Scooter

| = Gluten und Erzeugnisse daraus 3| = mit Farbstoff

33 = mit Antioxidationsmittel
36 = geschwirzt

37 = gewachst

38 = mit Phosphat

39 = mit Siflungsmittel

41 = mit Allkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
46 = mit Gefligel

BLUMENHAUS

L.UNEBURG

Wir gestalter Erinnerunge’
Soltauer Strafie 50 fon zenvabiedhot

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch Milcheiweill und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

|1 = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

v Alles filr die Pflege zu Hause

HorStudio
Andres

Sanitdtshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Liineburg |
Tel. 041 31 - 699630 | Ma-Fr 9-18 Uhr | Sa. 5:30 - 13:30 Uhr

Goxer Weg 21 {om Woldriedhaf)
21337 Lineburg  Tel.: 04131-51122 21335 Lineburg

Winsaner Str, 40

21425 Drage
04177-7117 395

www: hoeistudio-andres,de

Individuelle Hérsysteme " Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Bulten 15
« Unverbindlicher Hortest 29549 Bad Bevensen | Tel. 058 21 -99 22 11

Hausbesuchs-Service

www.blumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaltung * Friedhofsgértnerei

Floristik

Weitere Informationen finden Sie unter: www.lappe.de




KW 43

20.10. - 26.10.

Montag
20.10.2025

Dienstag
21.10.2025

Mittwoch
22.10.2025

Donnerstag
23.,10.2025

Freitag
24.10.2025

Samstag
25.10.2025

Sonntag
26.10.2025

e

Menii

12,00 €

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce mit
Salzkartoffeln und Gurken-
happen {1,3,7,9,10,33,39,
42,43}

Spaghetti
Bolognese

Spaghetti mit Hackfeisch-
Tomatensauce und
Krautern der ital, Kiiche,
Parmesankdse extra
{1,3,7,42,94}

Hausgemachte
Erbsensuppe

mit Speck, 1 Mettwlirst-
chen & 1 Brotchen {1,6,9,
10,31,33,38,39,42,43,44}

Saftiger
SpieBbraten

in Zwiehelsauce mit
Kohlrabi und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,38,42,43}

Pfeffergulasch vom
Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrisel {1,38,42)

Gebratene
Héhnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln
{7,42,46}

Kasselerbraten

In feiner Bratensauce mit
grunen Bohnchen und
Kartoffelpiifee
{7,33,38,42,43,44)

Taglich gedffnet!
365 Tage im Jahr

flr Sie da.

i 920

Ticle Trend Halte Hnackige

12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 €
Hahnchenbrustfilet  Schwiébische Linsen  Frischer Blumenkohl-Kise- 3 Matjesfilets Griiner Salatmix
"India" Griinkohleintopf Medailion (veg.)

In fruchtiger Currysauce mit  mit Spatzle und Wiener mit Rauchfieisch und 1 mit Rithrei und Kréuter- mit Zwiebelringen, Senf- mit Hahnchenflletstreifen,
fAéi\r::nas- und Pfirsichwiir- Wiirstchen {1,3,12,33, Mettwurst {9,10,31,33, plree {1,3,7,8,31} sahnesauce und Kartoffe-  Paprika, getrock. Tomaten;
Gemiisereis {7,46} 38,4344} 38,39,42,43,44} salat ohne Mayonnaise {1, Pinienkerne, Zwiebeln,

' ' [ ] 3,4,7,10,12,31,33,39,42,43, Joghurt-Dress., 1 K, |
- a4} Bréitchen {1,3,6,7,46;
Chinapfanne "sii- Gediinstetes Filet Hackbraten Gemiiseschnitzel Wurstsalat Tortellini Salat
sauer” vom Seehecht {veg.) "Schweizer Art" (veg,)
mit zarten Hiihnerbrust- mit Zitronen-Krauterbutter  in Kraumrsame it mit Erbsen und Méhren in mit Emmentaler- und Salat mit Ricotta-Spinat
streifen, siif-saurer Sauce  und Pinienkernen; ein To- nchen und Sauce Hollandaise mit Fleischkase bunt ausgar- ‘Tortellini, Gurken, Tomaten,
mit Paprika, Mango, M6h-  maten-Olivensugo, Peter-  Salzkartoffeln {1,7,33, Krauterpiiree {1,3,7,9,33)  niert, Butter und Brot {1,6, Oliven und roten Zwigbeln,
ren efc., Reis {1,6, 12,46} siienkartoffeln {3,47, | 38,42,43,44) D 7,9,10,11,12,33,38,30,42,4  Joghurt-Dress,, L ki, P’rﬂ-
' 33,36,44} 3,44} chen {1,3,6,7,36,44)
Schweineschnitzel  Indisches Rostbratwurst Vegetarische Frischer Sahnequark Chicken Chips Salat
Butterchicken Kohiroulade (veg.) (veg.)
"Mailander Art" mitToma-  Héhnchenbrustwiirfel in mit Zwiebelsauce, Rotkohl  in Zwiebelrahmsauce mit mit Himbeeren und Geback  bunter Salat mit panierten
tenspaghetti und Parme- orient. Garam Masala- und Kartoffelpiiree {7,9,10,  Petersilienkartoffeln {1,3,6,7} Hahnchenstiicken, Tomaten
sankdse extra, Salat {1 3,7, Tomatensauce, Sultaninen  38,42,43} {1,3.6,7.9} und Gurke, Cocktail-Dress.,
12,42,43 44} und Wildreis, mit frischem D 1 kl. Brétchen {13, 1F 4&;
Koriander {7,12,33,46}. ' _
Milchreis Pflaume Gebratene Hihnchenschnitzel  Senfeier (veg.) Gebratenes Salat Sunny Surprise
(veg.) Cabanossi Schweinekotelett
mit Zimt und Zucker, mit roter Linsenbolognese,  Art "Cordon bleu" in Sauce  mit Petersilienkartoffeln mit Senf und Kartoffelsalat ~ Salat mit Gefligel, Pfirsich,
d
warmes Pflaumenkompott  Spaghetti {1,10,33, mit Salzkartoffeln, Erbsen  {3,7,10,12,33} '{1,3,10,31,39,43} Gurke und feinem Lollo
{7} 38,43,44) und Mahren {1,7,31,42, ROSS0, Jnghurt-Dress 1 Kl.
| (] | |
Gebratenes Albondigas Dicke Bohnen Gemiisebolognese  Chicken Crossies Griechischer Salat
Buntbarschfilet (veg.) (veq.)
in Dijon-Senfsauce, Spinat  Spanische Fleischbalichen  mit | Scheibe magerem Erbsen, Mohren, Parree, mit Florida Salat und Curry-  Elsbergsalat mit Hirtenksse,
und Salzkartoffeln in feurlg-scharfer Spedk und 1 Wilrstchen, Zucehini und Tomaten mit  Dip {1,3,7,8,10,31,33, Oliven und Peperonl, Jog-
{1,4,7,10,12,33} Tormatensauce mit Reis ‘Salzkartoffeln ' Spaghetti {1,9} 39,46} hurt-Dress., 1 k. Vollkorn-
{1,3,7,9,10,33,394344}  (7,33,38,43,44) D brétchen {1,3,6,7,11;36}
i
4 Bratwiirstchen
g 20. Oktober — 26, Oktober 2025
"Nirnberger Art" auf % = — :
Sauerkraut, Kartoffelpiiree 'l  Extras, diese Woche zur Auswahl:
{7.9,10,33,38,43,44} £ . o T M EBELITE
. y ] RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
| ( <
g
Gefliigel- ¢ (1) Butterkuchen ) 2,10 €
Geschnetzeltes -~ v
E
in Chamnpignonrahmsauce o 2 i o j
?n s } @ § s Kirsch-Streusel (137) 2,10 € Q
7,12,33,42,44,46 c
@ g Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 €
: B
<
Alle Gerichte mit Dessert.
- . . IHRE ANSPRECHPARTNERIN
o Soforthilfe im Trauerfall Erau Ina Weber
L §
Lo Bestattu ngsvorsorge Parititischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen elV.

4 24330

Bestattungeingtitut

ahorntrauérhiifeliggﬁ%

I
d.u\t‘]" ;.14u~‘|

.J“III'L

(0 41 31)

Altenbriicker Damm |, 21337 Lineburg
ina.weber@paritaetischer.de
www.lueneburg.paritaetischer.de

Liinabury - Reppanstadt - Bardowick - Deulsch Evern \_—/

o shormiraiisrhiislins de

12:30 Uhr

UNSERE TELEFONZEITEN
Mo - Fr 8:00 -

Tel. 04131 8618-16

— )
== DER PARITATISCHE [
| LUNEBURG

SPEISEKARTE

42, - 43. Kalenderwoche

13. Oktober — 26. Oktober 2025

Ihre Bestellung bitte!

Geben Sie uns bitte den ausgefiillten
Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.

Vorpame [ Machname
StraBe / Haushummer

PLZ / Ort

.Te.l.efon . . . .




