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22.09. - 28.09. |
12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € ] )
== DER PARITATISCHE |
||
2 Hacksteaks in Hahnchenschnitzel  Knuspriger Hilhnersuppentopf  Curry-Nudelin (veg.) Heringsstipp Thunfisch Salat 1 () LUNEBURG
Pfefferrahmsauce Spanferkelbraten L "Hausfrauenart” -
Montag Bohononen Pfefferkbrnem,  Art "Cordon bleu” InSauce  in Dunkelbiersauce, dazu it frischer Gemiseeinlage it knackigen Frihiigs-  mit Apfeln und Zwiebeln in _ bunker Salat mit Thurfisch, 2 D SPEISEK ARTE
22.09.2025 Bahnen ohne Speck und mit Kartoffelpiiree, dazu KigBe und Sauerkraut {1,  und Reis {9,46} zwiebeln, Paprika und Sahnesaucs, dazu Brot und  Zwiebelringen und Mais,
Salzkartoffeln Erbsen und Mbhren 7,10,12,33,38,41,42,43,44) Karotten In einer exo- Butter {1,3,4,6,7,10,31, Cocktail-Dress,, 1kI; Brﬂb
{1,3,7,9,10,42,43) . {1,7,31,42,44,46} 1_ D tischen Curry-Sojasauce 33,39} chef -{1_,3.4,_10} , _] 3 C]
il 38. - 39. Kalenderwoche
4 Bratwiirstchen Schweinesteak Bayrischer Kaiser- Gediinstetes Asiatisches Wok- Gebratenes Chefsalat |
| "Berner Art" schmarrn (veg.) Seehechtfilet Gemiise (veg.) Hahnchenschnitzel O 15. September — 28. September 2025
Dienstag "Nilrnberger Art" auf in feiner Champignon- mit Rosinen, dazu Apfel- In Gemliserahmsauce mit ~ dazu kostlicher Basmatirels  mit Nudelsalat Salat mit Kase- und Schin- 2 D
23.09.2025 Sauerkraut und Kartof- késesauce, dazu Broceoll kompott und Vanillesauce  Petersilienkartoffeln {16} {1,3,10,12,31,39,46) kenstreifen, Tomaten, Jog-
felptiree {7,9,10,33,38, mit gerfsteten Mandeln. {1.3,7,31,33} {4,7,9,33} hurt-Dress;, 1 kl.
43,44} und Spatzle {1,3,7,8,10,12, I [:] {1,3,6,7,33,38,43,44 - 3 D
31,33,43,44} = | L
Frische Gefliigel- Leberkase Schweinerollbraten  Griine Bandnudeln  Hollandischer Wildkréuter Salat | D
Gulaschsuppe Geschnetzeltes (veg.) Kdsesalat (veg.) (veg.)
Mittwoch mit Champignons und mit Pilzen in Sahnesauce In Zwiebelsauce mit heiBem  in herzhafter Sauce mit mit giner mediterraner mit Paprika, Mandarine, Elsberg- & Wildkrautersalat, 2 D
24.09.2025 Paprika, dazu 1 Brétchen und hausgemachter Specksalat {1,12,33,38, Kohlrabigem(ise und Gemilsesauce und Apfel, Krauterjoghurt- Barlauch-Kartoffeln, gebrat,
' {1,12,33,42,44) ‘Spétzle {1,3,7,12,33,44,46)  42,43,44} Salzkartoffeln (7,10, Hirtenkiise {1,3,7} Dressing, Butter und Brot  Champignons, Hirtenk
42,43} fa_"] - {1,36710,11,31,33,39)  Cocktail-Dress., 1 Kl Brot; 3 [_:]
chen {1,3,7, 10} -
Paniertes Schweinebraten Bayrisches Milchreis (veg,) Griech. Gemiise- Gebratenes Caesar-Salat- I D
Schweineschnitzel Backhendifilet eintopf (veq.) Schweinekotelett Hahnchen
Donnerstag In herzhafter Sauce mit "Lothringer Art" In Rotwein-  auf Rahmwirsing, dazu mit eingelegten Sauer- mit Paprika, Tomaten, mit Senf und Kartoffelsalat  Rémersatat mit Hahnchen- 2 D
25.09.2025 Kohlrabigemtse und sauce mit Apfelrotkohl & Erbsenpiiree {1,3,6,7, kirschen {7} Zucchint und Hirterkéise, 1 {1,3,10,31,39,43}. brustfllet, Croutons und
x Salzkartoffeln {1,7,9, Spétzle {1,3,10,12,33, 8,9,10,33,43,44,46} Fladenbrbtchen {1,7} Grana Padano, Caesar-
10,42,43) 38,41,42,43,46) |' [:] ' Salat-Dress., 1 K, Brofchen 3 D
{1,3,7,9,10,46} -
Gebratenes Gefiillte Lebergeschnetzeltes  Meisterfrikadelle  Spaghetti 2 hausgemachte Orientalischer Salat | D
Fischfilet Paprikaschote Carbonara (veg.) Frikadellen
Freitag In Senfsauce, Petersilien- mit Hackfleisch, dazu in feiner Apfel-Zwiebel- mit Blumenkohl in einer mit Erbsen und mit Tsatsiki une griech- bunter Salat, marin, Kicher- 2 D
26.09.2025 kartoffeln und Salat {147, Tomatensauce und Rels sauce mit Kartoffelrosti Pfefferrahmsauce, Champignons n einer ischem Bauernsalat erbsen, Gefliigelfrikadellen,
10,12,33,39} {3,7,42,43} {1,7,33,42} Salzkartoffeln Kése-Sahnesauce und {1,3,7,9,10,12,36,43} Tomaten, Honig-Senf-
| (1379104243 [ ]  Pormesankise exra ress, 1kl Bitchen| | 3 )
' {1,3,7.31,44} {1,3,10,33,46}
Gebratenes 5 Kdnigsberger _
HgnchansmnMI Kiopse § 22. September — 28. September 2025
msta in feiner Sauce mit Apfel- I feiner Kapernsauce, d = , e AAF '
2?:,9.2025 Fotkoh und Kartoffelpgree Selzkartoffen (13,79, g Extras, diese Woche zur Auswabh|:
{1,7,33,42,46} 10,33,42,43} -l RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN
5
Pfeffer-Hacksteak  Rindergulasch & @ Butterkuchen (1,7) 2,10 € | D
- Y g B ung bitte!
Sonntag Ip Pleferahmsauce it mit Rotkohlund ﬁ C : Kirsch-Streusel 137 2,10 € 20) Ihié Biestellung Bittel
28.09.2025 bl 037 9, {12,33,38,42,44) :’g:; 5 2 Geben Sie uns bitte den ausgefiliten )
10,33,42,43,44} . . £ Apfel-Streusel (1,7,8) 2,10 € 3 D Speiseplan innerhalb von drei Tagen zuriick.
< _ o o . .
__Alle Gerichte mit Dessert. - -
| IHRE ANSPRECHPARTNERIN e/ Nachnan
. . Vorname / Nachname
Tagllch geoffnetl | Sofoﬂgllf? Itl;n Trauerfall Frau Ina Weber ermme!
' estattungsvorsorge ithti - S
365 Tage ”'ﬂ Jahr g g Parltatns"cher Wohlfahrtsverbanii Niedersachsen eV. Strafe / Hausnummer
— fiir Sie o ; ] Altenbriicker Damm |, 21337 Liineburg .
Ao TUT Sl da, - _ (0 4131)

ina.weber@paritaetischer.de

- N 2 4 33 0 www.lueneburg paritaetischer.de :PLZ!Ort

UNSERE TELEFONZEITEN

Nip e g, - . Bastattungsinstiul _ ) B ) . Telefon . . o
Vio-S: G '.n‘; .':lh(:»rlm:raiuer!’nh‘elipsm@I Mo —Fr 8:00 - 12:30 Uhr
Saifn unel feiertaus 9 - 2 0 Litmbiiry - Repranslett - xz_m‘fﬁnﬁ?ﬁﬁh&;fﬂ \/ Tel. 04 I 3 I 86 I 8 - |6
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KW 38
15.09. — 21.09.
12,00 € 12,00 €
Saftiger Gefliigel-
SpieBlbraten Geschnetzeltes
Montag in Zwiebelsauce mit In Champignonrahmsauce
15.09,2025 Speckbohnen und Salz- mit Reis. B
: kartoffeln {6,9,10,33,38, (7,12,33,42,44,46}
42,4344}
Pfannenfrikadelle 2 Hahnchen-
brustfilets "natur”
Dienstag in Sauce mit geschmorten  In einer pikanten Curry-
e und Salzkartoffeln {1,3,9,  und Bandnudeln {1,7,46}
10,42,43} ' [
Frischer Jagerbraten
Mohreneintopf
Mittwoch mit 1 Bockwiirstchen, dazu  Schweinebraten in Cham-
3 1 Brotchen {1,9,10,33, pignon-Zwiebelsauce mit
17.09.2025 38,42,43,44} Wirsinggemiise, Salzkar-
toffeln {6,7,9,10,12,33, |
38,42,43,44)}
Steak vom Hahnchenpfanne
Schweineriicken "Shanghai”
Donnersta in Rahmsauce mit dazu Bandnudeln {1,6,46}
18.09,2025 LaRIgEnYEsS L
Mool -Salzkartoffeln {7,10,42;!3}
Gebackenes Hiihnerfrikassee
Schollenfilet
raj _Pgalhe!ﬁei‘i;:ti Speck-Kartof- mit Sparge! und Gemiise-
' elsalat und Remouladen-  reis {7,12,33,44,46}
19.09.2025 sauce {1,3,4,9,10,12,31,
33,39,43,44}
2 hausgemachte Rinderbraten
Frikadellen "Esterhazy"
Samstag in feiner Sauce mit Kohi- In Gemlisesauce mit
20.09.2025 rabigemiise und Salzkar- Petersilienkartoffeln
= toffeln {1,3,7,9,10,42,43}  {9,38,42}
|
Schweine- Putenschnitzel
Geschnetzeltes "natur”
Sonntag “Ziiricher Art" mit hausge-  In Sahnesauce mit
21.09.2025 machten Spatzle {1,3,7,12,  Mohrengemilse und
33,38,42,43,44} Salzkartoffeln {7,42,46)
[ |
ALLERGENE: INHALTSSTOFFE:
| = Gluten und Erzeugnisse daraus 31 = mit Farbstoff
2 = Krebse und Erzeugnisse daraus 13 = mit Antioxidationsmittel
3 = Eier und Erzeugnisse daraus 36 = geschwarzt

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch Milcheiweiff und Erzeugnisse
daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfrichre und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10 = Senf und Erzeugnisse daraus

I'l = Sesam und Erzeugnisse daraus

12 = Schwefeldioxid und Sulfite

13 = Lupine und Erzeugnisse daraus

14 =Weichtiere und Erzeugnisse daraus

37 = gewachst

38 = mit Phasphat

39 = mit SUBungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = mit Konservierungsstoff
16 = mit Geflugel

12,00 €

Frischkdse-
Spinatmauitaschen
In einer Schinken-Spinat-
kasesauce {1,3,7,31,33,38,

42.43,44) [

[

Currybratwurst

mit Réstkartoffeln und
Krautsalat {9,10,33,36,
38,39,42,43}

{ ]

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und

Broccoli-Tomaten Nudeln
{1,31,39,46} (]

Gegrillte
Hihnchenkeule
auf mediterranem
Grillgemiise mit Reis
{12,31,33,46) _
]

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit Weikohl und Savier-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln | |
{10,12,33,38,43,44}

I

12,00 €

Linsensuppe

mit GemUse und 2 Wiener
Wiirstchen {6,9,10,12,33,
38424344} C]

Frisches Fischfilet
gedilnstet in GemUserahm-
sauce und Petersilienkar-
toffeln {4,7,9,33}

2 Bratwiirstchen

“Thiringer Art" auf Blatt-
spinat mit Salzkartoffeln
{7,9,10,38.43}

GrieBflammeri

(veg.)
mit eingelegten

Sauerkirschen {1,7}

(]

Pfefferrahmbraten

In feiner Sauce mit

‘Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln {6,7,9,
10,38,42,43}

U]

Anderungen am Speiseplan vorbehalten.

12,00 €

3 Kartoffelrosti
(veg.)

mit buritem Gemiise und
‘Kasesauce {1,731}

Spaghetti
Bolognese (veg.)
mit Gemiise-Sofa-
Bolognese {1,6}

Gemiiseplatte (veg.)

verschiedene Gemiise-
sorten In Sauce Ho!raﬁdalse
mit SChnﬂﬂaud}puree
{3.7,33} |

Bunte Reispfanne
(veg.)

mit Paprika und Mais, dazu
eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7,3%}

Gemiise-Pilzpfanne
(veg.)

in Kasesalhnesauce mit
Butternudein {1,6,7,31}

Tialte
fhiiche

12,00 €

2 Heringfilets

in Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelsalat-Specksalat
ohne Mayonnaise (1-3:41 i

7,9,10,12,31,33,39,42,

43,44}
Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons
und Ananas, dazu Brot und
Butter {1,3,6,7,10,12,31,
33,39,44,46)

Milchreis Apfel
(veg.) _

mit Zimt und Zucker, dazu
Apfelkompott {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gebackenes
Hahnchenschnitzel
mit ¥ Pfirsich und
Waldorfsalat o
{1;3,8,9,10,31,33,39,46}

12,00 €

Salat Bella Italia
(veg.)

- Salat mit Mozzarella,,

Rucola, Cocktail-Tomaten
und Basilikum, Balsam
Dress,, 1 K. Britche h?}

‘Bunter Salat Mix

(veg.)
Salat mit Barlauch-
Kartoffeln, t-ﬂmerﬂrase&

Granatapel
mmw ]

i {1:3:7;10}

Hirtensalat

chen, lewﬂkﬁse “Fanmn
und Fam‘ha Joghw’t
Dress,, 1 ki j
{1,3,6,7,46} —

Salat Allgduer-Art

Eisberg- & Feldsalat mit
Rostiballchen (mit Bergkise
& Speck) Hopfg-Senf-
Dress., 1 K. Brﬁ!achen[
{1,7,19 43,44}

Levante Salat (veg.)

‘Rote Bete FHiafEFBEﬂI:hEl]
‘Eisbergsalat, Minze, Karot

f;’ﬂl‘l, Gﬂm.-

Fefakése, Jugim s, 1
kl. Erﬁtchen 41,3,6,7,

15. September - 21. September 2025

Extras, diese Woche zur Auswahl:
RECHTE SPALTE BITTE ANKREUZEN

@ Butterkuchen (1,7)
@ Kirsch-Streusel (1,3,7)

@ Apfel-Streusel (1,7,8)

HorStudio

Andres

Individuelle Harsysteme
« Unverbindlicher Hirtest

Hausbesuchs-Service

Winsener-Str. 40"

214235 Brage

04177-71 17 3495
www hoerstudio-anedres.da

" D"‘“

o N
g™ S

2,10 €
2,10€

2,10€

- Gixer Weg 21 (am Woldhidhof)
21337 Liineburg

Tel.: 041 31-51122

2

BLUMENHAUS

I_UNEBURG

Wir qestdlter Erinnerange’t

Soltauer Strafle 50 (o zenveiiedhof)
21335 Lineburg |

www.biumenhaus-lueneburg.de

Gartengestaliung ¢ Friedhofsgdrinerei * Floristik

—_— —
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== DER PARITATISCHE

LUONEBURG

DAS BIETET IHNEN ESSEN AUF RADERN
e taglich bis zu 8 Menls zur freien Auswahl

* heiBe Auslieferung an 365 Tagen im Jahr
(gilt nicht fur alle Landkreisbereiche)
* kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet,
im Landkreis teilweise zzgl. Lieferpauschale
* Anlieferung in einer YWarmhaltebox
(einmalige Gebiihr)

* keine Vertragsbindung

WEITERE DIENSTE DES PARITATISCHEN

* Ambulante Pflege

¢ Hauswirtschaftliche Dienste
* Wohnen mit Service

* Hausnotruf

¢ [nklusionsassistenz

<8\T Usg,

o0

JAHREN

Haftungsausschluss

Die Angaben tiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die
wir von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktviel-
falt und der gleichzeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es
moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und Produkte Spuren
von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Allergenen
beziehen sich auf rezepturgemiB verwendete Zutaten, Eine Haftung fiir die
volistindige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

SANITATSHAUS & GESUNDHEIT

Der Partner fur
Thre C.f(jlfﬂdhf"”{

v Einlagen & BequemschuheLi .1
v’ Rollatoren, Rollstiihle & Scooter

v’ Alles fir dre Pﬂege zu Hause

Sanititshaus Lappe | Rote Str. 12 | 21335 Lineburg
Tel. 041 31 - 69 96 80 | Mo-Fr 9-18 Uhr | 5a. 8:30 - 13:30 Uhr

Lappe Reha-Technik GmbH & Co. KG | Kurze Biilten 15
29549 Bad Bevensen | Tel. 0 5821 -99 22 11

Whaitere Infarmatinnen finden Sie ninter: www lanne e

|



