
SO ERREICHEN SIE UNS

Begegnungsstätte für alle Generationen

Paritätischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Lüneburg

Parlü Service- und Begegnungsstätte
Marktplatz Kreideberg
Thorner Straße 19 | 21339 Lüneburg

04131 60376-0 | lueneburg.parlue@paritaetischer.de

www.lueneburg.paritaetischer.de

Wir laden Sie herzlich ein, 
mit uns Kontakt aufzunehmen! 

Wir freuen uns auf Sie!

TREFFEN. MITMACHEN. WOHLFÜHLEN.

PARLÜ
GEMEINSAM. VIELFÄLTIG.

MITEINANDER



MACH MIT – IM PARLÜ!

Das Parlü ist ein Veranstaltungsort und bietet 

gleichzeitig Informationen über Hilfen im Alter. 

Hier engagieren sich Menschen verschiedener Ge-

nerationen, Kulturen und Interessen. Diese Vielfalt 

macht unser Viertel lebendig. Interessierte sind 

herzlich eingeladen zum geselligen Verweilen und 

Klönschnack unter Nachbarn. 

Weitere Angebote sind:
	= Gemeinsames Frühstück

	= Sportliche Gesundheitskurse 

	= Malen, Basteln, Singen

	= Tanz und Bewegung 

	= Technik und Wissen

	= Spielen und Sprechen 

Engagieren und Mitgestalten verbindet und macht 

glücklich. Ein Ehrenamt schenkt Ihnen spannende 

Möglichkeiten, sich in den Bereichen Bildung, Kul-

tur, Soziales, Natur und Umwelt einzubringen. Ob 

mit Zeit, Talent oder Herz – Ihr Engagement macht 

den Unterschied!

	= Unterstützung bei Veranstaltungen

	= Mitarbeit in Projekten

	= Kurse anleiten

	= Organisation von Aktivitäten

	= Nachbarschaftshilfe

	= Eigene Ideen einbringen und umsetzen

FÜR SIE DA!

Im Parlü erhalten Sie ausführliche Beratung und 

Informationen zu den sozialen Diensten und den 

Serviceangeboten des Paritätischen Lüneburg. Wir 

unterstützen Sie dabei, das Leben in der eigenen 

Wohnung auf angenehme Weise zu sichern. 

Wir bieten an:
	= Pflegeberatung und Hilfen im Alltag

	= Ambulante Pflege 

	= Wohnen mit Service

	= Hausnotruf

	= Essen auf Rädern 

	= Selbsthilfegruppen

	= Hilfe für pflegende Angehörige

NEUGIERIG GEWORDEN? 

KOMMEN SIE EINFACH VORBEI!


