
BEI INTERESSE AN EINER GRUPPE 
MELDEN SIE SICH GERN BEI UNS.

WAS, WENN DU DAMIT 

NICHT ALLEIN BIST?

Sonntag, 27. September 2026 | 13-18 Uhr
Lüneburger MarktplatzHier finden Sie uns

Paritätischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Selbsthilfekontaktstelle Lüneburg

Auf dem Kauf 9 | 21335 Lüneburg

Telefon	   04131 8618-20/-21 

Mail 	    selbsthilfe.lueneburg@paritaetischer.de

Web 	    www.selbsthilfe-lueneburg.de

Mit freundlicher Unterstützung von

18. LÜNEBURGER
SELBSTHILFETAG



KOMMEN SIE VORBEI – INFORMIEREN SIE SICH!
DIESE SELBSTHILFEGRUPPEN NEHMEN TEIL:

Beeinträchtigung
•	 Lüneburger Gruppe für Arm- und Beinamputierte
•	 Blinden- und Sehbehindertenverband  

Niedersachsen e.V. – Region Nord-Ost
•	 Selbsthilfegruppe für Schwerhörige und  

Ertaubte, CI-Träger*innen und deren  
Angehörige

•	 Auf-Schlag-Selbsthilfegruppe nach  
Schlaganfall/Aneurysma

Chronische Erkrankungen
•	 Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
•	 Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew 

(DVMB) – Gruppe Lüneburg
•	 Deutsche Parkinson Vereinigung – dpv –  

Regionalgruppe Lüneburg
•	 Die Apfelstiele – Selbsthilfegruppe der  

Alzheimer Gesellschaft Lüneburg e.V. für  
Angehörige demenzkranker Menschen  
in/um Lüneburg

•	 DMSG Kontaktgruppe für Lüneburg und  
Umgebung – Selbsthilfegruppe für Multiple 
Sklerose

UNSER PROGRAMM FÜR GROSS UND KLEIN 
AUF DEM LÜNEBURGER MARKTPLATZ 

13-18 Uhr	 Selbsthilfegruppen präsentieren sich

MUSIKPROGRAMM
14 Uhr	 Marvel at Elephants
15 Uhr	 Olaf Niebuhr und Gregor 	

			   Müller 

16 Uhr	 Melon Sound
17 Uhr	 Sebastian Franz (Pelle)

KINDERPROGRAMMBasteln mit Krass e.V.Clown Blanko

Sucht
•	 Al-Anon (Angehörige von Menschen mit  

Alkoholsucht)
•	 Guttemplerverein Lüneburg e. V.
•	 PKL Selbsthilfegruppe Sucht
•	 FASD-Okay – Selbsthilfegruppe für Eltern und  

Betroffene rund um FASD
•	 Selbsthilfegruppe Sucht Amelinghausen
•	 AWO Selbsthilfegruppe Sucht Dahlenburg

Psychische Themen / Erkrankungen
•	 Gesprächskreis für Eltern von Kindern mit ADHS
•	 Lichtblicke – Selbsthilfegruppe bei Depressionen 

sowie Panik- und Angststörungen
•	 Gemeinsam gegen Depressionen –  

Selbsthilfegruppe

Soziale Themen
•	 checkpoint queer e.V. + Trans*LG-Gruppe
•	 Regenbogentreff für Bisexuelle, Lesben,  

Intersexuelle, Schwule, Transgender
•	 Wortblind – Selbsthilfegruppe für Erwachsene 

mit Lese- und Schreibschwierigkeiten
•	 Entfremdete Mütter –Selbsthilfegruppe •	 Adipositas Selbsthilfegruppe Lüneburg

•	 Prostatakrebs – Selbsthilfegruppe


