UNSERE BERATUNG IST KOSTENLOS,
VERTRAULICH, AUF WUNSCH
ANONYM UND UNTERLIEGT DER
SCHWEIGEPFLICHT.

Wenn Sie sich Gedanken zu Ihrem Umgang mit Sucht-
mitteln oder einem Suchtverhalten machen, kann es
hilfreich sein, die Situation mit einer auBenstehenden
Person zu betrachten und zu sortieren. Sie kdnnen hier-
zu gerne unsere Sprechstunde fir eine Kurzberatung
oder Terminvereinbarung nutzen.

Am Ende des Erstgespraches wird gemeinsam geschaut,
ob und wie es weiter geht, z.B. in weiteren Beratungsge-
sprachen. Vielleicht steht auch eine Vermittlung in eine
Therapie an. Oder wir unterstiitzen Sie beim Finden von
anderen geeigneten Angeboten.

Bei uns erhalten Sie zudem eine Ubersicht (iber die
Selbsthilfegruppen im Landkreis Nienburg/Weser.

Sie konnen sich an uns wenden ...

« wenn Sie sich Gedanken um Ihren Konsum machen

« wenn Sie sich Sorgen um einen nahestehenden Men-
schen machen

« wenn Sie eine Beratung, Einordnung oder allgemeine
Informationen zum Thema Sucht(-mittel) wiinschen.

Wir beraten Sie zu den Themen ...

« Alkohol « lllegale Drogen
«  Medikamente « Glicksspiele
« Exzessiver PC-Gebrauch « Essstorungen

« Sonstige Verhaltenssiichte

MEHR LEISTUNGEN FUR SIE!
WIR INFORMIEREN SIE GERNE
PERSONLICH.

Hier finden Sie uns

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Nienburg

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
PrinzenstraBe 3a

31582 Nienburg

Telefon (05021) 97 35-10

Fax (05021) 97 35-11

E-Mail fachstelle-sucht-ni@paritaetischer.de

Offene Sprechstunde
Dienstags 10 -12 Uhr
Donnerstags 14 - 16 Uhr
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Wir sind fiir Sieda ...
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PSYCHOSOZIALE BETREUUNG

Wir bieten Ihnen im Rahmen lhrer Substitution an, Sie
in den unterschiedlichen Lebensbereichen zu beglei-
ten. Fir einen ersten Kontakt kommen Sie gerne in
unsere Sprechstunde oder rufen Sie uns an.

Bei uns finden Sie...

« Unterstiitzung durch regelmafige Einzelgesprache

« Entwicklung neuer Lebensperspektiven

+ Unterstiitzung beim Abbau von Beikonsum und
wahrend der Abdosierung

« Bearbeitung von Riickfallen

+ Unterstutzung in Krisen

« Unterstiitzung im Umgang mit Behorden

« Vermittlung in weitere Hilfsangebote

BEHANDLUNG

Wenn Sie sich zu einer Behandlung entscheiden, unter-
stlitzen wir Sie bei der Beantragung einer geeigneten
Therapiemalinahme. Die ambulanten MaBnahmen
finden bei uns vor Ort statt. Bei der Auswahl eines sta-
tiondren oder tagesklinischen Angebots in einer Fach-
klinik stehen wir Ihnen beratend zur Seite.

THERAPIEANGEBOTE

Ambulante Therapie

...Sie bleiben in Ihrem gewohnten Umfeld, kdnnen
auch lhrer Arbeit nachgehen. Die Therapie findet in
Einzel- und Gruppengesprachen statt. Die Behand-
lungszeit kann von 6 bis 18 Monaten betragen. Voraus-
setzungen sind bereits eine stabile Abstinenz wahrend
der Vorbereitungsphase sowie regelmaBige Gespra-
che in der Motivationsphase.

Ambulante Weiterbehandlung/ Nachsorge
...kommt nach einer stationdren oder tagesklinischen
Behandlung in Frage. Die Therapie findet in Einzel-
und Gruppengesprachen statt und dauert in der Regel
- Nachsorge 6 bis 12 Monaten,

- Ambulante Weiterbehandlung 6 bis 18 Monaten.
Die Beantragung wird von der Fachklinik durchgeftihrt.

Kombinationsbehandlung

...bedeutet, dass stationare, tagesklinische und ambu-
lante Module miteinander kombiniert werden kénnen
und auch wahrend der Therapie noch veranderbar
sind. Die Behandlungsdauer betragt genau ein Jahr.
Wir priifen im Vorfeld, ob diese Behandlungsform, ab-
hangig von Ihrem zustandigen Kostentrager, flr Sie
moglich ist.

VERMITTLUNG

Vermittlung in stationdre Therapie

...Die Zeit in einer Fachklinik bietet einen Schutzrah-
men, der es ermdglicht, zur Ruhe zu kommen und sich
zu stabilisieren. Die Behandlungsdauer betragt bei
Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit 12 - 16 Wo-
chen, bei illegalen Drogen etwa 19 - 22 Wochen.

Vermittlung in tagesklinische Therapie

...stellt eine Mdoglichkeit dar, wenn der schiitzende
Rahmen der Fachklinik fiir Sie hilfreich ware und Sie
sich gleichzeitig stabil genug fiihlen, die Abende zu-
hause abstinent zu verbringen.

MPU-BERATUNG

Nach Fahrerscheinverlust durch Alkohol- oder
illegalem Drogenkonsum im Stralenverkehr wird
fur gewdhnlich eine medizinisch-psychologische
Untersuchung angeordnet, um die Tauglichkeit des
Fahrzeugfiihrers zu Uberpriifen und die Prognose
zur Tatwiederholung einschatzen zu kénnen. Durch
professionelle Beratung im Vorfeld erhéht man die
Chance, die MPU erfolgreich zu bestehen und mehr-
malige finanzielle Ausgaben zu verhindern.

CANNABIS-GRUPPE

Neben Einzelgesprachen mochte die Fachstelle ihre
Klientinnen von den Vorteilen der Gruppenarbeit
profitieren lassen. Cannabiskonsumentlnnen (auch
mit gerichtlicher Auflage) konnen an dem professio-
nell geleiteten Gesprachsangebot nach vorherigem
Beratungsgesprach unverbindlich teilnehmen. Die
Gruppe trifft sich mittwochs von 16 bis 17 Uhr.

Vereinbaren Sie noch heute ein Beratungsge-

sprach unter Telefon (05021) 9735-10 oder per
E-mail: fachstelle-sucht-ni@paritaetischer.de




