
Projektbeschreibung: Selbsthilfetag auf dem Nienburger Wochenmarkt – Walking Act 
mit Hannover Comedy „Die Ländlichen“, am 09.09.2023  

 

Anlässlich des Selbsthilfetages 2023 in Nienburg möchten sich die Selbsthilfegruppen, 
gemeinsam mit Mitarbeitenden der Selbsthilfekontaktstelle, am 09.09.2023 auf dem 
Nienburger Wochenmarkt mit verschiedenen Ständen präsentieren.  

 

Unterstützen sollen dabei das Comedy-Duo Susanne Nülle und Pedro Prüser, die verkleidet 
in ihrer Rolle als „Die Ländlichen“ über den Wochenmarkt schlendern, Menschen gezielt 
ansprechen und auf die Stände der Selbsthilfeaktiven aufmerksam machen. 

 

Seit 2005 treten Susanne Nülle und Pedro Prüser als Comedy-Duo auf. Sie haben vielfältige 
Ausbildungen in den Bereichen Gesang, Tanz, Theater und Improvisationstheater. 
Mitreißende, fröhliche Interaktionen mit ihrem Gegenüber sind ihre besonderen Stärken.  

Ihre Qualifikationen und lange Erfahrung spielen sie gekonnt im Kontakt mit ihrem Publikum, 
in diesem Fall mit den Marktbesucher:innen, aus. Auch ein bisschen Plattdeutsch schnacken 
ist für sie kein Problem.  

Einige Selbsthilfegruppen durften die „Ländlichen“ schon in 2020 beim 35 jährigen Jubiläum 
der Selbsthilfekontaktstelle kennen lernen, wo sie den Infostand der Kontaktstelle und der 
Selbsthilfegruppen bereits unterstützt haben. Die Erfahrung war so positiv, dass sich 
Selbsthilfeaktiven und die Selbsthilfekontaktstelle die lebendige und professionelle 
Unterstützung entschieden haben. 

 

 


