
   

Mittwoch,  
der 23. September 2026 
19:00 Uhr 
Soziales Zentrum  
AIRa e.V. 
Anton-Günther- Str.8 
26180 Rastede 
Anmeldungen unter:  
Paritätischer Wohlfahrtsverband  
Niedersachsen e.V. 
Selbsthilfekontaktstelle Ammerland 
pflegeselbsthilfe@paritaetischer.de 
Tel.: 0175 999 35 29 
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