Tagespflege

Wer kann die Tagespflege besuchen?

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an &ltere Men-
schen mit oder ohne Pflegebedirftigkeit, die noch in ihren
eigenen vier Wénden leben und sich einsam fiihlen oder
Hilfe und Unterstltzung bei der taglichen Versorgung und
Tagesgestaltung bendtigen. Auch demenziell erkrankte
Menschen sind willkommen.

Was ist das Ziel der Tagespflege?

Durch die Tagespflege wird der Verbleib &lterer und ggf.
pflegebediirftiger Menschen in der eigenen Wohnung un-
terstitzt, in dem Vereinsamung und Isolation vermieden
werden und der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst wird.
Damit leisten wir auch einen Beitrag zur Entlastung pfle-
gender Angehdriger.

Was wird in der Tagespflege gemacht?

In einem gréReren Wohnhaus, das behindertengerecht
gestaltet ist, werden die Géste in einer Hausgemeinschaft
nach ihren individuellen Fahigkeiten und Vorlieben betreut
und geférdert. So wird beispielsweise das Mittagessen ge-
meinsam zubereitet und anschlieBend eingenommen. Zum
Ausruhen stehen Ruhesessel und Liegemdglichkeiten zur
Verflgung. Bei Bedarf kdnnen auch pflegerische Hilfestel-
lungen gegeben werden.

Wie sieht ein typischer Ablauf der Tagespflege aus?
Morgens gegen 8:30 Uhr treffen die Besucher in der
Tagespflege ein. Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen
Frihstlck. AnschlieBend finden Zeitungsrunde, Gymnastik
bzw. Bewegungsilibungen, je nach Interesse gemeinsames
Zubereiten des Mittagessen sowie wechselnde Beschéfti-
gungsangebote statt. Gegen 12:30 Uhr wird das Mittages-
sen eingenommen. Anschlieend ist Mittagsruhe oder es
findet ein Beschaftigungsangebot statt wie beispielweise
ein gemeinsamer Spaziergang. Am Nachmittag wird ge-
meinsam Kaffee getrunken. Mit Gesellschaftsspielen und
Unterhaltung klingt der Besuchstag aus. Gegen 16.30 Uhr
werden die Besucher dann wieder nach Hause gebracht.

Wie kommt man in die Tagespflege?

Der Gast kann auf Wunsch von unserem Fahrdienst mit
behindertenfreundlichen Fahrzeugen von zu Hause abge-
holt und auch wieder zurlickgebracht werden. Man kann
den Weg zu uns aber auch selbst organisieren.

Wie sieht es mit der medizinischen Versorgung aus?
Unsere fachkundigen Pflegefachkrafte (bernehmen auch
die Durchfiihrung érztlich verordneter MaRnahmen, z. B.
Medikamentengabe oder Verabreichung von Spritzen. Bei
Bedarf organisieren wir fir den Gast Arztbesuche, Kran-
kengymnastik oder andere Therapien.
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Welche Mitarbeiter arbeiten in der Tagespflege?

In unserer Tagespflege beschéaftigen wir examinierte Kran-
kenschwestern, Altenpflegerinnen sowie weitere qualifi-
zierte Pflegekrafte und Betreuungskréfte.

Wie sind die Offnungszeiten?
Die Tagespflege ist von Montag bis Freitag in der Zeit von
8:30 Uhr bis 16:30 Uhr gedffnet. Man kann sich aussuchen,
ob man die ganze Woche (von Montag bis Freitag) oder
auch nur einzelne Tage kommen mochte. Ein kostenloser
Probetag ist jederzeit mdglich.

Wie sieht die Einbindung in die Gemeinde aus?
Praktikanten, Schiler und ehrenamtliche Mitarbeiter sind
stets willkommen. Die kooperative Zusammenarbeit mit
den ambulanten Pflegediensten, Arzten, Apotheken, Schu-
len und Vereinen ist uns sehr wichtig und férdert das ge-
meinschaftliche Zusammenleben und die Integration der
Tagespflege in die Gemeinde.

Was kostet das? Wer tragt die Kosten?

Die Organisation der Tagespflege wird durch die gesetzli-
chen Vorgaben der Pflegeversicherung geregelt. Seit dem
01.01.2015 steht jedem Pflegebedtrftigen mit einem Pfle-
gegrad die Pflegesachleistung zusétzlich in voller Hohe fir
die Tagespflege zur Verfligung, ohne dass dies aufs Pfle-
gegeld oder auf Pflegesachleistungen in der Hauslichkeit
angerechnet wird. Es handelt sich um zwei ,verschiedene
Topfe”.

Bei Vorliegen eines Pflegegrades Gbernimmt die Pflegekas-
se einen grofRen Teil der Kosten bis zum jeweiligen monat-
lichen Hochstsatz. Der Gast muss lediglich die Kosten fur
die Unterkunft und Verpflegung in Héhe von ca. 10 Euro pro
Tag bezahlen. Diese Kosten kénnen von der Pflegekasse
bis zu einem Betrag von 125 Euro erstattet werden.

Beispiel A:

Frau Mller hat den Pflegegrad 4. Sie bekommt monatlich
728 Euro Pflegegeld. Sie mochte die Tagespflege Montags
bis Freitags besuchen und benétigt einen Fahrdienst mit
Rollstuhltransport.

Die Kosten fiir die Tagespflege belaufen sich im Durchschnitt
pro Monat auf 1140,04 Euro zzgl. der Inanspruchnahme des
Fahrdienstes mit 484 Euro. Diese Kosten werden direkt
mit der Pflegekasse abgerechnet. Frau Miller bekommt
eine Rechnung fir die Unterkunft und Verpflegung in Hohe
von 220 Euro, Diese reicht sie bei der Pflegekasse ein und
bekommt 125 Euro erstattet. Es entstehen lediglich die
Kosten in Hohe von 107,04 Euro. Das Pflegegeld wird
weiterhin in voller Hohe ausgezahlt.

Beispiel B:

Frau Meyer hat den Pflegegrad 2. Sie bekommt monatlich
316 Euro Pflegegeld. Sie mochte die Tagespflege Montags
und Mittwochs besuchen und bendtigt einen Fahrdienst.
Die Kosten fir die Tagespflege belaufen sich im
Durchschnitt pro Monat auf ca. 333,18 Euro zzgl. der
Inanspruchnahme des Fahrdienstes mit ca. 108 Euro. Diese
Kosten werden direkt mit der Pflegekasse abgerechnet.
Frau Meyer bekommt eine Rechnung fiir die Unterkunft
und Verpflegung in Hohe von 90 Euro. Diese reicht sie bei
der Pflegekasse ein und bekommt die 90 Euro erstattet.
Das Pflegegeld wird weiterhin in voller HOhe ausgezahlt.

Wir beraten Sie gerne:
Nina Grothe
Pflegedienstleitung Tagespflege

Kleebergstrafie 10
49086 Osnabriick
Tel. 0541.4080412

Ambulante Pflege

Wir, die Ambulanten Dienste des Paritdtischen Osnabrtck
sind stark, weil wir unter einem Dach ein breites
Spektrum ambulanter Hilfen anbieten: Fir Menschen aller
Generationen, fur Behinderte, Kranke und Ratsuchende.

Die Ambulante Pflege ermoglicht die pflegerische
Versorgung in den eigenen vier Wénden. Wir flihren
zuverlassige und qualifizierte Pflege und Betreuung durch,

die den Patienten und ihren Angehdrigen grofstmaogliche
Unabhangigkeit und Entlastung bietet.

Beratung Rund um das Thema Pflege

Mit unserem Beratungsangebot zeigen wir lhnen auf,
welche vielfaltigen Hilfs- und Betreuungsmoglichkeiten es
inzwischen gibt. Denn oft sind diese den Pflegebedrftigen
und pflegenden Angehdrigen unbekannt. Wir unterstitzen,
beraten und geben einen Uberblick (iber die gesetzlichen
Anspriiche aus der Pflegeversicherung.

Qualifiziertes Wundmanagement

Wir bieten qualifiziertes Wundmanagement durch geschulte
Fachkréafte, die durch regelméaRige Fort- und Weiterbildung
kompetente Beratung und Unterstlitzung rund um das
Thema Wundmanagement anbieten.

Alltagshilfen/Haushaltshilfen
Die Alltagshilfen geben Senioren und Menschen mit
Behinderungen Unterstlitzung bei der Bewaltigung der
Aufgaben des taglichen Lebens.

Hausnotrufsystem

Sicher daheim, rund um die Uhr — zuverlassige und schnelle
Hilfe im Notfall fUr dltere, behinderte bzw. kranke Menschen
in der eigenen Wohnung.

Wir beraten Sie gerne:
Karin Riemann
Pflegedienstleitung Ambulante Pflege

Kleebergstralte 10

49086 Osnabrick
Tel. 0541.40804 28

osnabrueck@paritaetischer.de | www.paritaetischer.de




