Selbsthilte in Peine: 25 Gruppen stellen sich vor

Beim Selbsthilfetag sind Gruppenvertreter auf dem Peiner Marktplatz ansprechbar. Motto des Tages: ,,Selbsthilfe tut gut, macht Mut.“

Heike Heine-Laucke

Peine. Unter dem Motto ,,Selbsthil-
fe tut gut, macht Mut“ findet am
Samstag, 17. August, von 10 bis 17
Uhr auf dem historischen Markt-
platz Peine der 15. Selbsthilfetag
statt. Die Schirmherrschaft hat
Landrat Henning Heifl iibernom-
men. Zentral und mit vielen Aktio-
nen um die Thematik prasentieren
sich 25 Selbsthilfegruppen und Ini-
tiativen aus Peine mit unterschiedli-
chen Themen.

Detlev Wallasch, Leitung Kon-
takt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe (Kiss) des Paritdtischen
Wohlfahrtsverbands, Kreisverband
Peine, sagt: ,In Selbsthilfegruppen
schlieBen sich Menschen, die von
dhnlichen Krankheiten und Proble-
men betroffen sind, zusammen.“
Und es verbinde die Teilnehmer,
weil sie sahen, dass sie mit ihren Le-
benssituationen nicht alleine seien.
Zudem haben sie das Ziel, personli-
che Herausforderungen aus eigener
Kraft und mit der Hilfe der Gruppe
zu verbessern.

sJeder Einzelne ist fiir sich selbst
und fiir das Geschehen in der Grup-
pe verantwortlich“, berichtet Wal-
lasch. Im Mittelpunkt stiinden das
regelmaRige, offene Gesprach und
die gegenseitige Hilfe. Wichtig sei
der Austausch, und alle konnten
vom Wissen und den Erfahrungen
der Einzelnen profitieren. Wal-
lasch: ,,Selbsthilfegruppen geben
wichtige Impulse, die zu Verdnde-
rungen im Gesundheits- und Sozial-
bereich beitragen.”

Sie sind am Aktionstag anzutreffen: (von links) Katja Wendhausen, Freiwilligen Agentur Peine,

Wallasch (Kiss) und Gabriele Daniel, Freiwilligen Agentur Peine.

Das Spektrum der iiber Kiss orga-
nisierten Gruppen und Initiativen
umfasst die Bereiche chronische
Krankheiten, Suchterkrankungen,
psychische Beeintrdchtigung, Be-
hinderungen aller Art sowie rheu-

matische Erkrankungen bis hin zur
Angehorigenhilfe bei den unter-
schiedlichsten Problemlagen und
der Jungen Selbsthilfe. Die Kiss des
Paritatischen Peine hat den Selbst-
hilfetag vor 30 Jahren ins Leben ge-
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rufen. 25 Selbsthilfegruppen und
Kooperationspartner stehen auf
dem historischen Marktplatz fiir
Fragen und Antworten bereit.
Informationen und Aktionen zur
gesundheitlichen und sozialen

Selbsthilfe sowie ein Rahmenpro-
gramm gibt es dazu. Vor Ort sind
beispielsweise Stande von Initiati-
ven und Organisationen wie Biind-
nis gegen Depression, Arcus (Hilfe
fiir Menschen mit psychischen Er-
krankungen und seelischen Behin-
derungen), Fips (Férderung und In-
tegration psychisch kranker Men-
schen) und der Freiwilligen Agen-
tur sowie Jungregio und Queerness
des Paritétischen Peine.

Im Rahmen des 75-jdhrigen Jubi-
laums der Paritdtischen Nieder-
sachsen werden verschiedene Ak-
tionen wie beispielsweise ein
Gliicksrad angeboten. Fiir Musik
sorgt das Acoustic-Duo Ole Schaup
und Daniel Pohl. Das Team des Kin-
derschutzbunds Peine bietet fiir den
Nachwuchs Kinderschminken an.
Die Junge-Selbsthilfegruppe Peine
wird Angeboten vorstellen wie die
Stirkungsgruppe fiir junge Men-
schen ,Mit Selbstvertrauen geht al-
les besser”, die Bastelgruppe DIY
(Daityourself) und die Kochgruppe
Antipasti bis Zebrakuchen. Wal-
lasch: ,, Junge Leute stehen an einem
anderen Punkt des Lebens und ha-
ben andere Themen, deshalb ist die-
ses Angebot an die Jugend unerléss-
lich.“

Wallasch und die Selbsthilfegrup-
pen wiinschen sich vor allem eins
von den Besuchern: Interesse fiir
ihre Gruppen und Angebote. ,In
Deutschland sind iiber drei Millio-
nen Menschen in Selbsthilfegrup-
pen organisiert. Nicht jeder weifl
das, das wollen wir mit unserer Ver-
anstaltung dndern“, so Wallasch.




