Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 8,56 €
Menu Il 8,71 €
das Leichte 8,81 €
Vegetarisch 8,61 €
Extra Menu 10,03 €

KaltmenU 8,56 €
Salat 8,56 €
kl. Salat* 2,00 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriick-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.

ORIGINAL

ESSEN ----<

AUF RADERN

vom Paritatischen Salzgitter <

¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

e flexible Bestellmadglichkeiten

¢ keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Hauswirtschaftlicher Dienst

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Minestrone Bratwiirstchen?") Chinapfanne Soja-Nuggets Hausgemachte Paniertes »Chicken Run”
ltalienische Gemiisesuppe auf Mischgemdise, Hahnchenbruststreifen mit Méhrengemiise Rinderroulade Schweineschnitzel Hahnchen-Nuggets
mit Nudeleinlage, dazu Kartoffelptree auf stB-/saurem Gemdse, und Kartoffelpuree, mit deftiger Sauce, mit Kartoffelsalat®+¥, auf frischen Salaten
dazu 1 Brétchen dazu Basmatireis, Dessert dazu Rotkoh!® Salatgarnitur und Senf der Saison, dazu Sauerrahm-
Dessert und 2 Thiringer Kl6Be, Dessert Dressing und 1 Brétchen
61,9 KH* A, F G,[60,0 KH* A, C G, J[|74,0 KH* F 11160,5 KH* A F G, 1/64,8 KH* A1), L1485 KH* A, C G,J||51,5 KH* ACG,I]J
Schweinegulasch Hahnchen- Schinkenomelett Friithlingsrolle Fischfilet Bordelaise® Heringssalat® »Chicken Run”
mit Rahmsauce, dazu Spiralnudeln Cordon bleu auf Blattspinat, mit stB/saurer Sauce, mit Auflage aus Krautern mit Roter Bete, Apfeln, Zwiebeln Hahnchen-Nuggets
und Karotten-/ mit Schinken und Kase gefullt, dazu dazu Salzkartoffeln®, dazu Vollkornreis und Gewdrzen, und Gurken, auf frischen Salaten
WeiBkohlsalat@ Brokkoli Dessert und Eisbergsalat dazu Salzkartoffeln® und Eisbergsa- dazu Brétchen und Butter der Saison, dazu Sauerrahm-
und Salzkartoffeln® mit Dressing lat mit Dressing, Dessert Dressing und 1 Brotchen
80,3 KH* A, F G,1[|65,3 KH* A, F G,1[]53,2 KH* A C G,1/]95,9 KH* A CFG,11J]60,0KH* A, C G,J||51,3 KH* A, CG,1,J][51,5 KH* AGCG,IJ
Pichelsteiner Frikadelle Kasselerkammbraten® Milchreis Schnitzel ,Hessische Art” Fruchtpokal »Chicken Run”
Gemiisetopf mit Rahmchampignons, mit Sauce, mit Zucker und Zimt, mit Schmandsauce und Gouda‘+? .Jogger Becher” H&hnchen-Nuggets
mit Rindfleisch dazu Butterspatzle dazu Scheibenkarotten dazu Fruchtcocktail tberbacken, dazu Minikartoffeln® Sahnequark mit Friichten, auf frischen Salaten
und verschiedenem und gemischter Salat und Salzkartoffeln® und gemischter Salat mit Dressing, Schokoraspeln und Bircher Msli der Saison, dazu Sauerrahm-
Gemuse, Dessert mit Dressing Dessert Dressing und 1 Brétchen
35,3 KH* A, F1171,1 KH* A, CFG,IJ[42,7 KH* A F G, 11721 KH* G|[93,7 KH* A, C FG,1,J)[[128,4 KH* A, G, H|[51,5 KH* ACG,lJ
Hahnchenbrust natur Schweineriickenbraten Eieromelett GroBer Grillteller
mit Sauce, mit Sauce, mit Rahmspinat, mit Bratwirstchen®@”), kleinen
Feiertag Himmelfahrt dazu Mischgemiise dazu Mischgemiise dazu Salzkartoffeln®, Frikadellen und SpieBbraten, Feiertag Himmelfahrt Feiertag Himmelfahrt
und Salzkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, Dessert dazu Paprika-/Tomatensauce und
Dessert Dessert Djuvecreis, Dessert
70,3 KH* A, G,1//68,0 KH* A, G, 1]|55,1 KH* A, F G,I{76,0 KH* A CFlJ
Gefiillte Paprikaschote Seelachs im Backteig® Currybockwiirstchen®® Farfalle-Nudeln Gegrillte Haxe Krabbencocktail? »Chicken Run”
mit Tomaten-Krauter-Sauce, mit warmen Kartoffelsalat®, mit Curryketchupsauce, JTricolor” (extra verpackt) mit Champignons Hahnchen-Nuggets
dazu Reis, dazu Joghurt-Remoulade®# dazu Kartoffelpuree, mit Tomatensauce, mit Sauerkraut®, und Spargel dazu Brotchen auf frischen Salaten
Dessert Dessert dazu gemischter Salat dazu Kartoffelpuree, Senf, und Butter der Saison, dazu Sauerrahm-
mit Dressing, Dessert Dessert Dressing und 1 Brotchen
73,1 KH* A, C, F 1](65,4 KH* A, J,L||58,2 KH* A, G,1 (96,0 KH* A CFG,1I1J47,3 KH* A, G,1,)|48,5 KH* A, B, C, G,J||51,5 KH* ACGLLI
. ) Putenfrikassee Mohreneintopf Mediterranes Gefliigelroulade - .
Qualitatsversprechen: 53 in Hollandischer Sauce mit Fleischwurstwirfeln®@, Ratatouillegemiise ~Hausfrauen Art” . Kleinen, frls_c_her_\ Salat
,FAI_Ie rI:/Il\tleln(]s aus c(;em HalL_JSﬁ 8 mit Spargelsticken, Kartoffeln® mit buntem Reis, mit Gefliigelsauce, ZUu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch Menu werden taglic : dazu Gemiisereis, und Gartenkrautern, dazu Eisbergsalat dazu Butterreis H 1
frisch zubereitet, nur aus N Dessert Dessert mit Dressing,%essert und Leipziger Allerlei, Dessert MO- D DI' D MI' D DO. D Fr' D
besten Zutaten he;ges‘tellt 67,6 KH* A F G,1|43,5 KH* A FG,lJ||86,4 KH* A CFG,I1[72,9 KH* A, F G, J|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
t‘/gfzei?iejﬁgm‘c’f ortigen So Kasselerriicken® Schweinebraten Vegetarische Thiiringer Rostbratel Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere: C=Eier: D=Fisch: EErdnisse; F=Soja:
Enderungenivorbehalten! “ mit Sauce, ) in deftiger Sauc?‘.e, Ggmusemaultaschen . Nackensteqk G =Laktose; . H.=Schalenfr_0chte; I=S_.e||e:‘rie; J=Senf; K=Sesamsamen;
(EU-Zulassungs-Nr. HE30376) S dazu Ro.’Fk.ohIgem.L.JseW dazu RO_t_Kohlgemyse“’ in Krauterrahmsauce, mit Schwenkzwiebeln, . L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) N und Tharinger Kl6Be, und Thuringer Kl6Be, Dessert dazu warmer Kartoffelsalat®®, |, o o fte: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
bezieht sich auf das Men(i ohne Dessert Dessert Dessert pokelsalz; 4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
Dessert in Gramm (g). 64,2 KH* A, G,1,L||659KH* A, G, 1, L |71,2 KH* A, C G,1[34,1 KH* F. 1. J| dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst

o w Blrozeiten Salzgitter: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
.~ Telefon:05341/8467-12 - Fax: 05341/84 67-24

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




