Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 8,56 €
Menu Il 8,71 €
das Leichte 8,81 €
Vegetarisch 8,61 €
Extra Menu 10,03 €

KaltmenU 8,56 €
Salat 8,56 €
kl. Salat* 2,00 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriick-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.

ORIGINAL

ESSEN ----<

AUF RADERN

vom Paritatischen Salzgitter <

¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

e flexible Bestellmadglichkeiten

¢ keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Hauswirtschaftlicher Dienst

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

HLISEh

SALZGITTER menu:
0 1_ 06. bis 07. 06.2020 | 23_ WOChe Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.frisch-meni.de
Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Gefliigelfrikadellenbéllchen Bratwurst?+’) Gemiisebratling Gegrillter
Feiertag auf Schwarzwurzelgemse, auf Sauerkraut®, mit Rahmsauce Spanferkelriicken Feiertag Feiertag
: dazu Kartoffelpiree, dazu Kartoffelpiree, und Salzkartoffeln®), in deftiger Sauce, . :
Pfingstmontag — Senf Dessart dazu Roserkohl Pfingstmontag Pfingstmontag
Dessert und Salzkartoffeln®, Dessert
59,3 KH* A, G,1]]45,4 KH* A G,1J|84,3 KH* A, G, 1/163,9 KH* AlJ
Bunter Gemiiseeintopf Spiralnudeln Gediinstetes Kleine Hefekl6Be natur Bayerischer 3 Wiener Salat ,Caesar”
mit Wiener Wirstchen®+ mit Rinderhacksauce Putenfilet mit warmer Vanillesauce, Leberkase!? Wiirstchen(2+6) Hahnchenbruststreifen, Crotons

gurkenwrfeln und Champignons,

dazu Méhrengemuse

und Kartoffelpiiree

gemischter Salat mit Dressing,

und gemischter Salat mit Dressing

Gurken und Zwiebeln,

und frischen Gartenkréautern, und Tomatenwdirfeln, mit Rahmsauce, dazu Obst® auf Sauerkraut® mit Kartoffelsalat®, und gehobelter Parmesan auf
dazu 1 Brétchen dazu Eisbergsalat dazu Gemusemischung und Zwiebelpuree, Senf und Brétchen frischem Salatmix, dazu Sauerrahm-
Dessert mit Dressing und Kartoffeln® dazu Senf, Dessert Dressing Brotchen
59,0 KH* A F G, 1,J]193,8 KH* A CFG,11J[ 58,8 KH* A G, 1 82,6 KH* A CF G H|[33,2 KH* A, G,1J]|61,7 KH* A, C J|[59,1 KH* ACG,J
Geschnetzeltes Paniertes Gefliigelfrikadelle Makkaroniauflauf Schnitzel , Holsteiner Art” Heringsfilet® Salat ,Caesar”
Schweinefleisch Schweineschnitzel in Champignonrahmsauce, in feiner Tomaten-Schmandcreme, || mit Speck®, Zwiebeln und Kése!+? ~Hausfrauen Art” Hahnchenbruststreifen, CroGtons
,Art Stroganoff” mit Gew(irz- mit Sauce, dazu Erbsengemdise Uberbacken mit Gouda“+?, dazu Uberbacken, dazu Salzkartoffeln® in pikanter Tunke aus Apfeln, und gehobelter Parmesan auf

frischem Salatmix, dazu Sauerrahm-

dazu Senfrahmsauce und Spatzle und Salzkartoffeln® Dessert Dessert dazu Brétchen und Butter Dressing Brotchen
62,7 KH* A F G,1,J[70,9 KH* A, G,1//70,4 KH* A, G, 1//105,3 KH* A C G, 1,J][72,1 KH* A, C G,J||48,3 KH* A, C G,J| (59,1 KH* ACG,)J
Hahnchenbruststreifen Fischfrikadellen® Haxenfleisch Gemiise- Rotbarschfilet® Paniertes Salat ,Caesar”
mit GemUsesahnesauce, mit warmen Kartoffelsalat®, mit Sauce, Kottbullar paniert mit Sauce Hollandaise, Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen, CroGtons
dazu Farfalle-Nudeln, dazu Remouladensauce®?, dazu Rosenkohl® mit fruchtiger Paprikasauce, dazu Salzkartoffeln® mit Kartoffelsalat®, und gehobelter Parmesan auf
Dessert Dessert und Salzkartoffeln® dazu Vollkornreis, und Eisbergsalat mit Dressing, Salatgarnitur frischem Salatmix, dazu Sauerrahm-
Dessert Dessert und Senf Dressing Brotchen
83,5 KH* A, F G,169,7 KH* A, CG,J L||46,0 KH* A, F1/181,9 KH* A C 11141,0 KH* A ,CG,1J|48,5 KH* A, C,J|[59,1 KH* ACG,)J
Bauernhacksteak Cevapcici Gediinstetes Seelachsfilet® Riihrei Gepokelter Quarkpokal Salat ,Caesar”
mit Schinken, K&se und Rost- mit Tomatensauce, mit Krauter-Senf-Sauce, mit Rahmspinat, Schweinekrustenbraten ,Birne Helene” Hahnchenbruststreifen, Croltons
zwiebeln, dazu Speckbohnen® dazu Gemudsereis dazu Salzkartoffeln® dazu Bratkartoffeln®, in Schwarzbiersauce, Schokoquark und gehobelter Parmesan auf
und Kartoffelpuree, und gemischter Salat und gemischter Salat Dessert dazu Sauerkraut® mit Birnen, tberzogen frischem Salatmix, dazu Sauerrahm-
Dessert mit Dressing mit Dressing und Thuringer Kl6Be, Dessert mit Vanillesauce® Dressing Brotchen
60,9 KH* A C G,1]82,9 KH* A,C,FG,1J[|558 KH* A CG,l J[]69,2 KH* A CFG,I1[619KH* Al ), L[[102,2 KH* G|[59,1 KH* ACG,)
. ) Rahmgeschnetzeltes Brechbohneneintopf Gemiise- Rinderbraten - .
Qualltat"sversprechen. Sa vom Schwein mit Wiener Wirstchen®+® Spétzlepfanne mit Sauce, . Kleinen, frls_c_her_\ Salat
'FM_'e rl:/ll\clelnus“aus gemt':*all_‘sﬁ < mit Sahnesauce, und Kartoffelstiicken® mit Schnittlauchsauce, dazu Erbsengemiise zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch iVienu werdentaglic S dazu Nudeln Dessert dazu Eisbergsalat und Spatzle, 1 1
frisch zubereitet, nur aus = und Bohnensalat, Dessert mit Dressing,%essert Dessert MO. D DI' D MI' D DO. D Fr' D
bezteq Zdutaten he;ges‘tellt 81,9 KH* A F G, 1[]39,3 KH* A FG,lJ||66,5KH* A C, G, 11//86,6 KH* A, C, F, ||| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
tj/grzesy;? bej;gmsf e So Kasseler Braten® BUtenSteak Veggta”SChes Gyros IEnte.nkeuIe Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnusse; F=Soja;
Anderungen vorbehalten! S in Sauce, ) mit Rahmsauc?, mit Tomatensauce mit deftiger Sat.che, G=Laktose; H=Schalenfrichte; I=Sellerie; J=Senf, K=Sesamsamen;
S dazu Mischgemuse dazu Mischgemise und Butterreis, dazu RotkohlgemUse®+* L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
(3P ATE BRIk B (ENET () N und Kartoffelptiree und Kartoffelptree Dessert und Tharinger Kl6Be : : . L
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) <) ! ! Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
bezieht sich auf das Men(i ohne Dessert Dessert Dessert pokelsalz; 4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
40,6 KH* A, G,1]|46,2 KH* A, G, 1/[73,6 KH* A, CFG,11]|68,8 KH* AR L dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst

Dessert in Gramm (qg).

o w Blrozeiten Salzgitter: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

_~¥  Telefon:05341/8467-12 - Fax: 05341/8467-24

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



