Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 8,56 €
Men I 8,71 €
das Leichte 8,81 €
Vegetarisch 8,61 €
Extra Menu 10,03 €

KaltmenU 8,56 €
Salat 8,56 €
kl. Salat* 2,00 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriick-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.
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¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
e flexible Bestellméglichkeiten
¢ keine Vertragsbindung

¢ keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege
¢ Hauswirtschaftlicher Dienst
¢ Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Salzgitter
MarienbruchstraBe 61-63 - 38226 Salzgitter
Tel.: 05341/8467-12 - Fax 05341/8467-24

www.salzgitter.paritaetischer.de - ear.sz@paritaetischer.de
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Gebratene
GehackteskloBchen
auf Tomaten-Zucchini-Gemdise,
dazu Kartoffelptree
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Hiihnerfrikassee
in Hollandischer Sauce
mit Spargelstticken,
dazu bunter Reis,

SPEISEPLAN

08.06. bis 14.06.2020 | 24. Woche

Menu lll

das Leichte

Ungarische
Gulaschsuppe
mit Rindfleisch, Paprika, Zwiebeln
und Kartoffelwdrfeln®,

Vegetarisch

Gemiiseplatte
~Gartnerin”
verschiedene Gemuse Uberzogen
mit Sauce Hollandaise,

Rinderbraten
mit Rahmsauce,
dazu Rosenkohl®
und Salzkartoffeln®,

frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

isth

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.frisch-menu.de

Salat

Salat ,Italia”
Mozzarella-Klgelchen
und schwarze Oliven auf
frischen Salaten der Saison,

Brathering
mit Zwiebelringen,
dazu Kartoffelsalat®

1 Apfel® dazu 1 Brotchen dazu Kartoffeln®, Dessert Dessert dazu Sauerrahm-Dressing Brotchen
68,5 KH* A CG,I )| |67,6 KH* A, C F G,1[69,6 KH* A, F 1/157,2 KH* A, G, 1/160,6 KH* A, G,1/143,0 KH* C,D,J|40,1 KH* ACG,)J
Hausgemachte Gefiillte Paprikaschote Pichelsteiner Vanillemilchreis Lachsfilet® Paniertes Salat ,Italia”
Rinderhackpfanne mit Hackfleischfullung, Gemiisetopf mit heiBen Kirschen in WeiBweinsauce Schweineschnitzel Mozzarella-Klgelchen
mit roten Bohnen dazu Tomatensauce mit Fleischkl6Bchen mit Gemdisestreifen, mit Krautsalat@4 und schwarze Oliven auf
und Paprika, und Salzkartoffeln®, und verschiedenem dazu Bandnudeln und Eisbergsalat und Senf, dazu Brotchen frischen Salaten der Saison,
dazu Butterreis Dessert Gemuse, Dessert mit Dressing, Dessert und Butter dazu Sauerrahm-Dressing Brotchen
72,5 KH* A, F 1//57,8 KH* A, C FG,IJ[|353 KH* A, C F11123,3 KH* G|[71,5 KH* A, C G, J, L[[71,0 KH* A C G,J[|40,1 KH* ACG,)J
4 Pfannkuchen ‘IEB Gebratene Hahnchenbrustfilet Bandnudeln Schweinelachsschnitzel Schwarzwalder Salat ,Italia”
mit heiBer Vanillesauce, Bauernwurst+) in feiner Sauce, mit Blattspinat in Parmesan-Eihille auf Tomaten- Quarkpokal Mozzarella-Kiigelchen
dazu 1 Portion Nougatcreme mit Griinkohl® dazu Méhrengemuse in Kasecremesauce, spaghetti, dazu Eisbergsalat mit Vanillequark, und schwarze Oliven auf
und Salzkartoffeln® und Salzkartoffeln® dazu Eisbergsalat mit Dressing, Sauerkirschen frischen Salaten der Saison,
Dessert mit Dressing Dessert und Schokostreuseln dazu Sauerrahm-Dressing Brotchen
104,2 KH* A, C F G, H|[|54,5 KH* A, 1//58,9 KH* A, G,1//80,6 KH* A CFG,11J[83,2KH* A, CFG,11J899KH* G,H|[|40,1 KH* ACG,)J
Kasslerriicken® Schweinesteak Hahnchenschnitzel Soja-Nuggets Hausgemachte Hausmacher Siilze Salat ,lItalia”
auf Sauerkraut®, mit pikanter Paprikasauce mit pikanter Paprikasauce auf Mohrengemdse, Rinderroulade in Essig-/Ol-Dressing, Mozzarella-Kligelchen
dazu Kartoffelptree und Senf, dazu Salzkartoffeln®), dazu Salzkartoffeln®, dazu Kartoffelpiree, mit deftiger Sauce, dazu Rotkohl® mit Zwiebelringen und schwarze Oliven auf
Dessert Dessert Dessert Dessert und 2 groBe Thiringer Kl5Be, und Kartoffelsalat+* frischen Salaten der Saison,
Dessert dazu Sauerrahm-Dressing Brotchen
45,0 KH* A, G, 1[|54,2 KH* A, 11174,9 KH* A, 1/160,5 KH* A F G, 164,8 KH* A, l,J,L33,0 KH* C,J||40,1 KH* A CG,]J
Backfischhappen® Chinapfanne ﬂﬂl Fleischkase(?+3) ‘IB\] Blumenkohl- 2 Grillhdhnchen Krabbencocktail® Salat ,Italia”
mit Krauter-Sauce, Hahnchenbruststreifen (warm) Kase-Taler mit kleiner Salatplatte mit Champignons Mozzarella-Kiigelchen
dazu Salzkartoffeln® auf suB-/saurem Gemdse, mit hausgemachtem mit Sauce Hollandaise, (Kraut-/Kartoffelsalat+4), und Spargel dazu Brétchen und und schwarze Oliven auf
und Bohnensalat dazu Basmatireis, Nudelsalat® (kalt), dazu Kartoffelpiree, Dessert Butter frischen Salaten der Saison,
in Saure-Sahne-Sauce Dessert dazu Senf Dessert dazu Sauerrahm-Dressing Brotchen
94,2 KH* A, C,FG,11J[[70,2 KH* F 1//48,3 KH* A F G, 1/56,1 KH* A C G, 1]]28,2 KH* C,J|48,5 KH* A,B,C G,J|40,1 KH* ACG,J
. ) WeiBer Bohneneintopf Gebratene Frithlingsrolle Sauerbraten - .
Qualitatsversprechen: 53 mit Rauchfleischwiirfeln®, Speck® GehackteskloBchen mit stiB-/saurer Sauce, vom Jungbullen . Kleinen, frls_c_her_\ Salat
?I_Ie rl:ﬂl\(/?InUS..aus g]emtl'-'laﬁsﬁ 8 und Zwiebeln, in Hollandischer Sauce dazu Butterreis mit deftiger Sauce, dazu Rotkohl® ZU jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch Miénu werden taglic : dazu 1 Brotchen, auf Spargelgemduse, dazu und Eisbergsalat mit Dressing, und 2 groBe Thiiringer Kl5Be, 1 1
frisch zubereitet, nur aus = Dessert Petersiliznk%rt?)ffeln(@, Dessert Dessert ’ Dessert ’ MO. D DI' D MI' D DO. D Fr' D
besten Zutaten hergestellt 81,8 KH* A, F 1[|55,9 KH* A C, G, 111924 KH* A CFG,11[691KH* A, F I, L|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
e S So Frikadelle Héhnchenbrustfilet Gemiisebratling Héhncheninnenfilets | Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja;
Anderungen vorbehaltent g mit Rahmsauce, mit Rahmsauce, mit Sauce HoIIarj_dalse mit Sauc? Hollandqllse, G=Llaktose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf: K=Sesamsamen;
(EU-2ulassungs-Nr. HE30376) S dazu Rosenkohl® dazu Rosenkohl® und Kar_toffelpuree, dazu Méhrengemdise L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) S und Salzkartoffeln® und Salzkartoffeln® dazu Eisbergsalat und Salzkartoffeln®, Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff: 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
bezieht sich auf das Men(i ohne Dessert Dessert mit Dressing, Dessert Dessert pokelsalz; 4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
52,1 KH* A, C F1/|51,3 KH* A FG,1 (82,3 KH* A, C FG,I1J[[394 KH* A, C, G, || dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst

Dessert in Gramm (qg).

o ﬂ"’""" Blrozeiten Salzgitter: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
N . Telefon:05341/8467-12 - Fax: 05341/84 67-24

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



