Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 8,56 €
Menu Il 8,71 €
das Leichte 8,81 €
Vegetarisch 8,61 €
Extra Menu 10,03 €

KaltmenU 8,56 €
Salat 8,56 €
kl. Salat* 2,00 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
13:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriick-

sichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 13:00 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.salzgitter.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05341/8467-12.

ORIGINAL

ESSEN ----<

AUF RADERN

vom Paritatischen Salzgitter <

¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

e flexible Bestellmadglichkeiten

¢ keine Vertragsbindung

* keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Hauswirtschaftlicher Dienst

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Menu lll

das Leichte

Vegetarisch

frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

isth

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.frisch-menu.de

Salat

dazu Gewdurzgurken

mit Butternudeln,

und Butterreis,

dazu Kartoffelpuree,

WeiBer Bohneneintopf Cevapcici Rostbratwurst+? Mediterranes Gemiise GroBe Gegrillter Chefsalat
mit Rauchfleischwrfeln®, Speck® mit Tomatensauce, auf Sauerkraut®, in rahmiger Tomatencreme mit Bauernbratwurst? Gyros-Braten gekochter Schinken und Gouda-
und Zwiebeln, dazu Gemusereis, dazu Salzkartoffeln® Champignons, Paprika, Zucchini auf Sauerkraut®, auf Krautsalat®@®, wrfel™? auf frischen Salaten der
dazu 1 Brotchen, Dessert und Senf, und Méhren, dazu Kartoffelpiree dazu Brotchen Saison, dazu Sauerrahm-Dressing,
Dessert Dessert dazu griine Bandnudeln, Dessert und Senf, Dessert und Butter Brotchen
81,8 KH* A, F 1[|75,0 KH* A, C F G,1[|40,7 KH* A, G,1, 81,8 KH* A F G,1||45,3 KH* G, 1,J)]|65,4 KH* A, G,J||41,2 KH* ACG,)J
Weckewerk® Deftiger Hahnchengyros Riihrei Schweizer- Quarkpokal Chefsalat
mit Salzkartoffeln®, Wurstgulasch® mit Tomatensauce auf Rahmspinat, “Iﬂ] Schnitzel ,Birne Helene” gekochter Schinken und Gouda-

mit Schinken® und Tomaten belegt,

Schokoquark mit Birnen, wirfel™*? guf frischen Salaten der

mit Schweinefleisch,

dazu Apfelrotkohl®

mit Kése und Schinken gefuillt,

dazu Eisbergsalat

(getrennt verpackt), dazu gemischter Salat dazu Krautsalat®+ Dessert Uberbacken mit Gouda™*?, dazu Uberzogen mit Vanillesauce Saison, dazu Sauerrahm-Dressing,
Dessert mit Dressing Rosmarinkartoffeln®, Dessert Brotchen
51,4 KH* A[190,6 KH* A CFG,11J[72,9 KH* A F G,I|44,9 KH* A F G, 1171,2 KH* A, G[[102,2 KH* G|[41,2 KH* ACG,)
Frischer Schnittbohnen- Fleischkase® Hahnchenschnitte Penne-Nudeln Spanferkelbraten Paniertes Chefsalat
eintopf® mit Sauce, ,Cordon bleu” in Gemiise-Sahne-Sauce, mit deftiger Sauce, Schweineschnitzel gekochter Schinken und Gouda-

dazu Sauerkraut®

mit Kartoffelsalat®+, wirfel™2 auf frischen Salaten der

Karottenwdurfeln und Kartoffelpuree, Sauce, Erbsengemuse mit Dressing, und 2 Tharinger Kl6Be, Salatgarnitur und Senf Saison, dazu Sauerrahm-Dressing,
und Gartenkrautern Dessert und Salzkartoffeln® Dessert Dessert Brotchen
39,3 KH* A, F1/146,9 KH* A, G,1//65,3 KH* A, G,1/193,0 KH* A CG, 111|661 KH* A, 1), L|48,5 KH* A CJ 41,2 KH* ACG,)J
GrieBbrei Chili con Carne Gediinstetes Seelachsfilet® Grine Sauce Rotbarschfilet® Gefliigelsalat Chefsalat
mit Zucker und Zimt, Rindfleisch mit roten Bohnen, in Dillsauce, mit gekochten Eiern, gegrillt mit Spargelstticken, gekochter Schinken und Gouda-
dazu Pfirsichkompott dazu Butterreis, dazu Salzkartoffeln® dazu Salzkartoffeln® mit Zitronen-Meerettichsauce, Ananas und Champignons, wirfel2 auf frischen Salaten der
Dessert und gemischter Salat (getrennt verpackt), dazu Salzkartoffeln® dazu 1 Brétchen Saison, dazu Sauerrahm-Dressing,
mit Dressing Obst® und Feldsalat mit Dressing, Dessert Brotchen
98,0 KH* A, G||77,0 KH* A, F1/148,8 KH* A, CG,1,J[|43,7 KH* A, C G, J|62,2 KH* A CG,1IJ|[41,6 KH* A C, G,J 41,2 KH* ACG,)J
Hackfleischpfanne Gebratenes Schollenfilet® Szegediner Gulasch Eierpfannkuchen natur Steak Hawaii Hausmacher Siilze Chefsalat
(Schwein) .Finkenwerder Art” mit Paprika und Sauerkraut®, mit warmen Kirschkompott mit Ananas und Kase+? ber- in Essig-/Ol-Dressing gekochter Schinken und Gouda-
mit Mais, Mohren mit Speck® und Zwiebeln, dazu Kartoffelpuree, backen, Curryrahmsauce, dazu mit Zwiebelringen wrfel™2 auf frischen Salaten der
und Erbsen, dazu Salzkartoffeln® Dessert Butterreis und gemischter Salat mit und Kartoffelsalat(+ Saison, dazu Sauerrahm-Dressing,
dazu Butterreis, Dessert und Gurkensalat Dressing, Dessert Brotchen
72,5 KH* A, F 11177,7 KH* A, F1,)]|45,3 KH* A, F G,1[{120,1 KH* A, C G|[79,7 KH* A CFG,IJ|[33,0 KH* C,J||41,2 KH* ACG,)J
. Schweinebraten Kartoffeleintopf Bunter Nudelauflauf Rotkohlroulade - .
QuahtatﬂsverSpreChen' Sa mit Sauce, mit Wiener Warstchen®+©) mit verschiedenem Gemdse, ,Hubertus” ) Kleinen, frls_c_her_1 Salat .
Alle rI:/Ienus aus c(;em HalLJSﬁ 'S dazu Bohnengemdise und feinem Gemiise, Uberbacken mit Gouda‘™2, mit pikanter Hirschfillung, ZUu jedem Essen zusatzlich bestellen:
Frisch MenG werden taglic : und Salzkartoffeln® Dessert dazu gemischter Salat dazu Wildsauce H H
: . Ny ,
frisch zubereitet, nur aus = Dessert mit Dressing, Dessert und Salzkartoffeln®, Dessert MO. D DI' D MI' D DO. D Fr' D
bezteq Zdutaten he;ges‘tellt 59,0 KH* A, G, J||45,4 KH* A F G, J|104,8 KH* A, C, G, 1[/52,9 KH* A, C, G, ||| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen ; = : . :
Verzehr bestimmit. - S Kalbfleischballchen Schweinesteak Veg. Schnitzel Cordon bleu vom Schwein | ajiergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdntisse; F=Soja;
Anderunaen vorbehalten! 0_ in Rahmsauce, in Rahmsauce, ~Wiener Art” mit Bratensauce, G=Laktose; H=Schalenfriichte; I|=Sellerie; J=Senf, K=Sesamsamen;
(U Zulass::gs T ) 'S dazu Karottengemdise dazu Karottengemdise mit Sauerrahmsauce, dazu Salzkartoffeln® L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
*Koh/enhydrat—éerechnung (KH) 8 und Zwiebelptree, UeATS oIl V(S dazu KartqffelpUrge und Eisberg- und Eisbergsalat mit Dressing, Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
bezieht sich auf das Meni ohne Dessert Dessert salat*m|t Dressing, Dessert . Dessert pokelsalz; 4=mit StuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
53,7 KH* A, C G, 1,J|[51,2 KH* A G, 1/[73,4 KH A CFG,1J][72,4 KH A, C, G, I, J] dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8= gewachst

Dessert in Gramm (qg).

o ﬂ"’""" Blrozeiten Salzgitter: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
N . Telefon:05341/8467-12 - Fax: 05341/84 67-24

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



