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KONTAKT

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Irina Ermakov, Leiterin der Selbsthilfekontaktstelle
Jana Diinow, Selbsthilfe und Pflege

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Salzgitter

Selbsthilfekontaktstelle Salzgitter
MarienbruchstraB3e 61-63

38226 Salzgitter

05341 - 846713
kiss-sz@paritaetischer.de
www.salzgitter.paritaetischer.de

Sprechzeiten:

Montag 12:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

WAS IST EINE SELBSTHILFEGRUPPE?

In Selbsthilfegruppen (SHG) schlieBen sich Men-
schen freiwillig zusammen, die als Betroffene oder
Angehorige an der gleichen korperlichen oder see-
lischen Erkrankung leiden oder ein meist schweres
Lebensproblem zu bewaltigen haben.

Menschen bringen ihr Erfahrungswissen in die Grup-
pe ein, teilen miteinander ihre Sorgen und Probleme,
finden Losungen und suchen miteinander nach neu-
en Wegen, um mit ihrer Erkrankung oder ihrem Pro-
blem eigenverantwortlich und selbstbestimmt leben
zu konnen.

Unser Gesundheits- und Sozialsystem ist ohne die
Selbsthilfe nicht mehr vorstellbar. Sie ist fir viele
Menschen wichtiger Bestandteil des Heilungsprozes-
ses.




VORTEIL DER SELBSTHILFE

In Selbsthilfegruppen erhalten Sie:

¢ Informationen zu ihrer Erkrankung und Teilhabe
an Erfahrungen anderer

¢ Informationen liber Therapie-, Behandlungs-
und Hilfsmoglichkeiten

e Verstandnis, Mitgefiihl und Anteilnahme der Gruppe,
Menschen, die Ihnen zuhoren

e emotionale und praktische Unterstiitzung in
schwierigen Lebenslagen

e Kontakt zu anderen Menschen, die in einer
ahnlichen Situation sind wie Sie selbst!

In Selbsthilfegruppen gibt es immer ein Nehmen und
ein Geben. Deshalb ist es wichtig, dass auch Sie sich
einbringen: mit Ihren Erfahrungen, Ihrem Wissen,
Ihrem Mitgefiihl, Ihrer Aufmerksamkeit, Ihrer Wert-
schatzung flir den anderen.

DIE SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE DES
PARITATISCHEN SALZGITTER

Die Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Salzgitter ist zustandig fiir die Stadt Salzgitter. Sie
berat Menschen, die sich einer Selbsthilfegruppe an-
schlieBen oder eine Gruppe griinden mochten.

Die Mitarbeiter*innen der Kontaktstelle unterstiitzen
bestehende Selbsthilfegruppen, organisieren die Ver-
netzung untereinander, bieten Fortbildungen an und
helfen bei der Offentlichkeitsarbeit.

Die Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Salzgitter vertritt das Thema ,Selbsthilfe in Gre-
mien und Netzwerken, arbeitet in Uberregionalen
Arbeitskreisen mit und sorgt insgesamt dafiir, dass
die Selbsthilfe in der Offentlichkeit prasent ist und
ihren Platz im gesundheitlichen Versorgungssystem
festigt.

Fir Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen
oder sich liber Selbsthilfegruppen informieren moch-
ten, ist die Beratung in der Kontaktstelle kostenlos,
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht.




14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26
27

INHALTSVERZEICHNIS

NEUE GRUPPEN & GRUPPENGRUNDUNGEN
Angehorige ATAXI vernetzt auf Draht!
Selbsthilfe Ataxie Niedersachsen

Junge Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe ,,Burnout und Uberlastung“
Selbsthilfegruppe ,chronische Schmerzen*
Selbsthilfegruppe ,Depressionen”
Selbsthilfegruppe ,FAS-Fetale Alkoholsyndrom*
Selbsthilfegruppe

~Gemeinsam gegen Einsamkeit*
Selbsthilfegruppe ,Schlaganfall”
Selbsthilfegruppe ,,Post-Covid*
Selbsthilfegruppe ,,Post-Covid“

ALLGEMEINE LEBENSBEWALTIGUNG
,Leben ohne Dich“ eV.

Selbsthilfegruppe ,,Pflegende Angehorige”
Verband Alleinerziehender Miitter und Vater
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BEHINDERUNGEN

Blinden und Sehbehindertenverband
Niedersachsen e.V. Sud- Ost- Niedersachsen
Ortsgruppe Salzgitter
Bundesverband-Selbsthilfe-Kérperbehinderter

CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Multiple Sklerose

Selbsthilfegruppe ,LiLy Salzgitter*
Selbsthilfegruppe ,Spatfolgen nach
Kinderlahmung*

KREBSERKRANKUNGEN

Deutsche ILCO Selbsthilfegruppe Salzgitter
Selbsthilfegruppe der Kehlkopfoperierten
Selbsthilfegruppe fiir krebskranke Frauen und
Angehorige

Selbsthilfegruppe ,Prostatakrebs Salzgitter”
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PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
Selbsthilfegruppe fiir Depressive-, Angst- und
Panik-Storungen

Selbsthilfegruppe

LSchiichternheit & Sozialphobie*

SUCHTERKRANKUNGEN

Anonyme Alkoholiker Salzgitter-Bad

Anonyme Alkoholiker Salzgitter-Gebhardshagen
SuPer Salzgitter e.V. Selbsthilfegruppe Alkohol
SuPer Salzgitter e.V. Selbsthilfegruppe Drogen

INSTITUTIONEN

Tagesstatte des Paritatischen Wohlfahrtsverbands
Niedersachsen e.V.

Kontaktstelle Waage der Lebenshilfe Salzgitter e.V.
Krebsberatungsstelle-Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Braunschweig Salzgitter e.V.




Wenn Sie die fiir Sie passende Gruppe in diesem
Wegweiser nicht finden, nehmen Sie bitte Kon-
takt zur Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Salzgitter auf oder schauen Sie auf unsere Inter-
netseite: salzgitter.paritaetischer.de. Dort werden
auch Gruppen gefiinrt, die sich erst nach Erstel-
lung dieses Wegweisers gegriindet oder bei denen
sich Kontaktdaten verandert haben. Auch wenn
Sie selbst eine Gruppe griinden mochten, ist die
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Salzgitter gerne behilflich.

FORDERMITTELGEBER:

AOK &)

aok.de/leistungen
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Liebe Salzgitteranerinnen und Salzgitteraner,

Hilfe suchen, Hilfe finden, Hilfe geben = Selbsthilfe. Selbsthilfe ist
wichtig fur die Gesunderhaltung und Genesung. Selbsthilfegrup-
pen sind wichtige Anlaufstellen, um Unterstiitzung zu erhalten,
sich auszutauschen oder um eine Gemeinschaft zu erleben. Die
Gruppen ermdglichen Anteilnahme, Verstandnis und Solidaritat.

Die Treffen sind ein Halt fir die Betroffenen und Angehérigen.

Die Selbsthilfearbeit im sozialen, medizinischen und psychischen
Bereich hat in den vergangenen Jahren zugenommen. Die Selbst-
hilfe als unabhédngiges Netzwerk fiir Informationen und Beratun-
gen ist deswegen eine Saule in unserem Gesundheitssystem und

erganzt wirkungsvoll die medizinisch-therapeutische Behandlung.

Die Neuauflage ,Selbsthilfewegweiser” des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes Salzgitter bietet eine aktualisierte Ubersicht iiber
die verschiedenen Anlaufstellen und Gruppen in Salzgitter, seien es
chronische Erkrankungen, psychische Probleme oder kérperliche
Beeintrachtigungen. Die handliche Broschiire gibt einen informa-
tiven Uberblick tiber die Angebote, eine Kurzbeschreibung der

Selbsthilfearbeit sowie die Kontaktmaoglichkeiten.

Mein Dank gilt dem Team Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wobhlfahrtsverbandes Salzgitter fiir ihre Arbeit. Bedanken mochte
ich mich ebenfalls bei allen Ehrenamtlichen, die mit ihrem Engage-
ment eine wichtige Stiitze fir die Menschen sind, die Hilfsangebote
zur Selbsthilfe suchen. Dank Ihrer Tatkraft leisten Sie einen wichti-
gen Beitrag fiir die Menschen in unserer Stadt. Fir diese wichtige
Arbeit wiinsche ich lhnen viel Kraft.

Allen Rat suchenden wiinsche ich Mut und Zuversicht.

@;‘4..

Frank Klingebiel

Oberbirgermeister
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UBERSICHT SELBSTHILFEGRUPPEN
NEUE GRUPPEN UND GRUPPENGRUNDUNGEN

ANGEHORIGE ATAXI VERNETZT AUF DRAHT!
Tanja Holzapfel-Petersen

0152 - 07359171

a.ataxie.v.a.draht@gmail.com

Wir treffen uns in einem geschiitzten Raum und
teilen uns Freude, Erfolge, Sorgen und Probleme.
Wir tauschen uns zum Thema Pflege, Hilfen, Alltag
und Entlastung aus. Nutzen Netzwerke, Vortrage,
Wissen, Austausch, Zusammenarbeit mit Selbst-
hilfekontaktstellen, Vereinen, Arzten, Forschung und
Politik fiir Offentlichkeitsarbeit und Entlastung im
Alltag.

Onlinetreffen. Bitte vorher Kontakt aufnehmen!

SELBSTHILFE ATAXIE NIEDERSACHSEN
Tanja Holzapfel-Petersen

0152 - 87359171

sh.ataxie.nds@gmail.com

Ataxie ist eine seltene Erkrankung und der Oberbe-
griff flir unterschiedliche Stérungen der Koordination
von Bewegung. Wir treffen uns online und in Prasenz.
Wir tauschen unsere Erfahrungen und unser Wissen
aus, um uns gegenseitig zu helfen, zu unterstiitzen,
gemeinsam aktiv zu sein und das Versorgungsange-
bot vor Ort zu verbessern.

Prasenz oder Online.
Bitte vorher Kontakt aufnehmen!
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JUNGE SELBSTHILFE

Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Alles nur nicht allein. #jungeselbsthilfe

Die Kontaktstelle unterstiitzt und berat alle Interes-
sierten rund um das Thema Junge Selbsthilfe. Das
Angebot richtet sich an alle zwischen 20 - 30 Jahren.
Dabei stehen der Austausch und das Zusammensein
im Vordergrund. Du bist interessiert? Dann melde
dich gerne bei uns!

SELBSTHILFEGRUPPE

»BURNOUT UND UBERLASTUNG*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Wenn Sie sich durch die Arbeit und den Alltag ge-
stresst flihlen und/oder das Geflihl haben, dass Sie
liberlastet und ausgebrannt sind, konnen Sie Riickhalt
in unserer Selbsthilfegruppe finden. Wir sind Betrof-
fene in ahnlichen Lebenssituationen, die Erfahrungen
miteinander teilen, sich gegenseitig unterstiitzen und
zusammen nach Losungen und Entlastung suchen.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Uhrzeit:  18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Rhythmus: jeden 1. und 2. Montag im Monat
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SELBSTHILFEGRUPPE

»CHRONISCHE SCHMERZEN*“

Frau Reisch

Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.

Kreisverband Salzgitter
05341 - 8467-13
kiss-sz@paritaetischer.de

Wir sind Betroffene von chronischen Schmerzen.
Chronische Schmerzen konnen aus unterschiedli-
chen Griinden zustande kommen, zum Beispiel durch
einen Unfall oder einer Operation. Bei uns steht der
gemeinsame Austausch, die gegenseitige Unterstiit-
zung und das Mut machen im Vordergrund.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Uhrzeit:  09:45 Uhr bis 11:15 Uhr

Rhythmus: jeden 2. Dienstag im Monat

SELBSTHILFEGRUPPE ,,DEPRESSIONEN*

Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

In dieser Selbsthilfegruppe treffen sich Betroffene,
die an einer Depression erkrankt sind. Eine Depressi-
on ist eine ernstzunehmende Erkrankung, die immer
mehr Menschen betrifft, deren Alltag einschrankt und
fir AuBenstehende schwer nachzuvollziehen ist. Wir
tauschen uns aus, unterstiitzen uns gegenseitig, ge-
ben uns Ratschlage und fiihlen uns verstanden.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Uhrzeit:  18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Rhythmus: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
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SELBSTHILFEGRUPPE

»FAS-FETALE ALKOHOLSYNDROM*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eVv.

Kreisverband Salzgitter
05341 - 8467-13
kiss-sz@paritaetischer.de

Betroffen sind Personen, bei denen die Mutter wah-
rend der Schwangerschaft Alkohol getrunken hat und
unter den Folgen hiervon leiden. Die Folgen konnen
z.B. Herz- und Nierenerkrankungen sowie Konzen-
trations- und Lernschwierigkeiten sein. Wir mochten
uns Uber unsere Situation und die Alltagsbewaltigung
austauschen.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Uhrzeit:  16:30 Uhr

Rhythmus: jeden 4. Mittwoch im Monat

SELBSTHILFEGRUPPE

»GEMEINSAM GEGEN EINSAMKEIT*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Die SHG ,Gemeinsam gegen Einsamkeit” ist ein of-
fener Begegnungsort, wo Betroffene neue Kontakte
kntpfen und sich zu verschiedenen Themen austau-
schen konnen. Jeder der Austausch sucht ist willkom-
men.

Ort: Marienbruchstra3e 61-63

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Uhrzeit:  15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Rhythmus: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
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SELBSTHILFEGRUPPE ,,SCHLAGANFALL*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Ein Schlaganfall trifft einen wie der Blitz. Wir sind
Betroffene und Angehdrige. Wir méchten uns gegen-
seitig Mut machen, das gegenseitige Verstandnis
verbessern, uns gegenseitig lUber Therapien und me-
dizinische Moglichkeiten sowie Schwierigkeiten im
Alltag austauschen.

Ort: MarienbruchstraBBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Uhrzeit:  16:00 Uhr

Rhythmus: jeden 2. Montag im Monat

22

Wohlfahrtsverbands

SELBSTHILFEGRUPPE ,,POST-COVID*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Die Corona-Zeit scheint liberstanden zu sein. Viele
leiden aber auch nach einer Genesung an verschie-
denen Symptomen, die den Alltag erschweren. In
dieser Gruppe konnen sich Betroffene unterstiitzen,
austauschen und neuste Informationen miteinander
teilen.

Ort: MarienbruchstraBBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Uhrzeit:  10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Rhythmus: jeden 1. Montag im Monat
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SELBSTHILFEGRUPPE ,,POST-COVID*
Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Niedersachsen eV.
Kreisverband Salzgitter

05341 - 8467-13

kiss-sz@paritaetischer.de

Die Corona-Zeit scheint liberstanden zu sein. Viele
leiden aber auch nach einer Genesung an verschie-
denen Symptomen, die den Alltag erschweren. In
dieser Gruppe konnen sich Betroffene unterstiitzen,
austauschen und neuste Informationen miteinander
teilen.

Ort: MarienbruchstraBBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Uhrzeit:  17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Rhythmus: jeden 1. Montag im Monat

ALLGEMEINE LEBENSBEWALTIGUNG

»LEBEN OHNE DICH“ E.V. SELBSTHILFEGRUPPE
FUR ELTERN DEREN KINDER GESTORBEN SIND
Bettina Kaya

0151 - 57292976

www.leben-ohne-dich.de

Wir sind zu ,,Leben ohne Dich* gekommen, weil unser
Kind gestorben ist. Durch die Gemeinschaft eben-
falls Betroffener, bieten wir Hilfe zur Selbsthilfe. Jeder
Trauernde hat ein Recht auf seinen eigenen Weg. Wir
legen Wert auf respektvollen und einfiihlsamen Um-
gang miteinander. Nur wenn wir einen Weg zuriick ins
Leben finden - in unser ,Leben ohne Dich“.

Ort: MuseumstrafBe 9
38229 Salzgitter-Salder
Uhrzeit:  18:00 Uhr
Rhythmus: jeden vorletzten Mittwoch im Monat
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SELBSTHILFEGRUPPE
»PFLEGENDE ANGEHORIGE*
Ilse Mayer

05341 - 43560
ilse_meyer@yahoo.de
www.pflegende-angehoerige-sz.de

Wir geben uns gegenseitig Ratschlage und Hilfestel-
lung. Wir horen uns gegenseitig zu, sprechen uns Mut
zu und tauschen unsere Erfahrungen aus. Es kénnen
auch Einzelgesprache ausgemacht werden. Die er-
krankte Person kann zum Treffen mitgebracht wer-

den.

Ort: Martin-Luther-StraBe 22
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Zeit: 16:00 Uhr

Rhythmus: jeden 1. Freitag im Monat

VERBAND ALLEINERZIEHENDER
MUTTER UND VATER
info@vamv-bs.de

www.vamv-bs.de

Wir sind ein Familienverband, der aus geschiedenen,
getrenntlebenden, nicht verheirateten Miittern und
Vatern besteht. Wir tauschen uns aus und mochten
uns auf unserem neuen Weg gegenseitig unterstiit-
zen. Wir mochten Isolation abbauen und informieren.
Wir bieten Referate, Gesprachskreise, Seminare und
Freizeitgestaltung an.

Treffen nach Absprache.
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BEHINDERUNGEN
BUNDESVERBAND-SELBSTHILFE-

BLINDEN UND SEHBEHINDERTENVERBAND KORPERBEHINDERTER E.V. (BSK)
NIEDERSACHSEN E.V. SUD- OST- Herr Eisfeld
NIEDERSACHSEN ORTSGRUPPE SALZGITTER niedersachsen@lv.bsk-ev.org

Jasmin Bartels
05341 - 87673332

Betreuung von Blinden und sehbehinderten Wir informieren und beraten zu dem Thema Behinde-
Menschen. rung und Barrierefreiheit in der Stadt Salzgitter. Wir
beschaftigen uns mit dem Thema Inklusion. Durch
Gruppengesprache tauschen wir untereinander In-

Ort: Am Strumpfwinkel 24 formationen aus.
38226 Salzgitter- Lebenstedt
Zeit: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Ort: Am Eikel 14a
Rhythmus: jeden 4. Freitag im Monat 38259 Salzgitter-Bad
Zeit: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Rhythmus: alle zwei Monate jeden letzten Montag
im Monat
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CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
MULTIPLE SKLEROSE

DEUTSCHE PARKINSON VEREINIGUNG E.V. Lutz Tabert

Rolf Buttgereit lutz.tabert@freenet.de

rbuttergereit@gmx.de ms-salzgitter.com

05341 - 841935 0157 - 85115810

Rhythmus: jeden Mittwoch (Unser Slogen:) Die Krankheit mit den 1900 Gesich-

tern. Gib niemals auf. Gemeinsam sind wir stark.

Wir sind eine aktive Gruppe unterschiedlichen Alters.
Unser Ziel ist es, Ansprechpartner fiir Multiple Skle-
rose (MS) Betroffene und deren Angehorige zu sein,
Erfahrungen auszutauschen, gemeinsam etwas zu
unternehmen, zu lachen und Spaf3 zu haben.

Ort: Saldersche Straf3e 3
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 15:00 Uhr

Rhythmus: jeden Montag
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SELBSTHILFEGRUPPE ,LILY SALZGITTER*

Gudrun Ehlers
li-ly-salzgitter@gmx.de
05341 - 8689194
0160 - 71892917

Lip-Lympherkrankungen
Beim gemiitlichen Beisammensein tauschen wir

Tipps und Erfahrungen aus. Gemeinsam und nicht
einsam.

Zeit: 15:00 Uhr

Rhythmus: jeden 1. Freitag im Monat

SELBSTHILFEGRUPPE

»SPATFOLGEN NACH KINDERLAHMUNG*
Irmgard Kollwitz

info@polio-selbsthilfe.de
www.polio-selbsthilfe.de

03733 - 5041187

Das Post Polio Syndrom bezeichnet die Spatfolgen
der Kinderlahmung. Betroffene und deren Angeho-
rige erhalten Informationen liber die Krankheit und
der daraus resultierenden Behinderung, z.B. lber
Hilfsmittel, Physiotherapie, Rehazentren fiir Poliopa-
tienten sowie liber die neusten Erkenntnisse und Be-
handlungsmaoglichkeiten.

Ort: Blockshorenberg 2
38312 BorBum
Zeit: Wintermonate 13:00 Uhr

Sommermonate 15:00 Uhr
Rhythmus: jeden 1. Mittwoch im Monat
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KREBSERKRANKUNGEN

DEUTSCHE ILCO SELBSTHILFEGRUPPE
SALZGITTER

Brigitte Sontowski

bri-sont@t-online.de

05341 - 71747

Die Selbsthilfevereinigung flir Stomatrager und Men-
schen mit Darmkrebs sowie deren Angehorige, bietet
Informationen, praktische Tipps, Fachvortrage und
spezielle Beratung fiir Betroffene und Angehorige.
Gemeinsam tauschen wir uns aus, organisieren Ver-
anstaltungen und offentliche Aktionen im Rahmen
der Gesundheitsfiirsorge.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr

Rhythmus: jeden 2. Montag im geraden Monat

SELBSTHILFEGRUPPE

DER KEHLKOPFOPERIERTEN
Hartmut Flrch
hartmut.fuerch@t-online.de
www.krebskranke-salzgitter.de
05341 - 7905546

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Betroffene und
Angehorige. Wir unterstiitzen uns gegenseitig bei der
Losung unserer medizinischen und menschlichen
Probleme und beraten uns selbstbestimmt, bei Fra-
gen rund um Reha und Weiterbildung. Wir arbeiten
eng mit gemeinniitzigen Organisationen, Kranken-
kassen und Kliniken zusammen.

Ort: MarienbruchstraBe 61-63
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Rhythmus: jeden 2. Mittwoch in ungeraden Monaten
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SELBSTHILFEGRUPPE FUR KREBSKRANKE
FRAUEN UND ANGEHORIGE SALZGITTER-BAD
Edeltraud Brendel

Steffibrendel321@gmail.com

05341-77770

Wir bieten Erfahrungsaustausch mit Betroffenen an
sowie Informationen zur Krankheit und deren Bewal-
tigung. Mit praktischen Tipps mochten wir Lebens-
mut und Zuversicht vermitteln.

Ort: Pflegezentrum Irenenstift
Hinter dem Salze 4
38259 Salzgitter-Bad
Zeit: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Rhythmus: jeden 3. Dienstag im Monat

SELBSTHILFEGRUPPE
»PROSTATAKREBS SALZGITTER*
Reiner Mann

RaMaSAt@t-online.de
www.prostatakrebs-shg-sz.de
05341 - 57152

Die Selbsthilfegruppe befasst sich mit dem Krank-
heitsbild Prostatakrebs.

Zeit: 15:00 Uhr

Rhythmus: die Termine stehen auf der Homepage
oder kdnnen bei der
Selbsthilfekontaktstelle erfragt werden.
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PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

SELBSTHILFEGRUPPE FUR DEPRESSIVE-,
ANGST- UND PANIK- STORUNGEN
Selbsthilfekontaktstelle
Wohlfahrtsverbands
Kreisverband Salzgitter
05341 - 846713
kiss-sz@paritaetischer.de

Paritatischen
eVv.

des
Niedersachsen

Nette Gesprache, interessante Vortrage, in guter ver-
standnisvoller Gemeinschaft.

Ort: Soziales Netzwerk Salzgitter
Windmiihle 2b
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 09:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Rhythmus: jeden Mittwoch

SELBSTHILFEGRUPPE ,, SCHUCHTERNHEIT UND
SOZIALPHOBIE“
Selbsthilfekontaktstelle
Wohlfahrtsverbands
Kreisverband Salzgitter
05341 - 8467-13
kiss-sz@paritaetischer.de

Paritatischen
eV.

des
Niedersachsen

https://www.schuechterne.org/wowannsz.htm

Eine Gruppe fiir Menschen, die:

- lieber denken als reden,

- Angste im Umgang mit anderen Menschen haben,
- Angste haben ihre Meinung zu sagen

- & deshalb unfreiwillig einsam sind

- & von anderen oft missverstanden werden.

Ort: Gruppenraum EFB
Kattowitzer Str. 225
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 19:00 Uhr

Rhythmus: alle 14 Tage, aktuelle Treffen stehen auf
der Homepage
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SUCHTERKRANKUNGEN

ANONYME ALKOHOLIKER SALZGITTER-BAD
Gottfried

05341 - 1766640

0177 - 2817231

Selbsthilfegruppe fiir Alkoholkranke.

Ort: Altstadtweg 6
38259 Salzgitter-Bad
Zeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Rhythmus: jeden Dienstag

ANONYME ALKOHOLIKER
SALZGITTER-GEBHARDSHAGEN
Markus

0176 - 50344367
erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

Fiir alle Menschen, die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhoren. Anonyme Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die mitei-
nander ihre Erfahrungen, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem zu l6sen und anderen
zur Genesung von Alkoholismus zu verhelfen.

Ort: Pastorenweg 4-6
38229 Salzgitter-Gebhardshagen
Zeit: 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Rhythmus: jeden Donnerstag
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SUPER SALZGITTER E.V. SELBSTHILFEGRUPPE
ALKOHOL

Gianluca Calabrese

super.salzgitter@gmx.de

www.super-salzgitter.de

Ort: Neuer Mihlenweg 12
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Rhythmus: jeden Dienstag
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SUPER SALZGITTER E.V. SELBSTHILFEGRUPPE
DROGEN

Gianluca Calabrese

super.salzgitter@gmx.de

www.super-salzgitter.de

Ort: Neuer Mihlenweg 12
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Zeit: 17:00 Uhr bis 19:80 Uhr

Rhythmus: jeden Donnerstag
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INSTITUTIONEN

TAGESSTATTE DES PARITATISCHEN
WOHLFAHRTSVERBANDS NIEDERSACHSEN E.V.
Julian von Sarkozy

Kreisverband Salzgitter-Wolfenbiittel

05341 - 2251522
julian.von.sarkozy®@paritaetischer.de

KONTAKTSTELLE WAAGE DER LEBENSHILFE
SALZGITTER E.V.

Imke Tascheit

05341 - 872265

Kattowitzer StraBe 217

38226 Salzgitter-Lebenstedt

a4

KREBSBERATUNGSSTELLE-DEUTSCHES
ROTES KREUZ KREISVERBAND BRAUNSCHWEIG
SALZGITTER E.V.

DRK BERATUNGSSTELLE FUR MENSCHEN MIT
KREBS

Sonja Hoffmann

sonja.hoffmann@drk-kv-bs-sz.de

05341-83 08 55
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