DEPESSION - TURKISCH

Herkes depresyona girebilir

Sadece Almanya’da yaklasik 4 milyon kisi depresyon hastasidir.Depresyon ¢ok sik
gorilen bir hastalik olmasina ragmen, halk arasinda ¢cogunlukla fark edilmemekte
veya yanlis anlagilmaktadir. Depresyon, diyabet veya yliksek tansiyon gibi kisisel
bir zayifigin gostergesi degildir.Aksine kisilerin mesleklerine, yas ve sosyal
durumlarina bagli olmaksizin herkesin yakalanabilecegi bir hastaliktir.

Genelde depresyon hicbir sikintiniz veya sorununuz yokken hayatinizin herhangi
bir déneminde aniden ortaya ¢ikabilir.Bazen gtinltik bir moral bozuklugundan veya
herhangi bir yasam krizinden zor ayirt edilebilir.Hasta ve hekim ilk etapta genelde
bedensel bir rahatsizliktan stiphelenir.Dikkatle incelendiginde hastaligin kesin
teshisi mimkdundir.Bu kesin teshis depresyonun glinimuzde artik basariyla tedavi
edilebilen bir hastalik olmasindan dolayi olduk¢a énemlidir.Zamaninda dogru
teshis edilmediginde ise, hastanin gereksiz yere aci cekmesine hatta en koéti
kosullarda intiharina dahi sebep olabilir.

Onemli:

Depresyon asla "kuruntu" degildir, aksine sik rastlanan ve hayati tehlikesi olan,
ancak giinimuizde basaril bir sekilde tedavi edilebilen bir hastaliktir.

Depresyonun bircok yiizii vardir

Yasanan ruhsal baskilar, sevilen bir kisinin kaybi veya sikintili durumlar depresyona
6ncilik edebilir.Ancak kimi durumlarda da hicbir sebep yokken aniden
gelisebilir.Bircok hasta hayatlarinda sadece bir kez haftalar veya aylar siiren bir
depresyona yakalanir.Bazi kisilerde ise bu hastalik periyodik depresif dénemler
halinde tekrarlayabilir.Ayni zamanda havalarin kapali oldugu sonbahar ve kis
aylarinda depresyona yakalanmakta daha kolaydir.

Depresyonun belirtileri her hastada farklidir.Genel keyifsizlik, i¢sel ¢cokkiinlik hali
her zaman 6n planda olmayabilir.Bazi hastalarda isteksizlik ve halsizlik, bazilarinda
anlam veremedikleri i¢sel bir sikinti gézlemlenebilir.Cogu zaman uykusuzluk ve
bedensel sikayetler ortaya cikar ve cinsel isteksizlik bas gosterir.Yagam sevincinin
kaybolmasi ile birlikte hasta kendini boslukta hissedebilir, konsantrasyon glicliikleri
ve bazen yogun kaygilar yasayabilir.Depresyonun siddeti hastanin giinliik yagamini
sekteye ugratabilecek kadar siddetli olabilse de, belirtiler kisiden kisiye farkhlik
gosterebilir.Yasllik veya logusa yatagi (oder dogum sonrasi ) depresyonu gibi
6zel depresyon cesitleri de vardir.



Onemli:

Eger depresyonda olup olmadiginizdan emin degilseniz, mutlaka bir hekime veya
psikoterapiste bagvurun.Bu durumda emin olmak en iyisidir.

Depresyon tedavi edilebilir.

Depresyon hastaliklari gtinimiizde basarili bir sekilde tedavi
edilebilinmektedir.llag tedavisi ve psikoterapi uygulamalari sayesinde oldukca tesirli
tedavi yontemleri bulunmaktadir.Ancak ne yazik ki bu tedavi yéntemleri hastaligin
sik sik gérmezden gelinmesinden dolayi uygulanamamaktadir.

Bilimsel veriler depresyon hastaliklarinin belirli bir tetikleyici unsur olmaksizin
beyin kimyasinda bozulmalar nedeniyle olustugunu gdéstermektedir.Basitce
anlatmak gerekirse, beyin kimyasinin bozulmasi ile olumlu duygusal sinyaller azalir
ve yerini olumsuz sinyaller alir.Tam bu noktada antidepresan ilaclar etkilerini
gosterir ve beyin kimyasinin onarilmasini saglar ve bdylece depresyonun belirtileri
azalir.Hastaligin tekrarlamasini énlemek icin ilaglarin diizenli sekilde alinmasi ve
tedavinin bircok durumda aylarca surdirtlmesi son derece dnemlidir.Bu arada
antidepresan ilaclar bagimlilik yapmaz ve kisilik degisikliklerine de neden olmaz.

Hafif veya orta siddetli vakalarda kendini kanitlamis olan psikoterapi
uygulamalarinda, hastaya sorunlart ile farkl sekilde bagsa ¢ikma yéntemleri
6gretilir.Ayrica hasta yakinlari depresyonun ciddi bir hastalik oldugunu bilirler ise,
hastanin depresyonu yenmesi icin dnemli katkilar saglayabilirler.

Onemli:

Depresyon alin yazisi veya kisisel yetersizlik degildir.Her kosulda basarili sekilde
tedavi edilebilir.



