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Activita Vollkost

Leichte Vollkost

lhr Meniiservice
mitHerz . .

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Mini Meniis

r

Fiir den groBen Hunger

Gebratene Gefliigelfleisch

béllchen in SoRe mit Riiben-Ge-|

muse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 L 9,55 €

Quarktaler auf VanillesoRe
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit
Suungsmitteln) 9,6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4590 zeL 9,156 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Re 6,61.MMe,La

Art. 4512 2 9,70 €

Kap-Seehecht in feiner Ho-

Saftiges Kasseler in Bra-

Deftige Erbsensuppe mit

Bestellschein

Kalenderwochﬁ:8

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

nig-SenfsoRe mit Friihlingsge- tensofe mit Sauerkraut und Réucherwurst203s — BAAROA o f
miise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

FiMMela0 1 L | R | TO | WO | RS | AREe | R | e
Art. 4416 oL Art. 4199 [ 9,00 € Art. 8670 ® 9,10 €

10,90
=

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kuchen

Anzahl

vom Rind und Schweinin
ZwiebelsofRe an Porree-Gemiise m
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,sn

Herzhafte Bauernfrikadelle[
t

Art. 4018 e 10,15

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 oL 8,90 €

Vegetarische Kohlroulade
mit Reis-Pilz-Fiillungin dunk-
ler SoRe dazu eine Kartoffel-Zwie-
bel-Pfanne G,G1Ei,sb,s,sn

Art. 4568 ze 11,25

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter SoRe, dazu Rot-

kohl und Knépflespétzle
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4255 L 10,85

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,6,61,Ei,M.Me,La,S

Art. 4022 oL 8,30 €

Penne al’arabiatain einer deli-
katen TomatensofRe mit Paprika,
Zucchini und Zwiebeln G,G1

Art. 8359 ze 9,20 €

Schwabische Maultaschen
in einer kréaftigen Briihe mit Zwiebel-
schmelze 20,G,G1.Ei,S

Art. 4386 ® 9,30 €

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis 6,G1,M,Me,La,s

Art. 4745 oL 9,60 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze 9,256 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoRe dazu

Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf-
lespéatzle 6,G1,Ei,MMela,s

Art. 4159 Y @ 12,95

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsoRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemli-sereis G,G1,MMe,La,S

Art. 4797 Y @ 9,00 €

Feines Rindergeschnetzel-
tes in rosa PfeffersoRe, dazu Spétz-
le G,G1,EiMMe,La,s

Art. 8219 Y ® 11,05

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl

und SpeckkloRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 L] 10,20
=

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoRe mit Gemiise "Leipzige

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4554 ze. 9,15 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 9,60 €

Zwei Hdhnchenoberkeulen
in Champignon-Paprikasof3e mit

Erbsen und Gabelspaghetti
G.G1,MMe,la,s

Art. 4786 ° 10,40
=

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 oL 9,30 €

Hahnchen "Fresh kick" in
fei-ner JoghurtsofRe mit buntem
Garten-gemiise und kleinen
Kartoffeln mit Schale 6,G1,MMe,La

Art. 8790 e 10,55
£

Seelachsfilet in einer To-
matensofRe "Mediterrane

Art" mit Grill-Gemiise dazu
Kartoffelwrfel i

Deutsches Beefsteak mit Erb}

sen und Méhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S.Sn

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G.G1,EiMMe,La

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosofe, dazu Fin-
germohren "naturell" und Kartoffel-

kl6Re G,G1,Ei,M,Me,La,S

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensofe dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemise und Petersilienkartof-
feln 6,G1,s,5n

Hahnchen-Schlemmerpfan-
Nne in einer Kédse-RahmsoRe mit

Brokkoli- und Blumenkohlréschen,
dazu Réstinchen 6,61,M,Me La,s

Art. 4406 o 10,50 |  Art. 4023 e 9,30 € | Art. 4502 @ 875€ | Art. 4308 Y e 13,00 | Art. 4060 ° 9,20€ |Art 8753 10,50
e = e
Milchreis mit fruchtigen Geflligelfrikadellenin SoRke Schweinehacksteak in pi- Kasselercarbonade auf
Mandarinen 1omMeLa mit Wirsinggemiise und Salzkartof- kanter BratensoRe mit grinem | Sauer-kraut mit Kartoffelpiiree und
feln 6,G1,M,Me,La,S,Sn Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- Rost-zwiebeln2036.61MMeta Y@M | (| | |
rell" und Kartoffelkl6Re
G'G1'EI'M'M3'La'S'Sn ....................................
Art. 4501 zeL 8,35€| Art. 4768 o 9,60 € Art. 4099 ° 8,70€ |Art. 8164 °
ST e Men st faitt i Butter- Gobact Pliststiicke—cohiroutade T
sofle mit Rote-Bete-Gemiise und KrautersoRe mit Pariser vom Alaska-Seelachsin fleischfiillung vom Schwein und
Salzkartoffeln G,G1,MMe,La Karotten und Salzkartoffeln Senf-sofRe mit buntem Gemiisereis Rind in deftiger SoRRe mit Petersilien-
G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,Fi,M,Me,La,Sn kartoffeineer @00 N Giec s | st | isteed | e | pretar | e | el | Reesa
0443, L baaz, e e e e
Art. 4210 ®L 10,30 |  Art. 4751 e 11,15 Art. 4493 e 9,10€ |Art. 8062 o 10,65
e £ -
g e si | = _ G,G1,EiMMe,Lla
Paritétischer Schaumburg RS FUMEUTRAR) SIS )~ 5 KundensNe Tl
Mentiservice Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ﬁ = Kirschkuchen 10661 EiMMeasb =
Tel.05722-952214 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! S 3
E.-Mail gaby.wihte@paritaetischer.de \@ = Butterkuchen®®itiitieias 2 Name
w
o
- - - =
Wochenendzuschlag Pro Menti 0,75€ Wihlen Sie Ihre Kostform: o } . g
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe, Hausnr.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

b2t S L hF LSRR TR T IS

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=FErdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mends mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Art.Nr.: 66001
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

r

Kalenderwoche:

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
49 (6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
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Bestellschein

Guten Appetit.

Des- Sa-

Menii 1 2 3 4 5 6 sl

Kuchen

Anzahl

Menii-
angebot

Activita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmenis

Mini Meniis

ir den groBen Hunger

en
nge
Mo

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 @\ 895 €

Tafelspitz aus zartem Rind-

fleisch in Schnittlauch-Rahmsofte
mit Erbsen und Méhren, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4225 e\

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsole mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 oL 8,55 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SofBe dazu eine bunte Gemiisemi-

schung und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ®

Stidldndische Gemiise-Nu-
Helpfanne "vegetarisch" mit To-
maten und Paprika G,61

Art. 4549

Késespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

10,40
=

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,61,Ei,S

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in SoRe, dazu
Kartoffelptiree G,G1,FiM,Me,La

11,10
=4

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersoRe, dazu Fingerméhren
und Krauterspétzle 6,G1,Ei,MMe,La,s

Reibekuchen mit Apfelmus
5,G1,Ei

trudel auf Gemiisebett da-
I Kartoffelwiirfel und SoRe a la Hol-
lgndaise G,G1,M,Me,La,S

F
Gefiillter, vegetarischer
S
Z|

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfélischen Zwiebelso-
R, dazu griine Bohnen und Salzkar-
tdffeln 20,6,61.MMe,La,S,Sn

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wiirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 oL 9,80 €

mit Gemuiisefiillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,61,Ei,M,Me,La

Art. 4543 zZe.L 9,156 €

Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches Weilk-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln 6,61,5,5n

Art. 4060 o 9,20 €

"Konigin Art" in feiner SoRe mit
Gemlise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,s

Art. 4779 L 10,60

mit MShren in Sole, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

nrt. 4387 zZe.L 9,60 €

d.12.
~~~~~~ Art. 4558 ze 9,25€ | Art. 4610 ® L 9,05€ | Art. 4430 ° L 895€  |Art. 4127 Y e 12,90 \rt. 4557 y 9,30 €  Art. 4211 0 10,65
= =
Feines Hiihnerfrikassee Rindergeschnetzeltes Goldgelbes Riihreimit Gemi- |[Schweineschnitzel Cordon |n Vollmilch gekochter Alaska-Seelachsschnitte in
""" "Friihlings Art" mit Langkorn- | "Stroganoff" mit Spatzle se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling- | bleu mit buntem Mischgemiise "na-  (3rieRbrei mit Pflaumenkompott Djll-RahmsoRe, dazu Erbsen und
"""""""""""""""""" reis G,G1,M,Me,La,S G.G1,EiMMeLas,Sn splree EiMMe,La turell" und Kartoffelwiirfeln in Kése- 0,6,61,M,MeLa Fingerméhren und Salzkartoffeln
.................................... Sorse ZO'S'G‘G1hM’Me'La'S Fl M‘MelLals‘Sn
P N D e AR P~
~~~~~~ Art. 4745 oL 9,60€ | Art. 4297 L 10,05 Art. 4581 ze. 830€ |Art. 4182 o 11,05 \rt. 4513 neL 850€  Art. 4419 ® L 9,90 €
""" Panierte Alaska-Seelachs- | Herzhafter Pfannkuchen Wirsingroulade vom Gegrillte Hihnchenkeule Saftige Gemiisefrikadelle Klassischer Hiihnersup-

pentopfcciki

Art. 4621 L 8,50 €

Geflligelbratwurstin Soke mit
Kohlrabi-Méhren-Gemtise und Salz-
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 o 9,40 €

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,sn

Art. 4158 LI 10,25

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 L 8,85 €

Kap-Seehecht in Sauer-

rahmsoRe dazu eine bunte Ge-

muisemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me La,S,Sn

Art. 4418 L 11,00

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze.L 7,80 €

[d5)

tiRer Kirschmichel mit Vanil-
gsolRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 Z 9,20 €

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-

fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln 6,61,Ei,M,Me,La,S

Hahnchenfilet "Gartnerin

Art" in SahnesoRe mit Gemi-

seeinlage, dazu Langkornreis
G,G1,MMe,La,s

Auflage, dazu Gemiisemischung und

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fillung 9,G,G1,Ei,M,Me,La

M,Me,La,S,Sn

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu
Méhren und Spétzle 6,61,Eis

erzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-

Ywiebel Garnitur

4wei Rinderfrikadellenin
herzhafter BratensoRe mit Porreege-

mise und Petersilienkartoffeln
G{G1,Ei,M,Me,La

G,G1,M,Me,La,S

B Pl || R (o S e A (ST <1 A L |, T
Art. 4780 oL 8,80 € Art. 4542 zZe.L 8,90 € Art. 4740 oL 10,65 Art. 4560 ze 9,60 € Art. 4044 ° 9,75 €
...... chiemmertilie orentin Zarter Rinderbraten in kraft- Zartes Kalbsgescnnetzel- Irivellinudeln mit grlinem Ge- punte Getlugelpranne mit Pa-
zel mit pikanter vom Alaska-Seelachs (aus Filetbl6- ger BratensoRRe mit Blumenkohl in tes in PfefferrahmsoRe mit misemix in JoghurtsoRe G,G1,MMelLa  pfika und Champignons, dazu
------ Schaschlik-SoRe dazu cken portioniert) mit Spinat-Kése- SoRe und Petersilienkartoffeln buntem Gemiise und Salzkartoffeln Ypatzle 6,61,EiMMe,Las

Spiralnudeln 20,G6,G1,sn

Rahmkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

@ Art. 4131 ® 9,80 € Art. 4424 oL 10,40 Art. 4231 oL 9,20 € Art. 4320 Y @ 12,20 Art. 4545 2 e.L 9,40 € Art. 4732 ® 9,75 €
3 c c

Emfach das Gewun§_chte .ankr_euzen. lhre Paritatischer Schaumburg Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = ApfelkuchenSotEMMela i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Meniiservice Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben (@ = Kirschkuchen/051MMelssy £ 4
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Tel. 05722-952214 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ g8
o @ = Butterkuchen©e!EMMeLastsfi 3

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Z 1
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer oy " & \
Daten zum Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen. Wochenendzuschlag Pro Meni 0,75€ Wahlen Sie Ihre Kostform: g
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 ;j
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett) = i
|
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rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. eiciolaibiaiiisteiaiodotatoisieistitsssisistitatiaisittetotritititisiettia T ; ST EEE S Eatotohotetbioatitata s totaiat sy Citie
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2faselniisse Sn=Senf |
=+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu, :
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