Selbsthilfegruppe Polarfüchse in Bückeburg
[bookmark: _GoBack]Von einer Frau und einem Mann initiiert, die selbst von der bipolaren Störung betroffen sind, soll am 11.10.22 um 18:00 Uhr in Bückeburg eine Selbsthilfegruppe gegründet werden. Es geht dabei um eine gemeinsame bessere Bewältigung der Krankheit. Es kann sich verständnisvoll in vertraulicher Atmosphäre ausgetauscht werden. Jeder, der von einer bipolaren Störung betroffen ist, ist herzlich eingeladen, an den Gruppentreffen teilzunehmen, wenn gewünscht auch anonym. Es gilt Verschwiegenheit über alles, was besprochen wird. Jeden zweiten Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr in der Dammstraße 12a in 31675 Bückeburg (beim Paritätischen/ Selbsthilfekontaktstelle) Anmeldung unter polarfuechse@web.de oder bei der Selbsthilfekontaktstelle, Tel. 05722 / 952220 (di. 9-11, mi 14-17, do 11-15, fr 9-13 Uhr)
