
 

 

Vortrag 

Depression im Alter und Trauer 
 

Am Donnerstag, 29. Februar 2024 um 16.30 Uhr 

 

Depressionen und Trauer haben einige Ähnlichkeiten. 

Aber auch viele Unterschiede. Dabei ist Trauer etwas 

ganz Natürliches.                                                                  

Für beide Krisensituationen gibt es Hilfen. 

 

Das Bündnis gegen Depression und der ambulante 

Hospizverein Opal möchten gemeinsam mit                 

Dr. Peter Zahon, Chefarzt der Gerontopsychiatrie 

Wunsdorf aufklären und unterstützen. 

 

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Angehörige und 

Interessierte.  

 

In der Begegnungsstätte Bückeburg,                                               

Herderstraße 35, 31675 Bückeburg.  

Sie erreichen uns 05722-90 19 14 oder unter   

senioren@bueckeburg.de 
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